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CKPAREHULE

Cy3 - ceCTpMHCTBO Yy 3ajeAHNLN / ceCcTpa y 3ajegHNLN

JIAN - nokanHm nnaH nmnaemeHTayumje

MC/TNMy3 - megmunHCKa cecTpa / TexHU4Yap nopoanyHe MeguumHe y 3ajegHnum
MpoCec - lNpojekaT jauyarba CECTPUHCTBA

ANM - fokTOp NOpoanYHe MeauLmHe

TNM - Tm nopoanyHe meguLmHe

ACX - aKTUBHOCTI CaMOCTaIHOT »KMBOTa

ToC - TpeHuHr cynepBusopa

ToT - TpeHuHr TpeHepa
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NPEATOBOP

MowToBaHu,

Mpeg Bama ce Hanasu AOKyMeHT CmjepHuue 3a yBohere CeCTPUHCTBA Y 3ajeAHNUMN Ha HUBOY
jeamHuua nokanHe camoynpase y Penybnauum Cpnckoj Koju je napaaunano MmHucTapcTso 3apas/ba
u coumjanHe 3awTtute Penybamke Cpncke y cknony lpojekTa jauyarba cectpuHcTBa y buX koju
noap:kasa Bnaga LLBajuapcke, a cnposogu PoHpaumja Pamu.

Kao K/byyHu napTHep npojekta, MuWHMCTapcTBO 34paB/ba U couujanHe 3awTute Penybauke
nogpasa yHanpeherbe ycayra npy>karba 34paBCTBEHE Hhere MeauUMHCKUX cectapa/TexHnuyapa
y 3ajegHuum, Te HbUXoBo ycknahusare ca npuopuTeTHUM noTpebama paruBUX U COLMjaNTHO
UCK/bydeHUX rpyna. 3a 250 MeaMUMHCKMUX cecTapa/TexHnyapa nopoguyHe meauuuHe us aesert
onwTuHa u rpagosa y Penybanum Cpnckoj omoryheHa je cBeobyxsaTHa AofaTHa edykaumja 3a
pag y 3ajeaHUUM, CTPyYHa NOAPLUKA HAa pagHOM MjecTy, Kao 1 ONpema HeonxoAHa 3a Npy»Kake
KBAJIMTETHMX YCAyra CECTPUHCTBA Y 3aje4HUuUM.

CBpxa u3page CmjepHuua 3a yBohere CecTpuUHCTBA y 33jeAHNLM HA HUBOY jeUHNLLA SIOKanHe
camoynpase y Penybanum Cpnckoj je npyxarbe nogpLike npeoctaaMm onwTMHama/somMoBuma
34paBs/ba y camocTanHom ysohery unu yHanpehery mogena 3a npyskarbe ycyra CeCTpUHCTBA y
3ajegHuum. Mpolumperbe OBe Mpakce Ha noapydja onwTuHa y Penybanum Cpnckoj Koje Hucy
obyxsaheHe NpojekTHUM akTMBHOCTMMA he um omoryhutn aa nocraHy AMO Mpexe JIOKaHUX
3ajegHuua  Koje o06e3bjehyjy cBojum rpahaHuma npuctyn  AO0A3THUM, KBaJIMTETHUM,
KOHTUHYUPAHUM M POAHO-OCjeT/bMBMM YCNyrama CeCTPUHCTBA Y 3ajeHuun.

OBaj AOKYMEHT MpeBacxoAHO je HamujerbeH MeHalMeHTy AO0MOBa 34pas/ba, jeauMHuuama
NOKa/iHe camoynpaBe M KpeaTopuma nosiuMTMKa y obnactu 3apaBcTBeHe kbere. [IOKYMeHT je
HaMMjerEeH 1 34PaBCTBEHNM PafHMLMMA, OAHOCHO MEAMLMHCKUM CeTpama/TexHu4apuma Koju
npyKajy ycnyre CeCcTpuHCTBA y 3ajegHuun. CmjepHuue AeduHULY HAYMH npumjeHe ycayra
CEeCTPMHCTBA Yy 3ajefiHMUM Ha HWMBOY jeAuHMuA NoKanHe camoynpase y Penybnuum Cpnckoj.
CMmjepHULEe YK/bYUYjy CBE aKTUBHOCTW, OAHOCHO HeonxodHe npeaycnose, HauyuHe, npucryne,
KOpaKe M WHCTPYMEHTE 33 MMMNIEeMeHTauujy, HeonxodHe 3a CaMoCTanHo ysohewe wunu
yHanpehere cectpuHcTBa y 3ajegHuumn. OHe npyKajy npernes 3akOHOAABHOI OKBMPA KOju
perynuiie oBy obnacT, opraHM3auMOHMX pjellera, NoTpebHUx pecypca M MHPPACTPYKTYpe,
WHTEPANCLMNNNHAPHE U MHTEPCEKTOPCKE Capagtbe, M3paje NI0KaNHOT NiaHa uMINJIeMeHTauuje,
opraHusaumje TEOPMjCKOr M MPaKTUYHOT Aujena AojaTHe eaykaumje, NpoujeHe 3ajedHuue U
u3page nnaHa 34paBCTBEHO — MNPOMOTMBHUX aKTUBHOCTW, [OAATHOT NpodecroHanHor
ycaspluaBarba, MEHTOPCTBa/cynepsu3uje, opraHusauuje M QyHKUMOHUCAHA KONeruvjanHux
rpyna, Te BaKHOCT POAHO — OCjeT/bUBOr npucryna.

Hagam ce ga he u oBa nybnukauuja AONPUHMjETM HALWOj 3ajefiHUYKO] MUCUju WTO 6osbe
[JOCTYNHOCTM U yjeiHa4eHOCTM NOCTYNaKa y npyxakby ycayra 34paBCTBeHe tere y 3ajeaHuun y
Peny6anum Cpnckoj.
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CBpxa M3pafe 0BUX CMjepHULa jecTe yHanpehemwe yBohemwa cTaHAapam3oBaHux ycnyra Cy3 npema
rpahaHmma’, a nocebHO Npema parbUBUM 1 COLMjANIHO UCKIbYUYEHM rpyramMa, Te OCTBapyiBatbe Npasa
rpahaHa Ha jlofaTHe, KBanuTeTHe, KOHTUHYMPaHe 1 POAHO ceH3uTMBHe ycnyre Cy3 Ha HUBOY jefuHU-
ua nokanHe camoynpase. OBaj AOKYMEHT NPEeBaCXOAHO je HaMMjerbeH MeHalIMeHTY JoMa 3[paBiba,
jeAvHMUAMa NoKanHe caMmoynpaBe 1 KpeaToprMa NonvTrKa y 0bnactu 3gpaBcTBeHe were. [JoKyMeHT
je HamujerbeH 1 34pPaBCTBEHMM PafHULMMA, OGHOCHO MeAULMHCKAM cecTpaMa / TexHuyaprma Koje
npyxajy ycnyre Cy3.

OBe cmjepHULe aeduHMLWY HauMH nMnnemeHTauuje ycnyra Cy3 Ha HMBOY jeMHMLA NIOKaJlHE CaMOy-
npase y Peny6nuum Cpnckoj. CMjepHULIe YKIbyuyjy CBe akTUBHOCTU, OQHOCHO NOTpebHe npenycriose,
HauvHe, NPUCTYNe, Kopake 1 MHCTPYMEHTE 3a MMMIeMeHTaLujy, HeonxoAHe 3a caMoCcTanHo yBohere
nnn yHanpeherbe Cy3 Ha HauWH Aa Npy»kajy npernes: 3akoHOAaBHOT OKBMPa KOju perynuiie oy 06-
NacT, opraHM3aumMoHuNX pjellera, NoTpebHUX pecypca 1 UHGPaCTPYKType, UHTepANCUMITIMHAPHE U
MHTEPCEKTOPCKE Capajtbe, n3paje JIOKANHOr MnaHa MMNIeMeHTalmje, opraHmnsalmnje TeopeTckor un
NpakTUYHOr Anjena AoAaTHe efyKauwmje, NpoLjeHe 3ajeAHuLe 1 n3paje ninaHa 34PaBCTBEHO-MPOMO-
TUBHWX aKTUBHOCTW, floAaTHOT NpodecroHanHor ycaBpluaBarba, MEHTOPCTBA/CynepBu3nje, opraHusa-
uvje n GyHKLMOHMCatba KONErvjasHNX rpyna Te BaXXHOCTU POLHO CEH3UTUBHOT MPUCTYNa.

CecTpa y 3ajegHMUM yyecTByje Y NporpamvmMa 1 akTMBHOCTMMA 3ajeAHNLe Be3aHUM 3a yHanpehetre
3ApaBsba 1 npeseHuUujy 6onect. OHa Mpy»a 34paBCTBEHY Hery MojefuMHLUMMA Yy CBaKOj XMBOTHO]
fobu, nopoanuM 1 rpynu yHyTap 3ajeaHuLe; 060/benum unm 3apasmnmM nojearHUMMa y 6uno Kojem
OKpY»ehy. 3apaBCcTBEHA Hera nogpasymuvjeBa npoMouurjy 34paB/ba, NpeBeHUmnjy 6onectn n wery
oborbenux, HeMohHKX 1 yMUpyhux nnua, Kao 1 nuua ca MHBaNMANTETOM, Te 3aroBapare, MpomMoLmnjy
CUTYPHe OKOMIMHE, NCTPaXMBatbe 1 yUeCTBOBarbe Y 0O6NMKOBatby 3APaBCTBEHNX MOUTUKA U CUCTEMA
obpa3oBatrba 3 PaBCTBEHUX PafHMKa.

MpBK KOHTaKT MaLWjeHTa Y 34paBCTBEHOM CUCTEMY 06aB/ba Ce Ha HMBOY MpMMapHe 31PaBCTBEHE 3a-
WwTUTE, Koja Tpeba Aa byae ocnocobrbeHa Aa pjellaBa HajMatbe 80% CBUX 34paBCTBEHNX Mpobnema.
OcHoBHa opraHu3aluoHa CTPYKTypa NPUMapHOr HMBOA 3[paBCTBEHE 3alUTUTe je TUM MOopofMyHe
MeguuuHe (y fasbem TekcTy: TIM). TpahaHu ce pernctpyjy y TIM. TIM Tpeba fa obaBrba crbeaehe
MocsioBe 1 aKTVBHOCTMW: MPOMOLMjY 3fpaB/ba 1 NpeBeHUWjy 6onecTn, oTKpuBare dakTopa pusmka
W paHO AnjarHOCTMKOBakbe 6onecTn, ynpasibarbe XPOHUYHUM He3apa3HMM 60NecTMma, ynpaBibare
KOMMIMKaLmnjaMa HacTanmm Kao nocsbeauua 6onectn, nujeyerse 1 era 6onecHnKa, Te caBjeToBare
nopoauua. Lnms npumapHe 3apaBcTBeHe 3alWITHTe jecTe pjellaBarbe yobuyajeHnx npobnema y 3ajeq-
HALUW NyTem npy»ara NPOMOTUBHUX, NPEBEHTUBHUX, KyPaTUBHMX, NanujaTUBHUX 1 pexabunutauu-
OHUX ycJiyra Koje yHanpehyjy 3apaBrbe 1 JO6poOUT CTAaHOBHMLLTBA. 3HAYajHY Y/IOTy Y OCTBapMBakby
3afaTor unba obyxsaTtajy u ycnyre Cy3.

1 Tpamatmuka TepMMHOﬂOFI/Ija KopuLiTeHa MYLLKOT UK XXeHCKOr pofa y fa/beM TeKCTY no,qpa3yMV|jeBa o6a poaa.
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YctaBom Peny6nmke Cpricke geduHNCaHO je fa CBako MMa MPaBO Ha 3alUTWTY 34paB/ba. 3arapaHTo-
BaHO je MpaBO Ha 3[PaBCTBEHY 3aLITWTY, y CKMAfy Ca 3aKOHOM. 3aKOHOM O 3[PaBCTBEHOj 3aLUTUTK?
fedunHKCcaHo je fa ce 3ppaBCTBeHa 3aluTITa rpahaHa NPoBOAM Ha HauenMa jeHakoCTU, JOCTYMHOCTH,
CBe0bOYXBaTHOCTU, KOHTUHYMTETa U KooparHauuje. Takohe je gedprHMCcaHO fa NPaBO Ha 34PaBCTBEHY
3awTuTy rpahaHun octeapyjy npeko TIM, Koju pagn Ha MPMMapHOM HMBOY 3ApaBCTBEHE 3aluTuTe. 3a
CoXeHe MeTOAe 1 NOCTYMKe AnjarHOCTYKe, Nnjedetba U pexabunutaumje naunjeHTn ce ynyhyjy Ha ce-
KYHOapHW 1 TepumjapHu HABO 34paBCTBEHe 3aluTuTe.

Y npouepnypu ycBajarba Hanaswu ce HaLpT HOBOT 3aKOHa O 31paBCTBEHOj 3alUTUTK, Y KOjeM je aedrHumca-
HO Aia 34paBCTBEHA [jeNnaTHOCT Ha MPUMapPHOM HMBOY 00yxBaTa, u3mehy ocTtasnor, nujeuerbe y KyhHUM
YCJIOBMMa, 34 PaBCTBEHY Hery y amOynaHTHUM YCII0BMMa, 34PaBCTBEHY M 6abMHCKY Hery y 3ajedHULN,
KOHTUHYMPaHy 34PaBCTBEHY Hbery y CTaUMOHapHMM YCNOBMMa Te ia Y 06aBsbarby 34paBCcTBEHE fije-
NaTHOCTM Ha NMPVMMaPHOM HUBOY 3PaBCTBEHE 3alUTHTe 34paBCTBEHA YCTaHOBa OCTBapyje capafmy ca
34paBCTBEHUM, COLMjanHMM, 06pa3oBHIM 1 APYrM YCTaHOBaMa 1 opraHu3auujama. Takohe, aeduHu-
CaHe Cy ycnyre 3apaBCTBEHE Here y 3ajeAHNLM Koje ce Npy»ajy nauvjeHTIMa 1 Y1aHOBUMA HUXOBUX
nopoauLa y CBUM >KMBOTHUM JO6VIMa BaH MPOCTOpa 34PaBCTBEHe YCTaHOBe, YKibyuyjyhu n nocjete Cy3
1 30paBCTBEHY U ManunjaTUBHY Hery y KyRHUM ycnoBrma.

3aKOHOM O NIOKasIHOj camoynpasmn® AedpMHNCAHO je Aa jearHMLa NToKasHe CamMoyrnpaBe 1Ma camocTan-
He Haa/eXKHOCTY Koje 0byxBaTajy, namehy octanor, o6nacT 34paBcTBa 1 couujanHe 3awTuTe. Y obna-
CTW 3ApaBCTBEHE 3alITVTe CTAHOBHULITBA, SIOKasHa caMoynpaBa MMa HafneXXHOCTU: MpeBeHuuje 1
OTKNarbarba 34PaBCTBEHMX MOC/beAMLA NPOY3POKOBaHUX enuaeMujama, efeMeHTapHUM U Apyrum
Herorogama v BaHpeHVM NpuKama y capafibyi ca ApYrvM HafneXHUM UHCTUTYyLmjama, y Oyle-
Ty obe36jehyje fofaTHa cpeAcTBa 3a OCTBapMBakbe 3PaBCTBEHE 3aLUTUTE Koja Cy NpeKo yTBpHeHMX
BPMjeAHOCTY CTaHAApAA Y HOpMaTMBa U3 06aBE3HOT 34PaBCTBEHON OCUTypatba.

Crpatervjom nprMapHe 3apaBcTBeHe 3awTtute y Penybnuum Cpnckoj u3 2006. rogviHe gedpuHrcaHa je
npvmapHa 34paBCTBEHa 3alUTUTA Y KOjoj LIeHTPasHO MjecTo MMa Mofen NOPOANYHe MefuLUHeE, KOjn
ce 6a3vipa Ha npyxary JOCTYMNHUX, ePUKACHUX, KBANIUTETHUX U UCMNATUBUX YCyra, MHTepBEHLMja 1
nporpama.

npaBI/IﬂHI/IKOM o yTBpF)VIBaH:y yCJ10Ba 3a NoYeTakK pafa 34paBCTBeEHE yCTaHOBe4 nponncaHn ¢y MUHN-
ManHn ycnoBun 'y nornefy Kagpa, npoctopa 1 onpeme 3a noyveTak pafa 3paBCTBEHUX YCTaHOBa.

Takohe, HEOMXOAHO je NOLITOBATY M CBe OCTasle MPONKCe Kojuma ce ypehyje 3paBcTBeHO ocurypatbe, 3a-
LUTKTA CTAHOBHULLTBA Of 3aPa3HuX 60NeCTy, 3aLUTTa MEHTASTHOT 34 PaBsba, 34PaBCTBEHA JOKYMeHTaLuja 1
eBVAeHLMje y 0651acT 34PaBCTBa, 06/1acT 3aLUTUTE IMYHKX NMOAATaKa, PAaBHOMPABHOCT MOJOBA, UTA,.

2 ,Cnyx6eHu rnacHnk Penybnuke Cpncke”, 6p. 106/09 n 44/15.
3, Cnyx6eHu rnacHuk Peny6nuke Cpncke”, 6p. 97/16 n 36/19.
4 ,Cnyx6eHu rmacHuk Peny6nuke Cpncke”, 6p. 53/17,97/18 1 99/19.
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“ OPrAHU3ALNJA CY3 HA HUBOY
JEANHULIA TOKAJTHE CAMOYTIPABE

Cepxa opraHusaumje Cy3 Ha HMBOY jefuHNMLIA TOKaNHe caMoynpaBe jecTe Aa ce nojeAnHLMMa, Mopoaun-
Lama unu rpynama sbyam omoryhu ga 6yay 36puHyTi y cBojum Kyhama vunv Ha ApyrMm mjectma raje
XuBe, bopase, paje, yue Unm ce urpajy, ysa<aBajyhu mrxoBe KynTyposoLLKe 1 OKONUHCKe paKTope u
KapakTepucTuke.

Mpy>aoun ycnyra 3apaBCTBEHE Here y 3ajefHuLM jecy MeauLnHCKe cecTpe / TexHnvapm 13 TINM koju
06e36jehyjy 34paBCTBEHY Hery y 3ajefHuUUM 3a PermcTpoBaHO CTAHOBHULITBO Ha TEPUTOPUjU KOjy
nokpwmaa Taj TINM. lokTopu nopoanyHe meanumHe (y gasbem Tekcty: [AMM) yKibyueHu cy y naeHTu-
dukoBame noTpeba 3a 34pPaBCTBEHOM HEFOM, @ CEM TOra, Y cNlyyajy notpebe, 3ajegHo ca MC/TMMys3,
06aBbajy 1 KyhHe nocjeTe perncTpoBaHOM CTAaHOBHULLTBY.

2.1. Mopenwu npyatba ycnyra 3|paBCcTBEHE tbere y 3ajegHnLM

C 0631pom Ha TepuTOpUjanHu pacnopen amOynaHTu, BUXOBY OpraHm3aLmjy 1 Ha 6poj perncTpoBaHmNX
rpahaHa yHyTap TIM, Huje moryhe opraHn30BaTy Npy»Kare ycsiyra 34paBCTBEHE Here Y 3ajeaHnun
KpO3 camo jefjlaH Mofes opraHu3saLmje npyxata 34paBCcTBEHE Hbere y 3ajefHuLK, a fa ce npun Tome
ob6e36mjene cBe notpebe CTaHOBHMKA 3a 3APaBCTBEHOM Herom. M3 Tor pasnora, pasBujeHn cy crbe-
pehn mopenu npy»karba ycyra 3apaBcTBeHe ere y 3ajegHuun (Mpunor 1):

® Mogen 1y 34paBCTBEHMM yCTaHOBaMa y Kojuma pagu jegaH TIM npeactassba 13a30B 3a paj
TIMNM, c 063pOM Ha TO fia OH Tpeba fa NPYXKM ycayre 34PaBCTBEHE Here Y 3ajeAHNLM a Yje[HO 1
[a obaBsba cBoje nocnoe y ambynaHTu. Mpujeanor 3a opraHu3auujy paga y 3ajegHuugm: Yenyre
30paBCTBEHE Hbere Y 3ajeAHNLM 00y XBaTajy HajMarbe 8 YacoBa y ceaMuLM jeIHOT Mpy»aola yc-
nyra 34paBCTBEHE hbere y 3ajefHunLu.

® Mopen 2y 3qpaBCTBEHMM yCTaHOBaMa Koje nmajy asa TIM Koju page y cneumjanucTmiknum am-
6ynaHTama nopoanyHe MmeguurHe (y farbem TEKCTY: aMbynaHTe) y jeqHoM 06jekTy. To Cy TUMOBM
KOju Cy 1 3aMjeHCKIN TUMOBU jeAHW APYrMa, Ca YeThpKY Npyaola ycnyra 3paBCcTBEHE here,
wto omoryhasa npeno3HaBare NoTpeba perncTpoBaHOr CTaHOBHYLLTBA 3a 34PaBCTBEHOM He-
roMm y 3ajefHULM 1 onakllaBa NpUcTyn nHGopmaLmjama o rpyrnama CTaHOBHMKA KOju MMajy no-
Tpeby 3a 34paBCTBEHOM HEroM Y 3ajefHULM. Ycnyre npy»aoLa 34PaBCTBEHE Here Y 3ajeqHNLM
13 NyHKTa 0byxBaTajy HajMare 16 uacoBa cefiM1YHO, U OHe Mory 6uUTn noanjerbeHe mehy npy-
)Kaouuma ycnyra y Cknagy ca opraHusaumnjom paga 34paBCcTBEHe yCTaHOBe.

® Mopgen 3 y 3apaBCTBEHVIM YCTaHOBaMa y Kojuma page Tpu TINM dopmupa ce jefaH Tim npy»Kao-
Lia 3ApaBCTBEHE Hbere Koju ce cacToju Of ABa Npy»Kaola ycsyra 34paBCTBEHE there y 3ajefHunLm.
Ycnyre TvMa npy»kaola 34paBCTBEHE Here y 3ajefHnLM Npy»ajy ce neT faHa y cegmuum, nyHo
pagHo Bpujeme.

® Moaen 4 HamujerbeH je 30paBCTBEHMM YCTaHOBama y Kojuma pagm suwe og yetupu TIMM un
npeacTaBsba NocebHy opraHN3auroHy jeanHuLYy / ofjerberbe yHyTap cny»kbe nopoauyHe meau-
UMHe. Ycnyre 34paBCTBEHe bere Y 3ajegHuum Ha yetupm TIM obe36jehyje 2,5 npy»xaoua ycnyra
3[paBCTBEHE Hbere y 3ajedHnun. 34paBCTBEHA Hera y 3ajefHuuM Ce Ha OBaj HauuMH Npy»Ka 3a
YKYMHY nonynauujy perncTpoBaHy y Toj 34paBCTBEHO]j YCTaHOBU KPO3 MOCeOHY OpraHmn3aLMoHy
jeauHnLy yHyTap cny»x6e nopofnuHe meauumHe. Ycnyre TMa npy»anawa 34paBCcTBEHE Here
Yy 3ajefHunumM ce Npy»kajy neT AaHa y ceamMmunuM, nyHo paaHo Bpujeme. NpefHOCT oBakBOr Mofena
opraHu3oBarba paja y 3ajelHMLUM je y npeno3HaBakby NpobnemaTrke CBakor KOPUCHMKa ycayra
npeko TINM Kop Kojux cy KopucHULM pernctpoBaHu. O6e3bujeheH je yBuA y 34paBCTBEHY [0-
KymeHTauujy, Te omoryheHa capagra yHyTap Tma 1 ca TIIM uwnjy pernctpoBaHy nonynauujy
36puraBajy 1 obrnase. OBakBUM HauMHOM pafia omoryhaBa ce KOHTUHYUTET, CBeOOYXBaTHOCT
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1 BOCTYMHOCT 3[1PaBCTBEHE Here CBUM KOPUCHMLMMA 34PaBCTBEHE Here Y 3ajeHULM KOjrMa je
OHa HeonxoaHa.

® Mopgen 5 HamujerbeH je 34paBCTBEHMM YCTaHOBaMa y Kojuma pagu yetupu v suwe TIM, a koju
page y ambynaHTama y LieHTpasHOM 06jeKTy, 1 Y ambynaHTama BaH LieHTpasnHor objekTa (06jek-
T ambynaHTL NopoAnYHe MefuLUMHE MO MjeCHUM 3ajeAHunLama, CeKTopcke ambynaHTe u cn.).
Pagn nakwer npeno3HaBarba UCTWX, y farbeM TEKCTY KOPUCTW ce nojam: ,MyHKT MOpOAnYHe
MeanumHe”. OpraHusauuja paga y nyHKTY NOPOAMYHE MefuLMHe raje page Hajmarbe asa TINM
TaKBa je Aa Cy TO TMOBW KOju CY 1 3aMjeHCKIN TUMOBW jeHW APpYrMa, ca YeTrpu npyxaoua yc-
nyra 3gpaBcTBeHe were, Wwro TINM omoryhaBa npeno3HaBahe noTpeba perrcTpoBaHOr CTAaHOB-
HULWITBA 3a 3PaBCTBEHOM HErOM Yy 3aje AHMLIM 1 OnaKLuaBa NpucTyn niopmaLmjama o rpynama
CTaHOBHMKa KOju MMajy noTpeby 3a 34paBCTBEHOM HeroMm Yy 3ajefHunLN. [py»KaoLm 3apaBCcTBEHe
Hbere y 3ajeHNUNM 13 MyHKTa Cy y o6aBe3u fa npy»Kajy OBe ycryre Hajmatbe 16 YacoBa ceIMUYHO.
OBe ycnyre mory 6T nogujerbeHe mehy npy»xaoumma ycnyray cknagy ca opraHvisaumjom paga
3[paBCTBEHe yCTaHOBe.

® Mopaen 6 HamujerbeH je 34paBCTBEHNM YyCTaHOBaMa y KOjUMa pajie Hajmate YyeTrpu TMma no-
poavyHe MeduLVHe 1 NpeAcTaB/ba KOMOVHaLWjy CBMX MOZENa Npy»Kakba yCiyra 3paBCTBEHe
rere y 3ajegHuun. OpraHysaunja paga oBOr Mmogena 3acHrBa ce Ha KomOrHaLmju CBUX Mogena
npy»kaka ycnyra 3ipaBCTBeHe Here y 3ajeHMUMN 1 34paBCTBEHA YCTaHOBa Tpeba fja oapeam
raje Moxke Koju Mogen ynoTpujebutu, ¢ 063MpoM Ha TepuUTopujanHu pacnopes amoOynaHTu y
Kojuma page TINM. V3a308B 3a nMnneMeHTaumjy OBakKBOr mofesna ycnyra 3apaBCTBeHe were y
3ajedHNUN je KOopAMHaLMja paja TMMOBA 3a NpyXKarbe 34paBCTBEHE Here y 3ajeAHNLM 1 Nnpy-
»anaua ycnyra 3apaBCTBEHe Here 13 oCTanux mogena.

2.2. CappKaj 3ApaBCTBEHOr eNIeKTPOHCKOT KapTOHa

be3 063upa Ha To 0 KojeM ce Mofeny opraHu3auuje pagu, ceakm TIM Tpeba ga 6yfe ynosHart ca 3gpas-
CTBEHUM 1 COLMjANTHNM CTakbeM CBOje perncTpoBaHe nonynauuje. [la 6u ce ynosHanm ca pernctpoBa-
HUM cTaHoBHUWTBOM, TTIM Tpeba fja yHecy Y eneKTpOHCKM 34paBCTBEHM KapToH cibefehe:

a) CnrcKoBe perncTpoBaHmx AoMahnHCcTaBa ca 6pojem YnaHoBa AOMANUHCTBA, HMXOBUM JINYHIM
nojauvma, agpecama CTaHOBaka, bpojeBrma TenedoHa unaHoBa fgomMahuHcTBa. MoTpebHo je
03HauUNTN JoMahMHCTBa y OAHOCY Ha 6POj UnaHoBa (HMp. jeAHOUYIaHO, ABOYIAHO, TPOUSAHO, YeT-
BOPOYNIAHO UTA.);

6) kKapTorpam noapyuyja raje xvBe pernctpoBaHe nopoaule, paav jeaHoCTaBHUjer nnaHuparba
nocjeta nopogunLama y huxoBum JOMOBKMA;

B) couujanHu CTaTyc, umajyhu y BUAY HaaneXXHOCTU OpraHa cTapaTesbCTBa;

r) LoMahrHCTBa Y KOjuUMa 1UMa AijeLie 1 CTapocCT Ajeue;

A) nomahnHCTBa Y KojMa 1ma Niua cTapujux of 65 roguHa,

B) nomahuHcTBa y KOjMa XMBe 060SbeNm off MaNUrHux o6orbera;

e) jomahnHCTBA Y KOjMMa XIMBe 000/benn off XPOHUUHKX He3apa3Hux 6onecTy;

) JoMahMHCTBa Y KOjuMa »u1Be 000sbenm NaLujeHTU Ha XPOHUYHOj Anjanmnsu;

3) SiMuUa ca MIHBaNUAUTETOM U JMLa ca CMeTHama y pa3Bojy KojuMa je noTpebHa 3apaBCcTBeHa Hera;

n) 6poj TpyaAHULa, Topoanba 1 HOBOpoheHYaaw.

2.3.MnaH 3gpaBCcTBEHE Hbere

Csaku TINM Tpeba fa npunpemu naH 3a NocjeTy CBOjoj PErncTPOBaHOj Nonynauuju ca Uubem npes-
CTaBJbakba, yNo3HaBama 1 uHpopmmcara. Oe nocjete 6v Tpebano Aa ce obaBe TUMCKM, ORHOCHO, Y NO-
cjeTn Tpeba Aa yyecTyjy cBr unaHosu TIM. Ha Taj HaumnH 61 ce ocTBaprio 611 1 OTBOPEHU)N KOHTAKT
Koju 61 omoryhro HecmMeTaH pag npy»<anala ycyra 34paBCcTBEHE Here Y 3ajegHunum y yayhHocTu.

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)



OPFAHU3ALINIA CY3 HA HUBOY JEOUHULA NOKAJTHE CAMOYTIPABE

MnaHvpatbe 30paBCTBEHE Here 3anoumntbe yTBpHUBarbeM notpeba 1M NpropuTeTa 3a 34paBCTBEHOM
tberom. [NoTpebHo je gedrHUCATM NpropUTETE 3a NPYKarbe 3PaBCTBEHE Here Y 3ajegHnum, jedrHu-

caTn ynrbeBe 30PaBCTBEHE HbEere (KpaTKOpOLIHVI n AerpOl-IHI/I), MJ1laHNpaTn VIHTepBEHLl,VIje n prljeme
A0OJ1aCKa npy»Kaoua ycniyra 34paBCTBEHE herey 3ajEJJ,HVILI,VI.

NHdopmaupja o noTpebama 3a 30paBCTBEHOM HEFOM Y 3ajefHNLM fo0Mja ce aHaNM30M 34PaBCTBEHOT 1
CoLMjanHoOr CTakba PErMCTPOBaHOr CTaHOBHULWTBA Y TIM. Takohe, uHdopmaumja o notpebama 3a 34pas-
CTBEHOM HEroM Yy 3ajefHNLMN MOXe ce JoBUTN 1 Of UNaHOBa NOPOAULIE, Of Mpy»Kanaua ycnyra 34pas-
CTBEHE Here ca NPUMAPHOT, CEKYHAAPHOT WiV TEPLMjapHOT HUBOA 3APABCTBEHE 3alUTUTE, U3 YCTaHOBE
Y KOjy je CMjeLLTeHO Ninue nnm 6uno Koje cnyxbe y 3ajeaHnum (Bptuhi, cTapayky JOMOBU, YyCTaHOBE 3a
LjeLy n omnagrHy ca cMeThama y pa3Bojy, U3 curypHe Kyhe, 13 LieHTapa 3a coumjanyu pag, uta.).

MnaH 3gpaBCTBEHE Here ANO je NaunjeHTOBe MeVLMHCKe JOKYMEHTaLVje, Te je npaBHO Baxkehn JOKy-
MeHT. lNogaum n nidopmaumje o NnaLmjeHTOBOM CTaky, HheroBOM NpobnemMy Te HauvH 1 YCjeLHoCT Hbu-
XOBOT pjeLuaBarba 6p30 ce 3a6opaBe YKONMKO HUCY AOKYMEHTOBaHW. [JOKyMeHTOBaHM NnogaLm yKkasyjy
Ha KBa/IMTET NPY>KeHE 34PaBCTBEHE HETE, a HbVIXOBOM 1a/bOM 00pafom 1o6ujajy ce nHdopmaLmje Koje
urHe Jo6py OCHOBY 3a yHanpehene KBanvTeTa paja 1 3a Pa3Boj 34PaBCTBEHE Here y 3ajeHNLN.

Paznor, HaunH 1 Bpujeme oanacka y 3ajegHuuy goroeapa TINM Ha pefoBHMM cacTaHuuma. TINM Tpeba
[a 3ajeHO pa3maTpa npuopuTeTe, fa naeHTndrKyje Koja je rpyna CTaHOBHULITBA WX 34 PaBCTBEHN
npobnem NpUopPUTET, KOjU 34PaBCTBEHMN Nporpam 3axTujesa Behy naxkmwy 1 ogrosapajyhe pecypce.

MpuopuTteTn ce AedrHULLY Y O[HOCY Ha: 000betba 1 haKTope PU3NKa, BUCOKOPU3UYHE Fpyne, MPUCTy-
NMayHOCT 1 Kopuwhere 34paBCTBEHE 3aLITUTE Y METOAE NPEBEHTUBHOT JjesloBakba.

HauunH gonacka npy»kaoua ycyra 3apaBCcTBEHE Here Y 3ajeHnLM NOTPe6HO je NaHnpaTt y cknagy ca
yoarbeHowhy KOpUCHKKa KojeMm je noTpebHa 3paBCTBEHa Hbera o ambynaHTe. O6unasak fomahuH-
CTaBa umju unaHoBy Tpebajy 3apPaBCTBEHY Hery MoXe ce 0baBsbaTh MjeLke, kopuwherem jaBHor npe-
BO3a W/ BO3U/a HaMWjeHeHOT 3a NPEBO03 A0 KOPUCHKA 34PABCTBEHE Here.

2.4. CecTpyHCKa AJOKYMeHTaLja

CecTpuMHCKa JOKYMEHTaLMja BUTAHA je KOMMNOHEHTa CUrypHe, Ha eTUUYKUM NPUHLMMMMa 3aCHOBaHe ”
eduKacHe cecTpmHCKe npakce. [lokyMeHTOBaHe yCnyra je CeCTpUHCKa akTMBHOCT Koja yK/byuyje nunca-
He NNn eNeKkTPOHCKe nodaTke O MauujeHTy, Kao 1 O ogslykama 1 nHTepseHumjama Koje je Cy3 goHuje-
na vnu npyxuna. CecTprHCKa AOKyMeHTaLMja je MHTerpanHy Ano CBakKOLHEBHOr paja MeauLMHCKe
cecTpe / TexHMYapa M YCKO je MoBe3aHa Ca Mpy»Karbem CUTYPHUX CeCTPUHCKUX ycnyra. [JoKkymeHTa-
Luja npy»ka fokas 0 MpoBeAeHNM ycJlyrama 1 Kao TakBa NpeAcTaB/ba BakaH NpodecroHanHu 3axTjes
CcecTpuHcKe npakce. /3y3eTHo je KOPUCHO MPaBOBPEMEHO AOKYMEHTOBaEe pefieBaHTHMX 3anuca o
NMPOMjeHN CTara MauujeHaTa y obpacuy TpajHor npahera cTara naumjeHTa y CTBAPHOM BPEMEHY,
KaKo 61 CBY YUNaHOBY MyNTUANCLMMAVHAPHOT TUMa UManu yBuA Yy yciyre Koje npy»a MefMumuHcKa ce-
CTpa / TexHunuap.

[a 6u ce ocurypanvi CUrypHoCT, KBalIUTeT U KOHTUHYUTET Here, MOTpebHa je AUpeKTHa Gopmanr3oBa-
Ha KOMYHVKaLWja yHyTap Cy»61 Ha TPUMapHOM HUBOY 34PaBCTBEHE 3aWTUTE, Of CEKYHAAPHOT 1 Tep-
LVjapHOr HYBOA 3APAaBCTBEHE 3aLUTUTE Te YCTaHOBA COLMjasHe 3alTnTe, Ca yCTaHOBaMa NpPeLUKOSICKOr
W LWKONCKOT BacCMuTaka, CMOPTCKUM OpraHu3aumjama, XyMaHUTapHUM OpraHusaumnjama n HeBnaguHum
CEKTOPOM, Kao 1 ca TMOM MOpoAUYHE MeanLmnHe.

EBvpeHTVpare ycnyra 3apaBCTBEHE Here Y 3ajefHNLM BeOMa je BaXXHO M 13 TOr pasnora Cy HOBUM
MpaBUNHMKOM O 06NNKY 1 Cafp>kajy OCHOBHE MeAULIMHCKe JOKYMeHTaumje npeaBuhern n obpacum 3a
eBmaeHTUpame ycnyra Cy3:

® YnoKaK 34paBCTBEHE Here y NpuMapHoj 31paBCcTBeHOj 3awTuTu (Mpunor 2) Hanaswm ce Ha cJbe-
pehum obpacymma:

n
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- Hanor 3a nocjeTy npy»<aoua 3apaBcTBeHe tere y 3ajegHuun (Mpunor 3);

- CecTpuHCKa aHaMHe3a / onwTa npoujeHa nayunjeHta (Mpunor 4);

- MNnaH 3gpaBcTBeHe were (Mpunor 5);

- lNnaH nocjeTa npy»aoua 3apaBCcTBeHe kere y 3ajegHuun (Mpunor 6);

- Jlucta 3gpaBCTBEHE Here HoBopoheHueTa (Mpwnor 7);

- Jlucta 3gpaBcTBeHe Here nopoawbe (Mpunor 8);

- W3jaBa naumjeHTa o ogbujarby nocjete n MeanUMHCKOr TpeTmaHa (Mpunor 9);
- MpwjaBa nHunpaeHTa / HexkerbeHor forabaja (Mpunor 10);

- MNpenopyka ueHTpy 3a counjanHu pag (Mpunor 11).

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)



PECYPCU N UHOPACTPYKTYPA

A N
y 4

m PECYPCU U UHOPACTPYKTYPA
("byAcKM pecypcu, pagH NPoCcTop 1 onpemMa)

Y cknapy ca Baxkehum 3akoHOM 0 34paBCcTBeHOj 3awTutu, TINM unHe jepan AMNMM v aBa MednLMHCKa
TeXHUYapa Koja Cy 3aBpLunna foAaTHY efyKauujy U3 NopoauYHe MeauLmHe.

Mpyxaoun ycnyra 3gpaBcTBeHe bere y 3ajeJHILN Cy MeJULNHCKe cecTpe / TeXHUYapu 13 Tuma nopo-
ONYHe MefunumHe Koju obe306jehyjy 3apaBcTBeHY Hery Yy 3ajeaHNLM 3a PErMcTPOBaHO CTaHOBHULLTBO
Ha TepuTOpUjK KOjy Nnokpmea Taj TIM.

MpaBunHukom o yTBpHUBatby YCNOBa 3a NOYeTaK pafa 34paBCTBEHE YCTAHOBE MPOMNUCaHN CY MUHM-
MasnHu yCJI0BM y nornedy Kagpa, NpocTopa 1 onpeme 3a NoyeTak paja 34paBCcTBeHX ycTaHoBa. C 06-
3MPOM Ha TO fia CNOMEHY TV NPABUHMK NPONKMCYje MUHUMANHEe YCNIOBE 3a NoYeTak paja 34paBCcTBeHe
yCTaHOBe, OH He CafpXu onunc NpocTopuje (NPOCTop 1 onpemy) y Kojoj MeanLMHCKa cecTpa Tpeba Aa
npyxa ycnyre Cy3 naumjeHtuma/rpahaHrma koju mory gohun y aom 3apasba / ambynaHTy.

3apaBcTBeHa ycTaHOBa Koja he opraHmsoBaTty npyxatbe ycnyra Cy3 Tpeba fa 06e36ujeamn npoctopujy
3a npy»ame ycnyra Cy3, oIHOCHO CECTPUHCKY COOY 3a Npy»Karbe ycnyra 34paBCcTBEHE Here 1 peanusa-
Lmjy MPOMOTMBHMX aKTUBHOCTI NauujeHTUMa/rpahaHrma Koju mory ohu y oM 3gpasrba / ambynaHTy,
Te 3a KoneruvjanHe cactaHke MC/TMNMwY, y 3aBUCHOCTY of, O6poja KOpUCHMKA yCilyra, Kao 1 of 6poja
npy»anaua ycnyra.

CeCTpI/IHCKa coba Tpe6a Aa ncnymaBa crbe,qehe MVHMaJTHe yCJioBe y norneny meamumHCcKke onpemMe 3a
HenocpeaHo npyxame yciyra, Kao n KaHLI,EJ'IapVIjCKe onpeme:

Ta6ena 1. MegnumHCcKa onpema 3a HeMOCPeAHO NpyKakbe ycsyra

1. AHaToMCKa xBaTasbKa 18. OnoBka 6aTepuja
2. bybpexrak 19. OTtockon ca HacTaBLUMMa
3. UeHTumetap 20. [leaH
4. [Nobow 3a cTepunusaumjy 21. boua 3a KUCKK 3a Tepanujy KNCEOHUKOM,
npeHocma 0,5 |
5. [Jlo3aTtop 3a Tabnete, cEAMOOHEBHM 22. BaKyyMm acnvpaTtop, NpeHOC/BN
TpokaHanHu EKI anapart, npeHocrBM ca 23. TlyncHu okcumeTap
TepManH1UM Nanvpom
7. Ecmapx nosecka 24. Cranak 3a UHdY3ujy, CKNonmeu
MnykomeTap ca Tpakmuama 25. Cretockon
9. XupypLuKa XxBaTasbKa 26. Llnpwuua 3a ncnmpare ywunjy
10. XupypLIK/ MaHTWA 27. Tnakomjep
11.  KoHTejHep 3a ognarame nrana 28. Tonnomjep
12.  KyTuja 3a MHCTpymeHTe 29. Topb6a 3a Cy3
13. Makase 30. Bara3a mjepere TeXnHe, MpeHoCKBa
14. ManxeTHe XL 3a Tnakomjep 31. Bara 3a mjeperbe TexxuHe 6e6a, NpeHocKBa
15. Mjepau npoToKa Ba3gyxa 32. 3By4yHa BWDbYLLKA
16. HacTaBuM jeHOKpATHM 3a Mjepay MPOTOKa 33. MoHodunameHT

Ba3gyxa, Kytunja of 500 Kom.

17. Heyponowku yekuh

5 ,Cnyx6eHu rnacHuk Peny6nuke Cpncke”, 6p. 53/17,97/18 n 99/19.
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Ta6ena 2. MMHMManHM yCnoBu y nornegy KaHuenapujcke onpeme

1. PapHwu cTO ca 3 (Tpwn) naguue 9. Jlacep wramnay, wWTtamna upHo-6ujena
2. PapHa cTtonuua, poTerba ca pyKoHac/IoHMMa 10. JanTon + Top6a
3. Cro 3a cacTaHKe, OBanHu 11.  [daTta npojexkTop
4. Cronuua o6mnuHa NCO (6poj Komaga 3aBrcu 12. FlipChart + nanup
op 6poja npy»kanaua ycnyra)
5. Opmap/BuTpuHa 13.  White Board - Tabna 3a nucare
[leckTon pauyHap — yk/byuyjyhu Tactatypy 14. TpojeKunoHo nnaTHo
1N MULL
7. MoHutop 15. TMpopyxHu Kabn (2 komaza)
8. CkeHep

HaBepeHa meguumHcka onpema notpebHa je 3a jegHor npy»kaoua ycnyra Cy3 y KOAMUnHM of no jefaH

KOMag, OCMM 3a CTaBKe: 6, 16, 21, 22, 24, 30. 1 31, Koje je NOTPebHO HabaBUTK Y CKNagdy ca 6pojem npy-
*anaua ycnyra Cy3 (3 kom. 3a 10 npy»kanaua ycnyra), Te ctaBky 10, Koja ce nnaHupa y Behoj KonnumHm
(5 kom. 3a 1 npy»aoua ycnyra).

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)



WHTEPANCUNTIITMHAPHA N UHTEPCEKTOPCKA CAPALIHA

UHTEPOUCLUUTJTMHAPHA
N MUHTEPCEKTOPCKA CAPA1HHA l

LinrbeBmn oBor Kopaka jecy naeHTudrkoBare 1 Mobunrsaurja onWTUHCKUX NapTHepa 1 UHCTUTYLWja
3a cTBaparbe 3ajefjH1uKe Bu3mje nobosblarba Cy3. HTepancuMnavHapHa U MHTEPCEKTOPCKa capaatba
OCTBapyje ce KOOPAMHUCAHNM YKJbyUrBatbeM aKTepa ca CBUX H1MBOA Y akTUBHOCTM OUyBatba 34paBsba,
npeBeHLuVje 1 KOHTpone 6onecTu.

MaumnjeHTn, HUXOBe NopoauLe n Apyrn HeGopmasHN CTapaTe/bi AOXKMBI/baBajy Heycrnjexe y CMUCy
Hepa3yMHOr HBOa Hamnopa Koju 1M je notpebaH aa 6u nobunu nHpopmauuje, objaLimera U NpUCTyn
pas3MunTUM ycslyrama u apyrum pecypcnma y 3ajegHuumn. 3apaBcTBeHmn pagHmum npumjehyjy rpeluke
y KoopAanHaumju, nocebHo Kaaa je naymjeHT ynyheH Ha ,norpeLHo” mjecto y 34paBCTBEHOM CUCTEMY
WA MM NOLL 3PaBCTBEHN NCXOZ KAao pe3ysTaT JIoWNX MPUMONnpeAaja v HeafieKBaTHE pa3mjeHe NH-
dopmaumja. OHM Takohe onaxajy Heycrjexe y CMUCTY Hepa3yMHUX HBOA Hanopa Koju Cy M NoTpe6-
HY Aa 61 MOCTUININ HEOMXOAHE HUBOE KOOPAUHaLMje Mehy pasnmunTim akTeprMa YK/byYeHUM Y hery
nayujeHata. Yecto KopucTe CBOje ,NprBaTHe Be3e” Aa Tparke NOAPLLKY 3a NaunjeHTa.

Manvpatbe ONWTVHCKMX pecypca, NapTHepa v MHCTUTYLMja NPBY je KopaK y NpoLiecy cTBapakba Mpexe
3a 6pury o naumjeHTma. [la 61 ce U3rpaguIo oapP»K1BO NAPTHEPCTBO 1 OAHOC NOBjepPeHa, NOTPe6HN
Cy cacTaHuu NiLeM y fivue ca CBUM akTepuma / 3aMHTepecoBaHM CTpaHama, Kako bu ce cBaka cTpaHa
obaBe3ana Ha MmehycobHy capaamy. OBa capafiiba Mmopa 61Th 3acHoBaHa Ha GopmManHOM Criopasymy
WM NPOTOKOJY O Capajtby Koju omoryhaBa ofp»KuB, NIOKanHO npunaroheH oAroBop Ha pasnuuute
notpebe naymjeHaTa.

To mopa 61TK aKTMBHOCT ycpeacpeheHa Ha naymjeHTa 1 NOPOAULLY, OCMULL/bEHA fla MPOLMjeHn 1 3a-
[oBObM NoTpebe NavlyjeHaTa, JOK MM NMomMax<e Aa ce edukacHo 1 epeKTUBHO Kpehy Kpo3 cucTem kere.
Momaxke ga opsiyke o nvjeyetby byay y CKnagy ca »kesbama, Bprje[HOCTMMa 1 YBjepetblMa NalujeHarta.
KoopauHauuja ykibyuyje n ogpehrBarbe Kyaa farbe nocnaTv naumjeHTa, Koje noaaTke o nauujeHTy je
noTpe6Ho npeHunjeTy Mehly NapTHepPrIMa y MPEXIM U KaKo ce OAFOBOPHOCTY KOOPAMHMPajy mehy cBUM
YKJbyYeHM NapTHEPMMA (AOKTOPVMA, MEAULMHCKMM CECTPaMa, COLMjaITHUM PAafHULMMA, BONIOHTE-
puma, gyxoBHUM Bohama uta.). MeguuuHcke cectpe mehycobHo 6nmcko capahyjy, anu capahyjy u ca
LPpYrum napTHeprma y 3ajegHuum. OHe cy KOOpAMHATOPM Here 3a CBoje nauujeHTe.

Mpyaoum ycnyra Cy3, Kao KOOPAMHATOPY Here, MOBe3Yjy KOPUCHVKA 3 PaBCTBEHE Here ca oCTanmM
HVMBOMMA 3[PABCTBEHE 3aLTUTE (MHTEPAUCUMIIMHAPHA CapafHba), MojeanHLUYMA, OGHOCHO Ca Kopu-
CHMLMMA 34PaBCTBEHE Hhere y MopoauLu, MjecTy CTaHOBakba, paga, NpuBpemeHor 6opaeka y 3ajes-
Huuw. Takohe, OHV opraHu3yjy, KOOPAMHKPajy U CMPOBOAE Mjepe 1 aKTUBHOCTMW 34PaBCTBEHE Here y
yCTaHOBaMa couujasiHe 3aTunTe, Te capahyjy ca oCcTanmm CeKTOPUMA Y CMCTEMY 3APaBCTBEHE 3aLUTUTE,
coumjanHe 3alTMTe, Kao 1 Ca yCTaHOBaMa NPeALLKONICKOT 1 LWKOJCKOT BacMuTakba, CIOPTCKMM OpraHu-
3auujama, XyMaHUTapHUM OpraHu3aLmnjama n HeBlaAuHNM CEKTOPOM.

KrbyuHa BjewTuHa y capagmm jecte TuMcKkn pag. Capagra npy»kanaua ycnyra 3paBCTBEHe were y
3ajedHVLV NpeacTaBiba 3ajeAHNYKIM paj ca APYTrM CTPyYHalmma, rpynama uim MHCTUTYLMjama, Kako
61 ce oCTBapWIM 3ajefHNYKN LM/bEBU 3a ROOPO KOPUCHMKa 3paBCTBeHe Here. ToKkom capajre 1c-
Tpaxyjy ce npobnemu, noTeHumjanu n MoryRHOCTM CBaKor YnaHa TMMa Kako 61 ce ocTBapuna carnac-
HOCT OKO fledrHUCakba LibeBa, OArosapajyhux nHTepeeHuja 3a ocTBapriBakbe LWbeBa, Te MeTofe 3a
fo6ujarbe NoBpaTHMX NHPOopMaLmja.
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CeKyHAapHU 1 MopoannnwTe MNeaujatpuja, ;
TepumjapHn HMBO [MHeKonormja YcTaHoBa coupjante
34paBCTBEHE 3alITUTE Octana M3 3awTunte

(KAMHWYKKM LeHTap, opjesberba/KNUHUKe UBP

¥

MHbopmaLmja o nuy Kojoj je
noTpebHa 34paBCTBEHA Hera

v

TUM nopoAanyHe MeanLyHe

NHdopmavumja o oTnycTy n3
6onHuLe/KNMHWKe/3aBoda ca

notpebom 3a 34paBCTBEHOM
HErom

JomahuHcTo JOomahuHcteo

-TpyAaHnua
- Mopoanmwa/HoBopoheHye
- Anjete po 5 roanHa ‘

-Ctapuje nvue

OomahuHcteo

-Jlnye ¢ XxpoHWYHUM obosberbem
-Nnue HakoH BOHMYKOT njedetba
v -Nnue ¢ TepMUHaNHUM o06o/berbem

W3BjeluTaj HAKOH NpyXeHe ycnyre 34paBCTBEHE Hbere y 3ajeAHULM YKasyje
Ha:

-NPUCYCTBO HeKor 06/1MKa Hacu/ba/3aHemapuBatba

-MPUCYCTBO HEKOT 06/1MKa HEEBUAEHTUPAHE CMETHE Y Pa3BOjy

-ANCKPUMMHALM]Y/KpLLEHE NpaBa
-AEKCTHheMHO CUDOMAIIITRO

3ApaBCcTBEHA YCTaHOBA A0CTaB/ba 06aBuject o cnyuajy PepoBHa npoueaypa npema moaeny
HaA/1IeXKHOM LIEHTPY 3a COLMjaiHU paj, KojU cnyyaj Aasbe KOjU ce UMnaemeHTUpa
BOAM Y CKNaAy ca CBOjUM HAANEKHOCTUMA

Mopoaumua npuxeaTta NOAPLIKY M cariacHa je Aa TUm
“% nopoauyHe MeauLMHe HacTaBU C MPy>Kakbem ycyra

34paBCTBEHE Hbere

3apaBCcTBEHA YCTaHOBA M LleHTap 3a coumjanHmn paa cKyna AoHoce 0AJ/1YKY O Aa/beM NocTynakby
(yK/pyumBarbe Apyrux aktepa pedepanHor MexaHu3ma y ofHOCY Ha KapaKTepuCTUKe cyJaja)

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)



NOKAJTHW NNTAH UMNNTEMEHTALWJE (JTAN)
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JIOKAJTHU MNIAH
VIMMAEMEHTALIJE (W)

JloKanHu nnaH MnnemeHTaLmje NpeacTaBiba MNAHCKM JOKYMEHT CBaKe jeUHNLIe TOKaHe camoyrnpa-
B€, OJHOCHO rpaja Wi onwTKHE, 3a ycnocTaBsbatbe Cy3.

3a peanusauujy nokanHor nnaHa nmnnemeHTauumje Cy3, NOTPeOHO je fia Ce aHraxyjy CBY NIOKaNHU aKTe-
pu 'y ocTBapery eayKaTUBHUX, ONepPaTVBHUX, OPraH3aLUujcKiX U MaTepujanHix NpoMjeHa, Kako 6u ce
OCTBapWIV MOCTaB/bEHN LI/bEBU Yy OKBUPY YeTnpun obnactu:

1. PykoBoAcCTBO AOMa 3ApaB/ba  PYKOBOACTBO CNy»K6e nopognyHe meanLnHe Y NOTNYHOCTH
pasymMmmjy n akTUBHO nogp»asajy ynory Cy3

[la 61 ce cTBOPUNO OKPYKeh€e NOroAHO 3a OAPKMBY TPaH3MLMjy Ka HoBUM ynorama Cy3, noTpebHo je

[a CBM 3aMoc/ieHn y AOMY 34paBJba pasyMujy 1 MOJPXKe HUXOBE Yore, Kao 1 [y>KHOCTU KOje OHe noa-

pa3ymujeBajy. Of nocebHe je BaXXHOCTU off caMor noyeTKa yKkibyunti n MM kao Hocuroue TIMM, c 063u-

POM Ha FMXOB 3Hayaj y caMoM npoLecy NPoMjeHa 1 BUCOK NOTeHLMjan y CBOjCTBY YMHMIIaLA NPoMjeHa.

Crbepiehe akTVBHOCTM CY YCMjepeHe Ka OCTBapehy HaBEAEHUX LN/beBa:

CaCTaHakK Ca npeactaBHMUMMa noKaJiHe 3aje,quue,

pagmoHuua 3a cse TINM,

- popjaTHe pagnoHuue 3a cBe unaHose ceux TIM,

penoBHM CaCTaHUM PyKOBOACTBA AOMa 3paBJba.

2. Cse Cy3 nmajy noTpe6He KOMneTeHLuje fa O4roBope Ha NPoLIMPEeH 06MM NpaKce 1 HOBe ynore
[a 61 Cy3 Ha cucTeMaTMYaH HaumMH 1y CKady ca JOrOBOPEHUM OMNMCOM Nocna® npy»ane KypaTtveHe,
NpeBeHTUBHE 1 34PaBCTBEHO-MPOMOTMBHE ycnyre, nuamehy octanor, 6uhe nm ocurypaHa gogaTtHa oby-
Ka 13 crbenehunx obnactu:

— MEeHaLIMEHT XPOHUYHUX 060/betba,

— MeHaLIMeHT NpoMjeHe NoHaLlama,

- camo36purbaBarbe naunjeHTa,

— repwujaTpujcka npoLjeHa,

- nonudapmaLmja Kog ocoba ca KOMOPOUAUTETOM,
— npoujeHa 3ajegHuue,

— nanvjaTvBHa hera,

— OpraHu3aumja npomouunje 34paBsba,

- pas3Boj ynora,

- unHdopMaumje 0 HaurHy Kopuwhera ycnyra 3gpaBCTBEHNX PafHMKA, KIbyUYHUX akTepa, HeBNa-
OVHVIX OpraHu3saumja u ocTanux Ciy>ov nofpLuke y 3ajefgHuum,

- papy KonervjanHum rpyrnama,

— MOCTynae ca XUTHUM CJlyyajeBrMa Y KYRNHOM OKpy»Ketby,

- cneunduyHe NnoTpebe MyLIKapaLa 1 XeHa Mo NUTaky 3PaBCTBEHE 3aLUTUTE.
Crbepiehe akKTVBHOCTY CY YCMjepPEHE Ka OCTBapetby HaBeAEeHIX LUbeBa:

— TeopeTcKa M NpaKTU4yHa obyka 13 obnactu Cy3,

- cynepBu3MpaHa NpoLjeHa 3ajeaHuLe v 13paaa niaHa 34paBCcTBEHO-NPOMOTUBHIX
AKTVBHOCTY,

— CTaJIHO CTPYYHO yCaBpLlaBahe.

17
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3. Mob6oriwaHo pagHo oKpyXerwe 3a Cy3 Koje, nopes KOHTUHyMpaHe MoApluke y pasBojy
ocTBapuBara KBanuteTHux ycnyra Cy3, nogpasymujeBa n notpe6Hy onpemy n uHdpa-
CTPYKTYPY KOja norogyje octBapuBakby HOBUX yJiora

3a ofpXuBYy TpaH3nLuMjy Ka HoBUM ynorama Cy3 noTpe6HO je MOrogHO pafHO OKpyerbe. BaxHo je

[a UurbaHu obum npakce npatu n ogroapajyha HomeHKnaTypa ycnyra Te ogroBapajyha cpefcrsa 3a

H1X0BO Nnahakme.

PagHo oKpy»xerbe Koje norogyje pasBojy 1 KOHTUHYMpaHom yHanpehery Cy3 yKbyuyje HU3 NpeaycnioBa Koju
Tpeba fa byay 1cryreHn Kako 61 0Baj B 30PaBCTBEHUX YCyra Y 3ajefHULM 3HauajHO AONPUHMO 6OrbrM
3APaBCTBEHMM UCXOAVIMA KaKO Ha JTOKaJTHOM Tako 1 Ha LUMPeM HUBOY.

Epykaumja gonprHOCKU ocTBapyrBarby 60/bUX 34PaBCTBEHMX NCXOAA, aJlv OHa CaMa Kao TakBa Huje fo-
BOJbHa. [logaTHa egykauuja nosehasa komneteHumje Cy3 Koje, n3mehy ocTanor, yKibyuyjy BeoMa 6UTHe
06nacTy Kao LWTO Cy: MNaHparbe 3APaBCTBEHVX aKTUBHOCTY, yNpaB/batbe, Kopuwhere nHdbopmaumja
3a NNaHnpambe, KOoOpAUHaLUWjy ca ApYrnm cekTopmnma, nTa. Cama KomneTeHumja y npaken He 3Haun MHO-
ro aKo ce y UCTO Bpujeme HICY CTBOPWIIM OCHOBHW NPeayc/ioBY Aa Ce HaBeAEeHO NPUMUjEHN Y NMPaKCU.
OBK NpeaycnoBm yKibyuyjy CTpaTeLllKo onpefjebere goma 3apasiba Aa Cy3 noctasm Kao npuoputet
1 nofly3me CBe HeOMNXOAHe pafike Kako by ce xerbeHa npomjeHa 1 octBapwuna. [akne, Cy3 moxe 6utn
edrKaCHO y OCTBapVBatby CBOjMX LIM/bEBA CAMO aKO je MHTEPHY CMCTEM AOOPO pa3BujeH, perynncaH u
noAp»kaH of cTpaHe JOHOCMOLA OANTyKa Ha HMBOY YCTAaHOBE, anu 1 OCTaNMX KIbyYHUX akTepa Kao WTo
CY OMWTMHCKE BNAaCTW, HAANEXHO MUHUCTAPCTBO Te NPUBATHN CEKTOP.

OcTBapuBatbe OBOT LiW/ba YKIbyuyje CPeMHOCT AoMa 3[ipaBsba 1 OCTanMX JIOKaHKX akTepa fia ce ak-
TMBHO YKJbyue y npoLec MehyceKTOpCKOr Anjanora 3a CTBapake NMoBOSbHOM OKpYXekha y Kojem he ce
Kpo3 npyxame ycnyra Cy3 oAroBopuT Ha MHOTa 34paBCcTBeHa NuTaka U omoryhuti Beha fobpobut
uujene nonynaumje, a NOCe6HO YrPOXEHUX KaTeropuja CTaHOBHULLTBA.

Crbepehe akTMBHOCTM yCMjepeHe Cy Ka OCTBapetby HaBeAeHNX LbeBa:
— V3MjeHe y cuctemy 1 npouecnma 3gpaBCcTBEHE Here,
- yHanpehetbe capagrbe Cy3 ca ocTanum cnyx6ama NoApLUKe Yy 3ajeaHNLM,

- onpema v pagHu NpocTop.

4. JlokanHu KanauuTeTn 3a noapwKy npu ysoherwy Cy3 y HOBUM AOMOBMMa 34paBrba Cy U3-
rpaheHm n ctaB/beHn y ynotTpeoy

JlokanHu KoopavHaTopu 3a UMMIeMeHTaumnjy un wupekwe mogena Cy3, naeHTMduKoBaHn 1 obyyeHm
TOKOM MMMNJIeMeHTaLmje npojekTa ,Jayare cecTpuHcTBa Y bocHu n XepuerosuHu”, nomohu he y wn-
pery mopena Cy3y gpyre fomoBe 3gpaBsba. OHM MOry NPUCYCTBOBATK PefleBaHTHUM PagnoHMLaMa 1
cacTaHLUMMa Kako 6u npy»kunv nogpLky npunmkom ysohemna Cy3 Ha HoBuM nlokaumjama. Cy3 nuoHnpn
/ Haj6orby mehy rma umahe ynory pomahux cTpyyrbaka TOkom yBohetba/yHanpehera Cy3 Ha HOBUM
nokauujama. Takohe, nsrpaheHu cy Kanauutetn Jomahux CTpyUrbaka / KNMHUYKUX MEHTOPA OPraHn3o-
BarbeM NocebHNX eyKaLmja U TpeHuHra. bbuxosa noapLuka npu ysohemwy/yHanpehety Cy3 y apyrum
LOMOBUMa 31paBsba fonpuHujehe yHanpeherwy capafibe 1 0CUrypaTi HhrXoB aHraxKmaH y ogpehe-
HV/M aKTUBHOCTVMMA Npunmkom yBohema/yHanpehetba Cy3. Ha Taj HauvH ce Wwupm mpeka NoKanHux
CTpyurbaka Koju, namehy octanor, ocurypaBajy oap»KMBOCT MOJeNa ca jefjHe CTpaHe, U OCUrypaBajy
pennuuvpame Moaena Ha ocTane nokauuje.

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)
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HAYNH OPTAHU3ALWJE TEOPETCKOI
U NPAKTUYHOI AUJENIA JOAATHE EAYKALWIE U3 CY3

Mpy»xanay ycnyra 3gpaBCcTBeHe Here y 3ajegHuum Tpeba fa nocjepyje oaroapajyhe dopmanHo obpa-
30Batbe (3aBpLUEH NPBU UUKYC CTYAUjA UK €eKBUBAJIEHT) 1 3HaHE U BjelTUHe (KomneTeHuumje). Mehy-
TM, y NpenasHoM neproay — fOK ce He 06pa3yjy MeAVLUHCKe cecTpe ca 3aBpLUEHUM MPBUM LIMKTYCOM
CTyAvja — ycnyre 34paBCTBEHE Here y 3ajefHNLM NPYXKajy MeNLMHCKe cecTpe / TeXHUYapuy Koje nmajy
3aBpLUeHy foAaTHY efyKauujy.

JopnatHa egyKalumja MeMLMHCKe cecTpe / TeXHMYapa NpefcTaB/ba AMO LjefloXNBOTHOT 06pa3oBaa
KOjM OHa ycKnahyje cBoja 3Harba 1 KOMMeTeHUMje ca HOBMM 3axTjeBUMa KOju HacTajy pa3BojeM HayKe
1 HOBOHaCTanum notpebama CTaHOBHULLTBA.

JopaTHa epyKauvja obaBrba ce y cknagy ca Kypukynymom 3a eayKaunjy meamumnHcke cectpe / TexHuya-
pa nopoanyHe MegnLUMNHe 3a paj Y 3ajefHnum Koju je nspaanno MmHucTapcTeo 3gpassba v colmjanye
3awTuTe Penybnuke Cpncke, Katefpa nopoanyHe meamunHe, MegnumHckn dakynteT y barwoj Jlyum n
KaTepapa 3a npvmapHy 34paBCTBEHY 3alUTUTY U jaBHO 34paBCTBO, MeauumHckn dakynteT y Qouw.

Teopujckn gro epykaumje Cy3 cactoju ce of 90 yacoBa 1 CafpXu Teopujcka NpefaBarba U3 obnactu:
npomoLje 34paBsba, NpeBeHUmje bonecty, efyKauvje naymnjeHaTa, YiaHoBa NopoauLe 1 3ajefHuue,
nujeyerbe, pexabunutayuje y KyhHUM ycnoBrMa, NpvMapHe 34paBCTBEHE 3alUTUTE U 34PAaBCTBEHE
Here y 3ajeJHNLM, MUKPO-KOHTEKCT, COLNjaTHO-NCUXONOLLKIM acneKTn NpumapHe 34paBCTBEHe 3aluTu-
Te 1 34paBCTBEHA Hera y 3ajeiH1LY, 30PaBCTBEHa bera Y Kyhu, cecTpa y 3aje4HuMLM, OCBPT Ha NpakKcy,
npakca 34paBCTBEHE Here y 3ajefHULMN U OCUrypame KBanmTeTa Y 34PaBCTBEHOj He3U Y 3ajegHULN.
Takohe, egyKaLmja yKibyuyje 1 BaXKHOCT Mpeno3HaBarba MynTUCEKTOPCKE Y MyNTUANCLMIIMHApHE ca-
pajrbe y CBPXY NOCTM3aka ONTMMAJHOT pjellaBatba NoTpeba KOPUCHMKA Y 3ajeHNLN.

MpakTMYHM Ano fAodaTHe eflyKaumje cacTtoju ce of 60 yacoBa NPaKTUYHOT paja Koju obyxsaTta KyhHe
nocjete ca MeHTOpom/cynepBn3opoMm. NpakTryaH ano egyKkauuje ogsuja ce 'y 3ajeaHuum (y 3gpaBcTse-
HOj ycTaHoBWY, y Kyhu nayujeHata, y nopoanLama, NPesLuKoiCKUM 1 LWKOMCKUM YCTaHOBaMa, fJOMOBU-
Ma 3a CTapuja nmua, LeHTprma / cnybama 3a counjanHu pag vy Apyrum yctaHoBama), Tpeba fa byge
noa HaA30pPoOM MeANLMHCKNX cecTapa / TeEXHMYapa Koje NMajy pagHO NCKYCTBO of HajMare NneT roguHa
y MOPOAMNYHOj MEAULIMHY Ca OBAaKBUM HAuMHOM paga. MpakTuuHu paj ob6aBrba ce Ha pagHOM MjecTy
yuyecHuKa y3 nomoh MeHTOpa Koju 1x nocjehyje Ha UXoBOM pagHoOM MjecTy. MpeasuheHo je pa ce
nposefe [iBa caTa Npu CBakoj NOCjeTn MeHTopa.

Ta6ena 3. MyHVYManHy TEXHUYKM NPedyCoBM 3a OpraHv3aLnjy TeOpeTCKor 1 NpakTUYHOr Avjena
JofaTtHe egykauuje

1. Ob6es6jeherbe nokauumje 3a oaprKaBake TEOPUJCKOT 1 MPaKTUYHOT Anjena AoAaTHe efyKauuje

2. Onpematbe noKauuje HaCTaBHUM CpeACcTBUMA (MynTUMemujanHe yunoHuLe: payyHap, Bueo-oumm,
npojekTop, Tabna, MoAenu, MeaNLMHCKA MHCTPYMEHTW UTA.)

MHpopmauwja 3a noKanHy 3ajegHuLy, yno3HaBakbe napTHepa

Cnucak cBUX NpefaBaya, TpeHepa 1 MEHTOPA, YKIbyuyjyhn napTHepe 13 oKanHe 3ajegHuLe

bpoj yuecHuka egykaunje

oMW

MnaH dnHaHCKHjcKe KOHCTPYKLMje (M3BOP dUHAHCUPatHba, M3HOC CpefCcTaBa)
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HAY1H OBABJbAHA MPOLJEHE 3AJEAHUNLE N U3PALE

NJAHA 34PABCTBEHO-TTPOMOTUBHUX AKTUBHOCTU

A N
y 4

7.1. NpoujeHa 3ajegHuLe

MpoujeHa 3ajepHnle noapasymujeBa MPOLjeHy 34PaBCTBEHUX MOTPeba, NMpUKyr/bake U aHanu-
3y nofaTaka Te npe3eHTauujy pesyntata. [JobujeHn pesyntatm KopucTe ce 3a M3pagy nnaHa 3gpas-
CTBEHO-MPOMOTUBHIMX aKTMBHOCTK, 3a Npaherbe HanpeTKa U OCTBapeHa OYEKMBaHMX CrielndUUHmX
LW/beBa, 3a UCTPaXBabe, NoTpebe CTaTUCTUKe, IOKaNHe 3ajefHuLe, Mefuja, 30 PaBCTBEHUX PaHMKa,
couujanHe cny»xbe, ntg,.

3ppaBCcTBeHa Hhera y 3ajeAHMLUM BaxaH je GpakTop 3a ycnocTaB/batbe MHTerpucaHe 3gpaBCcTBeHe 3a-
wTnTe (BPCTa capafhe, NapTHePCTBa UM MpeXa npy»kanaLia 34paBCTBEHNX 1 COLMjanHmX yCnyra Koju
pafe 3ajeaHo aa 61 ogroBopuan Ha MynTUAMMEH3NOHaNHe noTpebe HANBUAYANHMX NauyjeHaTa um
rpyna Jbyau ca CimyHum notpebama ogHOCHO npobnemuma). Cy3 cy KibyuHM akTepy y OAroBaparby Ha
CNoXeHe 1n3a30Be y 0651acTy 3alWTuTe 34paBsba M NPY»Karba 3APaBCTBEHMX YCITyra Koje ce ofHoce 1 Ha
LjenioKynHy 3ajegHnuy.

lNojam 3ajepgHuue Hajuewhe ce NpeacTaB/ba Kao ,rpyna jbyau Koje ApyLuTBeHe Be3e Be3yjy 3a oppehe-
HW XabuTaT UM reorpadCcko OAPEANLLTE, a KOju MOTY MaTV pa3HonnKa nopujexkna”’.

Tpn ocHOBHa 06USbEX]a 3ajegHuLE CY:

— OKpYyXeHe UNu opraHm3saumja ApyLWTBEHOr XMBOTa KOja OAroBapa Ha CBakoAHeBHe notpebe 1
omoryhaBa npunarohaBarse NpomjeHama;

— cBeoOyxBaTHa MHTepaKTUBHa CTPYKTYpa UM APYLITBEHA LijeNivHa KOja OApaaBa LjenoKynHa
JbyfiCKa HTepecoBama 1 noTpebe;

— CrMoHe NoKasHe CoNMAapHOCTU Koje ce ornefajy y yapy»KeHoM [jenoBatby Jbyau y Unby pjelua-
Batba 3ajeIHNUKIKX Npobnema.

3ajegHu1ua NoyrBa Ha JPYLITBEHUM MHTEPAKLMjaMa Y KOjMa NojeanHUM 1 rpyne Ha ogpeheHoMm noka-
NUTETY 3ajeHO Ajenyjy noBe3aHu He camo reorpadckmm 1 aemorpadckum Beh 1 apyLITBEHUM Bapuja-
6nama Koje gedurHuwy oapeheHy 3ajegHuLy.

Mpomounmja 3gpaBma npefcTaB/mba npouec koju he omoryhutn spyarma aa nobosbluajy CBoje
34paBrbe, Te noBehajy KOHTpoNy Hag UM, Kako 61 NOCTUMNN CTakbe LjenoKynHor ¢pUsnuKor, MeHTan-
HOT 1 JpywTBEHOT 61arocTakba, NojeauHaL, Unu rpyna Mopajy 6uTn y cTarby MAEHTUGKKOBATY U pea-
N30BaTK CBOje acnupauuje, 33J0BOBUTU NOTPebe 1 NPOMUJEHUTN UK Ce HOCUTK Ca OKOIMHOM. Ha
3[paBsbe Ce rnefa Kao Ha pecypc CBaKOGHEBHOT »KMBOTA, @ HE KAao Ha Lib XMBJ/betba. 34paB/be je no-
3UTMBAH KOHLIENT KOj HarnallaBa couujasiHe U IMYHE pecypce, Kao 1 ¢pU3nYKe KanayuTeTe. 3aT0 Npo-
MoLMja 3apaBsba Huje Camo OfrOBOPHOCT 3PaBCTBEHOT CEKTOPA, BeN ce OHa NMpoTeXe NPeKo 3apaBor
HauMHa XMBOTa o bnarocTatba.

[loK cy ycnyre KnMHNYKe MeauLmnHe npecyHe 3a akyTHY thery, OHe He MOr'y OfirOBOPUTU Ha 3ApaBCTBe-
He noTpebe 3ajefHuLe y CMUCY aKTUBHOCTV Ha MPOMoLMju 3apaBsba. [lopen Tora, ycnyre KAMHNYKe
MeAMLMHE MHOTO Cy CKYIM/be y OAHOCY Ha TUMMNYHe ycnyre y 3ajeaHnun. 34paBcTBeHa 3aluTuTa ycmje-
peHa Ka 3ajeHALM NO CBOjoj NPUPOAU je MyNTUANCUMINMHAPHA C 0631POM Ha CITIOXKEHOCT yTrLaja Ha
3[paBrbe 1 bnarocrtarbe 3ajefHuLe. 3aTo pasnmumTe AUCUMIIIMHE AONPUHOCE NCTPaXKMBakby 1 NPaKcK
34paBCTBEHE 3aLUTUTE Y 3ajeAHMLIM: jaBHO 3[4PaBCTBO, CTyAuje Koje yKibyuyjy rpahaHe 1 3ajeHuLe, co-
LmjanHu pafi, eKoHoMWja y 34paBCTBY, MeHaLIMEHT y 3[paBCTBY, pa3BOjHe CTyAMje, MCMXonoruja u cn.

7 MacQueen etal., 2001, What Is Community? An Evidence-Based Definition for Participatory Public Health.

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)



HAYH OBABJbAHA MPOLJEHE 3AJEAHULE N U3PALE MITAHA 34PABCTBEHO-MPOMOTUBHUX AKTUBHOCTH

CBOjUM MHCTUTYLIMOHANHNM NPUCTYMOM 1 NPUCYCTBOM, NPY>Kanal, yciyra 3apaBCcTBeHe were y 3ajef-
HULW NOCTaje HajUCTakHYTUjY Npy»Kanaw ycnyra.

360r cBera HaBefeHor, 6UTHO je Aa cBaka Cy3 U3BOAM HaBe[eHY aKTUBHOCT Y3 06e36ujehHeHy cTpyuHy
MOAPLUKY Ha NPUKYyM/bakby MofaTaka, ogpehuBarby NIOKanHMUX 34PaBCTBEHMX NOTpeba M cuctemMa 3a
nMnnemMeHTauujy ogrosapajyhmnx 3gpaBcTBEHO-NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTM.

MocTynak npoujeHe 3ajegHuLLe 06yxBaTa Ba K/byYHa NOCTYMKa a TO Cy:

1. Mpukynbarwe peneBaHTHNX MHPopmaumja Koje he nomohu TINM y oTKpuBatby 3apaBcTBe-
HOT CTaTyca M 34paBCTBeHUX NoTpeba nonynauuje y 3ajegHuun. iidopmaumja o notpebama 3a
3/1paBCTBEHOM HEroM Y 3ajeAH1LM Aobuja ce aHanM30M 34PaBCTBEHOT U COLMjanHor CTarba pe-
rmctpoBaHor ctaHoBHMWTBA y TIM. Takohe, nHdpopmaumja o notpebama 3a 34PaBCTBEHOM He-
roMm y 3ajefHULM MOXKe ce JOOUTU 1 Of YnaHoBa NOPoAULIe, Of NpY»KanaLa ycyre 3apaBCcTBeHe
Hbere ca MPUMapHOT, CEKyHAAPHOr Un TepLUmjapHOr HUBOA 34PaBCTBEHE 3alUTUTE, U3 yCTaHOBE
Yy KOjy je cmjeluTeHo nuLe nnm 6mno Koje ciyx6e y 3ajefHuum (BpTuhn, CTapayky JOMOBY, yCTa-
HOBeE 3a JijeLly 1 OMNaAMHY Ca CMeTHaMa Y pa3Bojy, 13 curypHe Kyhe, 13 LieHTapa 3a counjanHu
pag, uTg.).

2. AHanusa nidopmaumja Koje he nomohu y ngeHTMdUKaLmnju rnaBHUX 30PaBCTBEHUX NUTaHa

7.2. MnaHupate 34paBCTBEHO-NPOMOTNBHNX aKTUBHOCTI

MnaHupame nporpama Be3aHNX 3a jaBHO 34 PaBJbe 3a HajBaXKHMje jaBHO3APaBCTBEHE Npobrieme.

MnaHupare nporpama BesaHWX 3a jaBHO 3[paBsbe BpLUK ce y3umajyhn y 063up nonynaumnjckn npu-
CTYnN, aKTMBHOCTW Ha ofipeHNLaMa 34PaB/ba, CBEOOYXBATHE MHTEPEeCEKTOPCKe NHULMjaTHBe, yyelhe
jaBHOCTW Te MHTepBeHUMje Koje NoACTMYY NPOMjeHe NMoHallaka, coumjanHe, OKOMULLHE 1 MPpOMjeHe
nonutumke. lNposoau ce Ha mjecTUMa raje rbyau xuse 1 page. MNproputeTn ce gedrHULY Y OJHOCY Ha:
ob6osbera U pakTope pr3nKa, BUCOKOPU3MYHE Tpyre, POAHE CneuudmuyHOCTY, MPUCTYNAYHOCT 1 KO-
puwTere 3ApaBCTBEHE 3alUTUTE 1 MeTofle NPEBEHTMBHOT fjenioBara. CacTaBHM AMO NpoLeca nnaHu-
pama jecTe ogpehuBambe NPUOPNTETHNX aKTUBHOCTU BE3aHUX 3a 3[paBsbe nonynauuje. Ogpehu-
Bakbe MPUOPUTETHUX aKTUBHOCTM BPLUM Ce NpemMa AedUHUCAHVIM KPUTEPUjUMA U TO:

- ¢pekBeHUMju Npobrnema/obomberba,
- 036UBHOCTY Npobiema/ob6orberba (MOpTanuTeT, HECMOCOOHOCT, HEOANTYYHOCT)
- 13BefMBOCTU (Mepuenuuja/3axTjeB, KOHTEKCT, Moryha edbekTrBHa MHTepBeHLMja, PacronoXmnsu
pecypcn).
Pasnor, HaunH 1 Bpmjeme opanacka y 3ajefHuLy [OroBapa TMM NOPOAUYHE MeAULIMHE Ha PeAOBHNUM
cactaHumma. Tm nopoanyHe MeauurHe Tpeba Aa 3ajefHO pa3maTpa NpuopuTeTe, Aa UAEHTUPKKYje

KOja je rpyna CTaHOBHULLTBA WY 34PABCTBEH NPOo6ieM NPUOPUTET, KOjy 34PaBCTBEHM NMPOrpam 3ax-
TujeBa Behy naxwby 1 ogrosapajyhe pecypce.

7.3. NMpumjeHa (nsBohere) nnaHNpaHNX aKkTUBHOCTHU

MN3Bohetbe je dpaza TOKOM Koje ce ocTBapyje niaHrpaHo. TOkoM oBe dasze 13BOAE Ce CECTPUHCKE WH-
TepBeHLUUje HaBeAeHe Yy MiaHy, a Koje jacHO roBope wra he YUMHUTM KOPUCHMK, LTa CecTpa, a Wra
Heko Tpehu, y3 aXypHO eBMAeHTMpatbe HanpeTKa U Boherba 1 ocurypasarba KBanmuTetTa KOMMIeTHOr
npoueca, Te Nnpahere AOAATHUX NPUIIVIKA/OKONTHOCTH.

3a ycnjewHoCT MMNneMeHTaluje akTMBHOCTM Off KibyUHe BaXKHOCTU je yueluhe jaBHOCTY 1 3ajegHuLe y
K0jOj Ce CMpOBOAE aKTUBHOCTK, @ Y3 NMOTMNYHO YBa)kaBatbe CreludprUHmNX rpyna Koje numajy pasnuumurte
XMBOTHe NoTpebe, BpujeAHOCTH, NHTEpece, KyNTypy, couunjanHe npobneme v ci.

Cama 3ajeaHuua yuecTsyje y naeHTudrKaumju notpeba, NpropnTeTa, OAnyunBarby 1 NiaHuparby CTpa-
Terunje 3a NOCTU3atbe KeJbeHOr Lusba.
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7.4. EBanyauuja npumjeHe (MMnieMeHTaLje) NlaHMPaHNX aKTUBHOCTY
EBanyauuja je cuctematumyaH, TpajaH npouec ynopehrearba 1 BpejHOBaha XeJbeHOr CTaka Y CKnagy
ca aedMHUCAHVIM LINTbEBMIMA, OUYEKMBatbUMa U MOCTUTHYTUM pe3ynTaTima.
Ha Kpajy nmnnemeHTaumje akLMOHOr NaHa HEONXOAHO je OCBPHYTY Ce, aHaNN3MpaTu 1 OLNjEHNTI:
— KaKo Cy ce aKTMBHOCTU ofBujane?
— [aJn je 1 KOSIMKO je NOCTUrHYTO?
— [anu je 6UN0 NponycTa, rpeLlaka, HayyeHrx nekuuja?
EBanyauuja uma 3a unb mjeperse nocturHyha unmbeBa, a Kpajibe KOPUCHUKe 61 Tpebasno YKIbyunTu 1
y OBaj AMO UMKIyca NiaHnpaha 34PpaBCTBEHO-NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTH.
Tokom npunpeme n UMNAeMeHTaLMje akTUBHOCTY NOTpe6Hu cy abeaehn foKymeHTH:
- Mpodununcarbe 3ajegHuue (Mpunor 12)
- Jlncte nposjepe 3a n3pagy nporpama npomouuje 3gpassba (Mpunor 13)
- WHcTpymeHT 3a nporpam npomouuje 3gpasba (Mpunor 14)
- Kputepuju 3a kyhHe nocjete (Mpunor 15)

- YnyTcTBO 32 Bohetbe eBMaeHLMje No3mBama 1 npahera nauyjeHaTa ca XpOHUYHUM 060beru-
Ma (Mpwnor 16)

Kopak 1
Pasmucnuti n ctpaterusupatu
Kopak 9
MpounjeHnTtn @
Hanpeaak /' Kopak 2
NpeHtndukosatn
N YKIbYUnTN
3aHTepecoBaHe CTpaHe
Kopak 8 9 Kopak 3
MpoBectn SV, NeduHncatn
cTpateruvje = 3ajefHuUy
A\
Kopak 7 =0
CrpaTeruje \,_// Kopak 4
VMMNeMeHTaluje = MpukynuTy n
nnaua \ aHanmsnpaTu
Q ‘ nogaTtke
Kopak 6 Kopak 5
[lokymeHTOBaTN Hatn npuoputet
1 CAOMWTUTK 3[1paBCTBEHUM
pesynTaTe nuTarbuma y
3ajeaHnun
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METOAONOTMJA 3A KOHTUHYWPAHO MPOMECUOHATHO YCABPLUABAHSE Y OKBUPY CY3
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\"lll METOOOSOMMJA 3A KOHTUHYUPAHO
MPOOECNOHAJIHO YCABPLUABASE Y OKBUPY CY3

lNopep apeKkBaTHOr TEOPETCKOr 3HaMba, MPAKTUYHO UCKYCTBO U KNMHUYKe BjeluTrHe Cy3 Haj3HavajHuju
Cy CEerMeHTU HUXOBOT NPodecoHaNnHor pa3Boja Te X je HEOMXOAHO KOHTMHYMPaHO yHanpehrsatu.

AKTUBHO yuetbe, y KOjeM YUeCHULM pacnpaBsbajy, nprMjerbyjy unm Bjexobajy ynotpeby nHpopmauuja u
BjeLUTMHa, BjepoBaTHMje he foBeCTU 1O NPOMjeHe NoHalama. Hose nHdopmauumje Koje Cy peneBaHTHe
3a CBaKOAHEBHY MpaKcy, ako Cy MoAp»aHe MOTUBaLMjoM 3a NpomjeHom, moryhHocTuma fa ce Bjexxk6a n
nobuje noBpaTtHa nHdopMaLmja 0 HOBMM BjeLLITMHAMA, T MOjavarbeM Off KOJera, BjepoBaTHo he pesyn-
TUPATU yropoYHM NobosbluarbrMa npakKce.

360r TOra je K/ibyyHo MMaTH, nopen GopmanHmx KypceBa obyKke, pa3He akTUBHOCTM U 0OyKe Ha paj-
HOM MjecTy, Ha ApPYrMM JloKauvjama, y [OMOBMMA 34paBrba 1 ambynaHTama, Kako 6u ce 3agoBosbune
nHAMBMAYyanHe noTpebe 3a HacTaBKOM obpa3oBara 1 oMmoryhiuna pasmjeHa Hajoosbrx npakeu. LWra-
BULIE, OBO omoryhaBa KOMYHMKauujy 1 NpoTok uHbopmauumja nsmehy obyyeHor u jowr HeobyueHor
0co6sba, nofpxaBajyhv NpeHoc BjelwT1HA 1 pPa3Boj yiora yHyTap TMMoBa. Takohe, cny»ku 3a ycaBpLua-
Batbe BjeluTnHa Cy3 TOKOM Uujene HIXoBe Kapujepe 1 3a ofjp)kaBatbe BUCOKUX CTaHAapAa KBanuTeTa
1 caBpeMeHe rnpakKce.

KoHTWHYnpaHo npodecroHanHo ycaBpLiaBaHe HEOMXOAHO je OPraHM30BaTH, a BPLUY Ce Ha B HaUVHa:

1. anIC)/CTBOBaI-beM 3a npakcy o,qa6paH|/|M 1 peneBaHTHUM npefaBatbiMa OpraHM30BaHUM Of
CTpaHe ﬂpOd)eCI/IOHaﬂHI/IX yopyxeta, CceMnHapa, OKpYyrnmx CTosioBa Ha JIOKaJIHOM 1 MebyHa-
POOHOM HUBOY,

2, MNoxahajyhu, 3a npakcy ogabpaHe, foaaTHe egyKauuje.

Cy3 je HeonxoaHa cBeobyxBaTHa efyKaLMja U3 CECTPUHCTBA Yy 3ajeaHuun. OBy eaykauujy y 6yayhHocTn
Tpeba a KOHTVHYVpPaHO Npyajy eayKoBaHU aoMahv egykaTtopu y 06nacTvi CeCTPUHCTBA Y 3aje AHNLN.

KrbyUHN METOAOMOWKM MPUHLMN 33 KOHTUHYMPaHO NpodecnoHanHo ycaBpLiaBame y oksupy Cy3 je-
CTe NPYMjeHa aHAParoLwKnxX MeTofa yyetba.

AHJparowkKy Mofes yyera noyvBa Ha NPeTnocTaBLM Aa Cy OAPACIN ayTOHOMHa 1 caMoycMjepeHa
6vha, a OCHOBHY V3BOP HUXOBOT YUetba jecT CTeueHOo UCKYCTBO. [lakne, obpa3oBate ogpacnivx Tpeba
[la ce TeMesbM Ha HUXOBMM 06Pa30BHNM NoTpebama.

Y 061acTv KOHTUHYMpPaHOT NpodecnoHanHor ycaspluaBatba Cy3 naeHTMGMKOBaHO je HEKOSIMKO BeoMa
3HavyajHNX Tema 3a Koje Cy NpUNnpemM/beHn 1 YCBOjeHN KYPUKYITYMU:

- Kypukynym ca negaroLwknm okBrprma us cyrnepsusnje/MeHTOpCTBa 3a efyKaLujy cynepsur3opa
n meHTopa (ToC) y obnactu Cy3 13 gomoBa 3apassba y Penybnuun Cpnckoj (Mpunor 17)

- OcHoBe aHgparoruje 3a egykauujy eaykatopa (ToT) y obnactn Cy3 13 fomoBa 3apaBba y Peny-
6nmum Cpnckoj

- Kypukynym ca neparolikum okBupuma 3a obyky noctojehnx cynepsusopa 1 meHTopa y obna-
CTV nanujatueHe rere y Peny6nuum Cpnickoj (Mpunor 18)
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HAYNH OPTAHU3ALWNJE

MEHTOPCTBA/CYMNEPBU3WUJE

A N
y 4

Kako 6u cBe Cy3 npy»ane KBannTeTHY 1 cBeobyxBaTHY 3paBCTBEHY Hery WwTo Behem 6pojy nauuvjeHa-
Ta, HEOMXOAHO je fia nopef TeopeTcKor Anjenia obyke Gyae yCrocTaB/beH jacaH U eprikacaH MexaHu3am
MeHTOPCTBa/CynepBM3yje Ha hUXOBOM PagHOM MjecTy.

MeHTopCTBO/CynepBM3vja Ha pagHOM MjecTy jecTe npoLec 6e3 Kojer 6u Cy3 ocTane yckpaheHe 3a He-
ONXOAHY NOAPLIKY Y NPUMjeH/ HayUYeHUX BjeLlUTUHA 1 TEXHMKA.

Y npoTeknom nepuoy, 1OBO/baH 6Poj MeHTOpa/cynepBu3opa yHanpujeamo je 3Hara U HeonxogHe
BjeluTMHe Kako 6u Cy3 ocnrypanv NnpaBuiaHy NPUMjeHy HayYeHUX NpUHLMNAa paja TOKOM KOHTaKTa ca
nauvjeHTIMa 1 YnaHoBUMa 3ajefiH1La KojrMa Npy»Kajy 34paBCTBEHY Hery. Y HapeaHoOM nepuogy Heo-
NxoAHO je 06e36ujeanTn KOHTUHYMPaHyY egykauujy Cy3 y fumjeny Koju ce ofLHOCKM Ha MEHTOPCTBO.

CynepBu3nja/MeHTOPCTBO je NpodecMoHaHN Pa3roBop Koju ce Moxe ofiBujaT HepopmanHO TOKOM
Heke nay3e 3a kady 1uny ToKom 6p30r pa3roBopa ca Kosermuama/koneraMma y brxoBoj KaHuenapumju,
unn dopmanHo Ha oapeheHum nNnaHnpaHnM npefaBarmMa/TyTopujanma Uy cacTaHuMmMa ca noje-
AVNHLEM MV TUMOM Ha HbUXOBOM PagHOM MjecTy.

CynepBur3nja/MEHTOPCTBO MOXe Ce AePpUMHNCATI Ha MHOTO Pa3NNUUTX HAUMHA, ANy OCHOBM je pasro-
BOp M3mMeRNy NnpodecrmoHanala Ha CBUM HUBOVIMA Pa3fMuMTMX UCKYCTaBa, He CaMo 3a 0cobe Koje Cy Ha
epykaumju. CynepBrianja/MEHTOPCTBO MMa 3a Li/b MPOMOLMjY YUera, pepnekTrBHe Npakce 1 nobosb-
Lakbe CUrYPHOCTY 1 KBaJITETa Here nauujeHTa.

KnrnHunuka cynepBur3unja/MeHTOPCTBO NpefcTaB/ba CTPYUHY NOAPLUKY Ha pagHoOM MjecTy Kojy Cy3y 6y-
ayhHocTn Tpeba fja KOHTUHYMPAHO NpPY»Kajy CTPYUYHM fJomMahu cynepBr3opu 1 MEHTOPN.

KnnHunuka cynepBusmnja/MeHTOPCTBO CBe Ce BULUE NPOBOAW Kao acreKT NIMYHOT U npodecmoHanHor
pas3Boja y NpUMapHOj 1 CeKYHAApPHOj 34PaBCTBEHOj 3aWTUTU. TO je acnekT LjeNloKMBOTHOT yyerba C
NOTEHLMjaNHUM KOPUCTMMA 1 3a CynepBmr3opa 1 3a CynepBuU3npaHor.

MpumjeHa edpukacHor cuctema cynepsusmje/meHtopctsaa y Cy3 nomohu he fa ce ocurypa:

- npomou,mja noapxaBake CTaHOapAa 34PaBCTBEHE Here;

KOMMeTeHTHa 1 KBaﬂVId)I/IKOBaHa PafHa CHara;

npy»atbe CUrypHe n epukacHe 3apaBCTBEHE Hhere;

nogpxasajyhe npodpecnoHanHo okpyxere 3a MeULMHCKe cecTpe / TexHUJape.

[maBHa cBpxa cynepBur3nje/meHTopcTBa Yy obnactu Cy3 jecTe nogpaTu:

— pa3Boj 3Hatba 1 BjelITUHA Y OKBMPY KIIMHMYKOT noapyyja (PoKyc je Ha curypHoj 1 edukacHoj
npakcy 1 KOPUCTU 3a BpPUry o NaLujeHTIMa);

- MpUWIKKe 3a pacnpaBy O NUTakbVIMa KOja Ce OQHOCE Ha NMpYXKare CUrypHe 1 eprKacHe rere n/
W HEKNX APYTUX NPodEeCUOHANHNX NUTaba;

- Cy3y TEeLWKMM OKOTHOCTMMA, Kao LITO CY paj ca BP/o 3aXTjeBHUM 1 cneundUyHUM nauujeHTuma
W OHVIMa KOju MMajy oTexaHe mehyrbyacke ogHoce ca Apyrum Y1aHOBUMA TUMA;

— pa3Boj KOMMNeETEHUMja, 3HaHa 1 BjeLUTVHa KPO3 OflaKLUae IMYHOT 1 MpodeCcroHaNHOr HanpeTKa.

9.1. MeTogonoruja paga meHTOpa

MeTtoponoruja paga nogpasymujesa ga meHTop ca ceakom Cy3 o6aBu yKynHo yetupu KyhHe nocjete
TOKOM jefHOroguLHer neprnoaa, 1 To Mo jeaHy NocjeTy cBaka Tpu mjeceua. MenTopucaHa Cy3 gy»kHa
je pobuTn carnacHocT NaumjeHTa 3a obaBsbarbe MeHTOpPCKe KyhiHe nocjeTe Kao 1 MaTUYHe yCTaHoBe, Te
eBnaeHTUpaTu roguwme npernege (Mpunor 19).

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)



HAYNH OPTAHU3AUWIE MEHTOPCTBA/CYTNEPBU3WJE

MeHTopcke KyhHe nocjete Tpeba aa ce obaBe crbefehnm naumjeHTMA:

- MaymjeHTy o6ormenom op AujabeTteca paau roguwikber npernega (Mpunor 20);

- MaymjeHTy o60orbenom op XpoHUUHe OoNCTPYKTUBHe 6onectn nnyha pagu roguiimer npe-
rnega (Mpwnor 21);

- MaumnjeHTy o60rbenom og xunepTeH3uje paay roguwkber npernega (Mpunor 22).

MeHTop y forosopy ca Cy3 kojy MeHTopuLe ofpehyje AnHaMKKY, NNaHMpa, opraHusyje 1 06aB/ba MeH-
TOPCKe NnocjeTe, BOAU €BUAEHLMjY 1 NULLE 13BjeLuTaje 3a 06aB/beHe MEHTOPCKe NocjeTe.

3a meHTOpe cy 06e36ujeheHn noTpebHU BoaNUIM 1 obpacuu:

Boawnu 3a meHTOpCKe nocjeTe NanujaTuBHUM / TEPMUHANHO 060beNNM
nayujeHTnma (Mpunor 23);

Bogumu 3a MeHTOpCKe nocjeTe naLumjeHTMa 060/benM of XPOHNYHMX 6onectu (Mpunor 24);

- Bogawnu 3a MeHTOpPCKe nocjeTe y3 NpoujeHy couurjanHor ctatyca (Mpunor 25);

M3BjewTajHn obpasay 3a meHTopcTBO (Mpunor 26).

HakoH cBake o6aB/beHe MeHTOpPCKe KyhHe nocjeTe, MeHTOp je fy»KaH NCNYyHUTU 13BjeLluTajHy obpasal
3a MEHTOPCTBO, KOj1 MOTNMCYje 1 OBjepaBa rMaBHa cecTpa AoMa 34paB/ba Y KOjeM je nocjeTa obas/be-
Ha. Obpa3aL, 3a MEHTOPCTBO HEOMXOAHO je NCMYHUTU 1 eNEKTPOHCKU, XPOHOJOLLKM 3a CBaKy of ue-
TUPW MEHTOPCKE MocjeTe ca CBaKOM MeANLMHCKOM CeCTPOoM / TexHn4Yapom. M3BjewwTaju ce notom go-
CTaBJ/bajy PYKOBOACTBY AoMa 34 paBsba Te Cy3 ca KojoM je nocjeTa obaBrbeHa.
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N OYHKUNOHUCAHA KONEMTMJAJTHUX TPYTIA
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C 0631pOM Ha TO [ja je Npy»Karbe ycnyra y 3ajefHuLM BeOMa KOMMNEKCHO, Te BPJIO YeCTo 3axThjeBa ca-
MOCTaJIHO fijenoBare U pjellaBare pasnnunTx npobnema, NoTpebHo je ocurypati 6naroBpemeHy u
penoBHY pa3mjeHy MHpopMaLmja 1 HauMHa Ha Koju ce NpucTyna 1 noctyna y ogpeheHnm cntyaumjama.
KonerwvjanHe rpyne Hyae nnatdopmy 3a pa3mjeHy 3ajefHUYKMX Npobiema 1 npoHanaxere moryhmx
pellerba Ha OCHOBY 3ajeHUUYKNX NCKYCTaBa.

Y KonerujanHoj rpynu cBu pgornpuHoce gujenehn npobneme, 3Hatbe, MCKycTBO. OBO NOTEHUWMjaNHO Mo-
AVXKe CTaHAApA Npakce CBUX YlaHOBa KonerunjanHe rpyne.

Pa3nosu 3a popmurparbe pagHUX KonerujasaHux rpyna cy ABojaku.

MpBY pasnor je unmmeHnLa fa CBY NPUNAAHULN KONernjanHux rpyna nocjefyjy 3Hate 1 UCKYCTBO y
obnacT ceCTPMHCTBA, anuv YINaBHOM pafie caMn U HeMajy H/KakBe uimn Bpno cnabe moryhHocTn aa
pa3mjemyjy 3Harbe N NCKYCTBO.

Jpyrv pasnor je To WTO ce CBY Kojy page Ha CIMYHUM PajHUM MjecTUMa cycpehy ca ciMyHM npobne-
MUMa 1 Aajy cBe of cebe 1 ynaxKy NyHo Hanopa 1 BpeMeHa y NoKyLuajy Aa npoHahy pjeLuetbe.

Papy KoneruvjanHe rpyne npraoHOCe CBU TaKo LITO Avjene npobneme, 3Harbe 1 UCKycTBa. Ha Taj HaumH
CBM MOTY Aia UMajy KOPUCT Of YNaHCTBa y KonerujanHoj rpynv AUPEKTHO y CBOM pagy. Y KOHauHuLK,
3a6aBHO je Kafa /byau yue jeqHn of Apyrux.

360r cBera HaBefeHor, dopmuparbe KomnervjanHux pagHuxX rpyna jefiaH je of KibyYHux enemeHata y
npouecy jauama Cy3.

10.1. MeTop ycnoctase rpyne(a)

Cee Cy3 yKk/byueHe y 30paBCTBEHY Hery Yy 3ajeAHMLM NPUNaaajy KonernjanHoj rpynm Ha HUBOY YCTaHOBe.
MNMocToje Tpy noarpyne 3acHoBaHe Ha 3aje4HNYKOj reorpadujun, anu 1 CAIMYHOj OpraHM3aumjn paga:

- pypasnHa,
- npurpagcka,

- TpaAcka.

10.2. BpemeHCKN OKBUP

CacTaHuu KonerujanHux rpyna ogpxasahe ce cBakor Mjecelia 1 Tpajahe gBa cata. [lpema onucy nocna,
cse Cy3 nmajy Bpurjeme TOKOM KOjer MOry y4eCcTBOBaTK Y MjeCeYHOM NpOorpamy KonervjanHor MeHTop-
CTBa M KOHTUHYMPAHOM NpodecnoHanHOM pa3Bojy.

10.3. OpraHmsauuja
KonerwvjanHe rpyne he came opraHnsosatu cBoj pag 1 6uhe 3agyxeHe 3a:
- 1n360p KoopAnHaTopa;
— Jorosapare MOroAHor jaHa 1 BpeMeHa 3a cacTaHak;
— [JoroBapare 1 pesepBaLvja ogroBapajyher Mjecta cactaHKa;
— MpuxBaTakbe AOroBOPEHUX NPaBWIIa, HNP. NOBjePSbUBOCT, TAUHOCT, UTA,;
- YcarnawaBsatbe nporpama (wect unu 12 mjeceun yHanpujeq);

- ofp»KaBakbe NojefuHaYHKX cecnja/npeseHTaumja KonernjanHux rpyna he ce potupatu (Hnp. ca-
Lp*aj n Bohetrbe cecrje opraHmsoBahe pa3nnumTy YNaHoOBY rpyne).

CMJEPHWLIE 3A YHATTPERERE CECTPUHCTBA Y SAJEHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(PABE Y PEMYBULINA CPICKO)



HAYMH OPTAHU3ALMIE N OYHKUNOHUCAHA KONETUJANTHUX TPYMA

KonerwujanHe rpyne he noHyaut nnatpopmy 3a Cy3 Koje page Ha CIMYHUM reorpadCckm noKanmtTeTu-
Ma Kako 61 pa3roBapanu 1 Tpaxkunu pjellena 3a yobruajeHe npobneme, Ha npumjep:

® KNMHWYKA NUTaHa

— CJIoXKeHe cnTyauuje ca nauujeHTuMa;

- 3ajegHnyYKa noTpeba 3a egyKaunjom;

- noTpeba 3a ogpehHeHOM NPaKTNYHOM BjeLUTVHOM;
® opraHu3auMoHa NnTama

- NUTara Be3aHa 3a opraHn3aunjy BpeMeHa y npakcuy (HegoctaTak BpemeHa 3a KyhHe nocjete /
Behu agno BpemeHa nocseheH aoMUHUCTPATMBHUM 3adaLMa);

- BpujeMe NyTOBaba, NPeBo3 3a KyhHe nocjete.

® oppeheHn cacTaHum KonerunjanHux rpyna he gnjenom 6utn nocseheHn KOHTUHYMPaHOj eflyKa-
uumju y okBupy Koje hie jeaaH ofj yuecHrKa npeseHToBaTn ogpeheHy Temy.

® Teme 0 Kojuma he ce pa3roBapaTy y KonermjanHum rpyrnama cy: nogauy Koju ce npuKynmbajy
N ocTane vHpopMaumje Be3aHe 3a YCNOCTaB/batbe PEerucrapa, nyTeBe KOMyHvKauuje, npu-
Kyr/bakbe nofaTaka, UTa.

10.4. MpaBuna

KapaKkTepurcTuke npoLieca MEHTOPCTBA YHyTap KonernjaaHux rpyna jecy crbegehe:

3ajeIHNYKO yuerbe,

- 3ajefHnuKa bpura,

- peuunpouuTerT,

— NpefaHoCT IMYHOM 1 NpodecMoHaNHOM pacTy cebe 1 CBOjUX Konera,

— npujatesbCTBO.

10.5. PesynTtatu

Op cBUX KonerunjanHmx rpyna ce ouekyje fa AOKYMeHTYjy nHdopmaLmje o ogp>kaHnM cacTaHUMMA, Of-
HOCHO BOJie KpaTKM 3anmncHIK Koju hie cagpxaBaTtu cybefiehe:

- [aTym/ Tpajarbe / MjecTo oapKaBarba CaCcTaHKa;

- Crurcak NPUCYTHKX, ocoba Koja KOOPAMHMPA CaCTaHKOM, 3amnmcH1Yap;
- [HEeBHU peg;

- UMeHa Me[JMLIMHCKMX cecTapa Koje Cy NpeacTaBune Cyiyyaj 13 npakce;

- TeMe 0 KojriMa ce JUCKYTOBAo y Apyrom Aunjeny cactaHka (Mme 1 GyHKLMja NnpeaBaya)

3a Cy3 je obe3bumjeheH noTpebaH JOKYMEHT:

- W3BjewwTajHn 0b6pa3al 3a cactaHke KonerunjanHux rpyna (Mpunor 27)
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POAHY

ACMNEKTH

A N
y 4

Cy3 ¢y y jeguHcTBEHOj No3uumjy Aa omoryhe unaHoBMMa CBOje 3ajejHULIe OCTBAPVBatbe NpPaBa Ha 3a-
LWTUTY 34paB/ba 1 NPaBa Ha jeAHaKOoCT y 34paBsby.

Mpu Tome, Mopa ce nMaTn y BMAY Aa cy non (bronolike pasnuke) n pog (pofHe HOpMe, ynore 1 oa-
HoCK) jefHe oA oapeAHuLUa 3apaBba. OHM NojeAMHAYHO UM 3ajeAHO YTUYY Ha TO [ia Cy 34PaBCTBEHN
NCXOAU, U3NOXKEHOCT paKToprMa pU3nKa, MPUCTYN 1 KOpULLTEHE 3PaBCTBEHUX YCyra, Te NCKYCTBO
y 34paBCTBEHVM YCTaHOBaMa PasNnumTh Ko MyLIKapaLla U >KeHa. 3paBCTBEHUN pagHULIM MOpajy buTtn
CBjeCHM HejejHaKOT MOJIOXaja »KeHa 1 MyLLKapala y HaleM ApYyLTBY 1 HEeroBor yTuLaja Ha 34paBibe.
360r cBera HaBefieHoOT, MyLLUKapLV 1 »KeHe, nopep 3ajefHNYKNX, UMajy 1 pa3nnunTe 34paBCcTBEHE Npo-
6neme un notpeode.

Tako, Ha Npumjep, MyLiKapum Yewhe umajy nospege y caobpahajy, npobneme ca ankoxosom, KacHuje
Tpaxe 3apaBcTBeHy noMoh 1 nmajy Kpahu XnBoTHU Bujek. 2KeHe Cy CKNOoHWje aenpecujy, rojasHoCcTu 1
ocTeonoposu, Te MMajy Behy noTpeby 3a 3apaBCTBEHOM HEeroM y 0611acT penpoayKTUBHOT 34paBsba.
’KeHe nmajy orpaHumyeH NnpucTyn pecypcrma 3a 3alWTUTy CBOr 34paBsba, Yelhe cy XXpTBe NOPOANYHOT
HacWsba, Te Cy BULLE aHraXKoOBaHe Kao HepopmasHe reropaTtesbuLe yHyTap nopoguue.

Mo3uTrBaH acnekT ,CBEOOYXBAaTHOCTM MPMMAPHE 3[PABCTBEHE 3aWTUTE”, Yy CMUCAY 3aje4HUYKMX
3[paBCTBEHUX NpobiemMa CTAaHOBHULITBA, HE CMUje AOBECTM O UCK/bYUMBOT ,CBeobyxBaTHOr” fjeno-
Batba, 6€3 0CjeT/bUBOCTY Ha pasnununTe 34PaBCTBEHE Npobneme 1 noTpedbe CTaHOBHULITBA, HAPOUMTO
pasnuuuTe No ocHOBY nonad.

[a 6u 1o 6uno moryhe, NoTpe6HO je Npuje cBera U3rpaanTy Kanauyutete n ceHsuTmsmsmpat Cy3 3a
rnosiHe ¥ pOAHe pa3fnKe y 34paBCTBEHVM NoTpebama, Te KCKa3aTu NoTpeby 3a npunaroheHnm 1 cneu-
NGUYHVM NPUCTYTNOM Y OZrOBOPY Ha COMEHYTe NoTpebe (T3B. MONHO cneundryuHe n PoaHO oCjeTbU-
Be 34paBCcTBeHe ycyre). Kypukynymm 3a egykauujy Cy3, cyneprizopa u MEHTOpa NPUIOXKEHN Y OBUM
CMjepPHULIAMA CafiPXKe PeNeBaHTHE HAaCTaBHe jefuHYLE Koje ce 6aBe poioM, 34PaB/beM U POAHO 3aCHO-
BaHVM HacubeM. MpaTehn MHCTPYMEHTH, Kao LITO Cy BOAUYYM 3a CyrnepBur3ope, Takohe cagpe noce6-
He HanoMeHe Be3aHe 3a POAHO CEH3UTUBHE yChyre.

Haparbe, nHdopmaLmje o 34paBCTBEHOM CTakby U NpobfieMUMa CTAHOBHULLTBA NMPUKYTJbEHE NPUu-
Kom npodunncama 3ajegHue Tpeba fa cagpe 1 nofaTke O parMBUM rpynama v fa 6yay pa3BpcraHe
no nony. MNopepn NpuKynbarba CTaTUCTUYKKX NoJaTaka, MHopmaLvje o NPUOPUTETHUM 34PaBCTBEHNM
npobnemuma n notpebama 3ajegHuiLie Tpeba NPUKYNUTU U KPO3 KOHCYNTauuje (@HKeTe, poKyc rpyne...)
ca npefcTaBHMLMMA 3ajeAHuLe (MyLLKapLUma U »KeHama, MpunagHuLma pamBuX rpyna, yapyxemm-
Ma nauujeHara, UTa.), Te U kX Y3eTu y 0631Mp TOKOM npunpeme nnaHa aktueHocTv (Mpunor 28).

BaxHo je umatu Ha ymy Aa cy Cy3, kojux 6nm3y 90% UmHe xeHe, y CBOM CBaKOAHEBHOM Pafly M3NoXeHe
6pOojHUM LWTETHUM yTULajuMa. MNpyajyhin 3ppaBcTBeHe ycnyre, CBaKOAHEBHO Ce CyouaBajy C pasnnym-
TYM OMACHOCTVMA MO BAACTUTO 34PaBSbe U CUTYPHOCT (BUONOLLKe, YKbYUyjy 1 dU3nuKe, MexaHnyke/
€ProHOMCKe 1 ncuxosoLKe npupoge). MpunoxeHn eayKaTMBHN KyprKynyMmm obpahyjy Teme Kao wro
Cy NpUMjeHa CTaHAaPAHUX Mjepa NYHe 3aluTuTe of MHbEKLUMja 1 NpyKake yCyra 34paBCcTBEHE Here
y 3ajefHuUUM ocobama ca MeHTanHum nopemehajuma. Takohe je NoTpebHO Aa ce Ha HUBOY YCTaHOBE,
ako Beh He NocToje, 3pajie 1 yCBOje peneBaHTHM MPOTOKON 1 NpoLeaype (MMYHa 3alTnTa of MHdEK-
unje, 6e36jenHocT y KyhHOj nocjeTn 1 Ha nyTy Ao Kyhe naunjeHTa, UTA.).

8 TeHpgep aHanu3a ,CTpaTteruje npumapHe 3apaBcTBeHe 3awTuTe Penybnuke Cpricke”, fenaep ueHTtap Peny6nuke Cpricke,
2007.
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- 3[PABCTBEHA HETA Y 3AJEOHULIN'Y PEMTYBINLIA CPTICKOJ

NEOUHULINIE

3papaBcTBEHa Bbera ce Moxe fleduHmcaTh Kao nomoh nojegunHLy, 6onecHom unm 3gpasom, y obas/bary
aKTUMBHOCTY KOje JONPUHOCE 34paBiby UK ONMOPaBKy (U MUPHOj CMPTK), a Koje 61 0b6aB/bao camo-
CTanHo Kaga 6u umao noTpebHy cHary, Bosby MU 3Hare. [omoh Tpeba npyXnTu Ha HauuH Koju he
AOMNPVIHMjETH WITO Bp>Kem NOCTH3akby HeroBe CaMoCTasIHOCTU.

3ppaBCcTBEHaA Hbera y 3ajefHULM Y/HM MO 3ApPaBCTBEHE 3awTuTe 3a jbyAe Yy 3ajegHuun. Cepxa
3[paBCTBEHE HEre Y 3ajeHNUNM jecTe Aa ce nojeanHUMMa, nopoanLiama unm rpynama jeyam omoryhu
na 6yny 36puHyTK y cBojum Kyhama unu Ha gpyrum mjectuma raje xuse, 6bopaBe, pase, yue nnm ce
Urpajy, yBaxkaBajyhu r1uxoBe KynTYpPOJIOLIKE 1 OKONIMHCKe GAaKTOpe 1 KapaKTepUCTUKe. 34paBCTBEHa
Hberay 3ajeJHMLM ce 3acHMBa Ha yTBpheHUM noTpebama 1 0KOJTHOCTVMA. TOKOM Npy»Katba 34paBCTBe-
He Here y 3ajefHNLM, Ha OPraHN30BaH HaUMH Ce KOPUCTe pasnnymTe MHCTUTYLUMje 1 cny»xbe 13 3ajea-
HUUe. 30paBCTBEHA Hera Yy 3ajeHnLM CacTaBHY je AMO NprMapHe 34paBCTBEHE 3alTUTe 1 HacTaBak
3[paBCTBEHE Hbere 6oNecHMKa No oTNyCcTy 13 6osIHULE, 3aBOAa 3a GpU3UKaNHY MeanLHY 1 pexabunu-
Tauujy, barbe 1 Jpyrvx 3apaBCTBEHMX YCTAHOBA, T€ je cacTaBHU AMO 3[1PaBCTBEHE Hbere Koja ce Nnpyxa
y yCTaHOBaMa coumjanHe 3awTtumTe.

3ppaBrbe 3ajegHuue ce feduHMLLIE 3aJ0BO/baBatbeM NoTpeba 3ajefHuLIe MAEHTUPMLMParbEM NPo-
6nema 1 ynpas/barbem MHTEPAKLMja YHyTap 3ajeHuLe.

Mpyxanay ycnyra 3gpaBcTBeHe there y 3ajeqHULN je 30PaBCTBEHN PAJHUK 13 TUMA NOPOAnNYHe
MefnLVIHE KOojW MpY»Ka ycyre 34paBCTBEHE there Y 3ajefHULM.

Ycnyre 3gpaBCcTBEHE Hbere y 3ajeAHULM YK/byuyjy CBe NOCTYMKe ONLWTe 1 cneyunjanHe were 6onec-
HVIKa, Koje Npy»Kanay ycnyra 3fpaBCTBEHE Here y 3ajeAHMLM CNPOBOAY CAMOCTANHO U Y3 KOHCYNTaluuje
Ca [JOKTOPOM MeaunLmHe.

CraHgappHa onepaTvBHa npoueaypa y ob61acTy 34paBCcTBa je NUcaHy CeT MHCTPYKLMja Koje je no-
TpebHO cnnjeauTn Kako 6u ce oppebheHa ycnyra y ckiony 34paBCTBEHE 3aluTUTe ypajuna CUrypHo,
KBaNMTETHO 1 6e3 HeraTBHYX NOC/benLIA Ha 34 PaBIbe NALMjeHTa, 34PpaB/be MeANLIMHCKOT 1 HeMeau-
LIMHCKOT 0CO0/ba U OKPY»Keke.

MeanunHCKIN TeXHNYaP je fvLe Ca 3aBPLLEHOM YETBEPOrOANLLHOM MeANLVHCKOM LUKOSIOM OfHOCHO
ca cpefitbOM CTPYUYHOM CMPEMOM.

OunnommnpaHa MeanLMHCKa ceCcTpa/ANnIoMUpaHn meguuMHap 3apaBCcTBeHe bere je nuie ca
3aBpLIEHM GaKyNTETOM 3[PaBCTBEHE Hhere OJHOCHO Ca 3aBPLUEHNM MPBUM LIMKTYCOM CTyauja uan
ekBuBanentom' (180 n 240 ELICT).

MupukaTtop je jennHCTBEHU nogatak (Bapujabna) unu pesyntupajyhu cet nogataka (arperauuja no-
[aTKa) Koju ce KopUCTy 3a ogpeheHn BpeMeHCKU Neprog Kako b1 ce onmncano/usmjepuno n3BpLueHe,
dyHKumja nnm oppeheHn npouec. HAMKaTopu cy KBaHTUTaTUBHE Mjepe, Koje ce KopucTe 3a npahetbe
1 OLjeHy YCMjellHOCTN KINHNYKe NpaKce.

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



- 3[PABCTBEHA HETA'Y 3AJEAHULIN'Y PEMYBIIULIN CPTICKOJ

1. yBOA

MeanumHcke cectpe 1 6abuue? WYPOM CBUjeTa UMHe CKOPO Mofa PafHe CHare y 3APaBCTBEHOM CU-
ctemy? 1 MMajy BaxkHy Ynory y npysKatby OCHOBHUX 34PABCTBEHUX YCNyra, Y MPOMOBUCAbY 34PaBUX

CTW/IOBA XMBOTa, MPEBEHLMjW 1 PaHOM OTKpUBarby 6onectu, pexabunuTaumjy, hesm TeWKo 06osbennx
nnua, mua ca MHBaMANTETOM N OfpKaBakby 34paBsba Y 3ajeHULM YMMe Ce MOCTUXKY NobosbluaHN
3[paBCTBEHUN UCXOAM U CMakbyjy YKYMHM TPOLIKOBM Y 34PaBCTBY.

MehyTum, BaxKHO je HarnacuTy u noTpeby 3a 34PaBCTBEHOM HErOM Y CUCTEMY COLMjanHe 3alTuTe, Kojy
y Peny6nuun Cpnckoj npy»ajy AunnoMmmpaHe MeauUMHCKe cecTpe 1 MeAVLMHCKN TeXHUYapy 3anoc-
NeHN y ycTaHOBamMa couujanHe 3awTtuTe. [ljenaTHOCT coupnjanHe 3awTnte obyxsata, n3mehy octanor,
Mjepe 1 akTMBHOCT 3a CTBaparbe yC/I0Ba 3a OCTBApMBabe 3alTUTHe GyHKLIMje NOPOANLIE, yCoBa 3a
camocTanaH »MBOT M paj Nua Koja ce Hanase y CTatby couujaiHe notpebe nnm 3a HMUXOBO aKTUBU-
patbe y cknagly ca cnocobHocTuma.

Y Peny6auum Cpnckoj y 3apaBcTBEHOM? 11 COLMjaIHOM CMCTEMY 3aLUTUTE je 3aMoC/ieHO OKo 4.458 me-
AVUMHCKMX TeXHMYapa of Kojux je 4.348 3anocnieHo y 34paBCTBEHMM YCTaHOBaMa, a oko 110 y ycTaHo-
BaMa coLpjanHe 3awTute. MeAnUMHCKe cecTpe ca Npeno3HaTyM BULWKM 06pa3oBatbem® 3ay3umajy 438
pagHuX mjecta AOK HemMa noaaTaka o AUNIOMUPAHUM MeANLMHCKAM cecTapama, Tj.OHMMa Ca BUCOKMM
ob6pazoBatbeMm.

O6pa3oBare MeANLMHCKIX TeXHYapa cacToju ce Of CPeAre CTPYUHE LIKOJIE, AoK ce 0bpa3oBatbe -
NIOMMpPaHNX MeANLIMHCKMX cecTapa obaBsba Ha TP LMKNyca CTyanja: bevenep, mactep 1 JOKTOPCKM
CTyauj.

Mopen penoBHOr 06pa3oBakba 3a MeAnLMHCKe TexHuuape y Penybnuum Cprckoj je omoryheHo 06-
pa3oBatbe 0f4pac/InX OAHOCHO MOryhHOCT gokBanudukaumje, NpekBanudrkauyje 1 KOHTUHYPaHOT
CTPYUHOT yCaBpLUaBatba TOKOM LiMjenor pagHor BUjeKa y by 3anolsbaBatba. HaBegeHoM npeksanu-
dvkaumjom fobuja ce 3Barbe MeANLMHCKOT TEXHYAPA, U UCTU ya3e y CMCTeM 34paBCTBeHe 1 couujan-
He 3awwTuTe,

JunnomupaHe meguLMHCKe cecTpe 1 MeJULIMHCKM TEXHNYapK ce y 3ajefHuum cycpehy ca pasnnumntum
[PYLWTBEHUM rpynamMa y 3ajefHuum, Kog Kyhe, y npeaLwKonckum 1 WKOICKMM 06pa3oBHMM yCTaHOBa-
Ma, Ha pagHOM MjecTy, UTA., Te YKIbyuyjy paj ca AjeLom, Miagmm, nopoamLama 1 cTapum jbyarmma Koja
1Majy 1 pasnuumute notpebe 3a terom. lNopea HaBefeHoOr, Npef AUMIOMUPAHM MeAULIMHCKMM CecTpa-
Ma 1 MeANLIMHCKMM TEXHUYapUMa Cy PasfinunTy M3a30BUY KOju CY YCIIOB/beHN fileMorpadCKmm npomje-
Hama, NPOAYXXEHUM >KUBOTHVUM BUjeKOM, noBehaHOM MHLUMAEHLIOM XPOHUYHKX BonecTtn, npaherem
HOBUX Ca3Haha ¥ MPUMjEHOM CaBPeMEHMX TEXHOOMMja, Te noTpebama 3a CTajIHMM yCaBpLUaBaHbeM,
O[IHOCHO KOHTMHYMpPaHOM eflyKaLunjom y o6nacTv 34paBCTBEHE Hbere.

MehyTum, ycnyre MeAULMHCKOT TEXHMYapa HUCY Y MOTMNYHOCTY Mpeno3HaTe y cUCTeMY 3[paBCTBe-
He 3aLTUTe, HUTU Cy jacHO AedUHMCaHe KOMIETEHLMje HEONXOAHe 3a CaMOCTaIHO MpYy»Kakbe ycayra
304paBCTBEHE Hhere y 3ajeAHuLM, OnNuc NocsioBa U 3ajaTtaka, v HUBO 0bpa3oBarba OHMX Koju ycnyre
3[paBCTBEHE Here NpY»Kajy BaH 34PaBCTBEHX YCTAHOBA, Ha TEPEHY, Y 3aje AHULN.

Mopep Tora, KBanuduKaLmje OHNX KOjy Cy 3aBPLUMIV CPeAtbY LUKOMY 338 MeAULMHCKe TeXHMYape, HUCY
npusHate y Eyponckoj YHuju. Crora je noTpebHO pa3fBojuTy KomneTeHLmje ocoba Koje cy 3aBpLuvne
cpeary MefULMHCKY LUKOMY 1 OHMX Ca BUCOKMM 0bpa3oBarbeMm.

2. BUM3UIA

Bu3nja npyxara 3apaBCTBEHe Here y 3ajeAHnLUN je 06e36mnjeanTn ctaHoBHUWTBY Peny6nmnke Cpricke
KBaNIUTETHY YCNyry 34paBCTBEHE there y 3ajejH1LM KOoja je JOCTyMnHa CBMMa.
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3. HAYYEHE JIEKLUWJE

Y npetxogHom nepuogy (2012-2017), 3a Bpujeme nMmniemeHTaunje npee komnoHeHTe lNpojekTa ,Ja-
yarbe cecTpuHCcTBa Y bocHu 1 XepuerosuHu” (MpoCec) paheHo je Ha aHanm3m cucTema, fedpuHncamy
LWSbHUX rpyna KOPUCHKKa, MPUMNPeMy HaCTaBHOT MilaHa 1 NporpamMa MeauLMHCKMX TeXHYapa 13 Tuma
NnopoauyHe MeuLMHe 3a Hery y 3ajeHMuK, Te NpumjeHy ofabpaHnx mogena CecCTPUHCTBA Y 3ajefHu-
umn. Nctpaxkmeame y okBrnpy KomnoHeHTe 2. [TpojeKTa jayarba cecTpuHCTBa Y BocHn n XepuerosuHu
(MpoCec) Harnacuno je jacHy NoTpeby 3a 34PaBCTBEHOM HErOM KOoja Ce MpY»Ka y 3ajeAHNLM 1 OpurjeH-
TMCaHa je Ka NnojeamHUy, NOPOAMLIN 1 3ajeQHULM.

3.1.No3uTnBHa NCcKycTBa

WHTerpaumja KOMNOHEHTU NpojeKTa Jayara CeCTPUHCTBA Y 3ajefHMLN — Haj3Ha4YajHuju pesy-
TaTn npBe $pase MMNIeMeHTaLje Ha NOAPYYjy 3aKOHCKe perynaTuse 1 ob6pasoBakba MeANLNH-
CKMX TeXHUYapa

MpojeKT jauarba cecTpuHcTBa y bocHu 1 Xepuerosunu (MpoCec)® nposoan ce of 2012. roanHe’ y ca-
pagtwy ¢ MMHUCTapCcTBOM 34paBiba U coumjanHe 3awTtute, MMHUCTapCTBOM NPOCBjeTe 1 KynType 1
MUWHMCTapCTBOM 3@ HayYHOTEXHOMOLWKM Pa3Boj BUCOKO obpa3zoBare 1 MHGOPMALMOHO APYLUTBO Y
Penybnuum Cpnckoj Te peneBaHTHUM MHcTUTYLMjama y Oepepaumju bocHe 1 XepueroBuHe 1 bpuko
OncTpukTy, Te Apyrum peneBaHTHUM yCcTaHoBaMma. Linsb npojekTa je npy»karbe nogplLuke y cyoyaBaky
ca 6pojHUM M3a30BUMa Y 34PaBCTBY, Ca MOCEOHUM OCBPTOM Ha OCUIyparbe KBaJIMTETHUX 34PaBCTBEHNX
ycnyra cB1Ma, a NocebHO parrBUM U COLMjANHO UCKIbYYEHUM rpynamMa CTaHOBHMLLITBA. MocTaB/beHN
LUWb Ce HaCTOjU OCTBApPUTV KOOPAMHMNCAHUM aKTUBHOCTMMA Y TpU 0bnacTu: npodecrioHanHo oKpy-
XKerbe MeanUMHCKMX TexHMuyapa (yHanpehere 3aKOHCKOr OKBMpPaA), NMPUCTYM 34PaBCTBEHOj He3n y
3ajeaHnuM 1 dopmanHom obpasoBarby Y 06nacTu 3paBCTBEHE Here.

Ha oBaj HauuH ce ocurypaBa pasymujeBarbe NPOjeKTHNUX KOMMOHEHTU, MPUKYN/bakbe U NHTerprcame
MOCTUTHYTUX Pe3ynTaTa, Anjesbetbe CTeUEHNX 3Hatba U HayUYeHWX leKumja, OfHOCHO Haj6obux npaKkcu
Y Uniby NocTmM3ama 3agatux Lubesa.

Mopen 3gpaBcTBeHe were y 3ajedHnuUn je MHMLMjaTMBa KOja je NOKPEeHYyTa y OKBMPY ApYyre KOMMOHEH-
Te, Koju he MHTerpmucaTn octane ABurje KOMMOHEHTe (3aKOHCKa perynaTriBa ceCTprHCKe npodecunje un
ob6pa3oBatbe MeaULMHCKUX TeEXHNYapa).

Y ToKy npBe ¢a3ze NpojeKkTa, Kpo3 NpBY KOMMOHEHTY je pa3BujeHo 20 obpaszaLia OCHOBHE CeCTPUHCKe
AOKYMEHTaLuje Koju ce OfHOCE Ha eBMAEHTVpatbe YCyra 13 06nacTu 34PaBCTBEHE Here Yy 3ajeaHnLN.

PagHa rpyna nogp»kaHa o npojeKkTa (y MPBOj KOMMOHEHTN) je Y CKIOoMy u3pafe MexaHv3ama 3a pery-
nuncare cecTpuHcke npodecuje nspaguna NpaBuiHUK 0 eTUYKMM NPUHLUMMMA AUMIOMUPAHNX Me-
AVLUMHapa 34paBCcTBeHe Here, ANMIOMUPAHNX MeANLIMHCKNX cecTapa, MeAULIMHCKMX cecTapa 1 Mean-
LMHCKMNX TexHnYapa Penybnvke Cpncke Kojum ce yTBphyjy OCHOBHM €TUYKM MPUHLMNK Y 06aBrbakby
npodecnoHanHnx Ay>KHOCTM 34PaBCTBEHUX PafiHMKaA, OAHOCY NMpeMa naunjeHTMma Kao 1 mehycobHom
opHocy. CTpykTypy Kogekca unHe npuHLmMNu Koju cy Temerb Kogekca 1 obyxBaTajy nckasaHa MopasniHa
Hauena v BpujeAHOCTK, KOju Cy NPrMjerbuBr y 06aBbaky NpodecroHanHe AjenaTtHoCcTy, a pagn ycro-
CTaB/batba €TUYKOI MOHallaka 34PaBCTBEHOr pajHuKa. ETmukm nprHUmMnm Kojux je HeonxofHo fa ce
npuapxasajy HaBefeHW 34PaBCTBEHN PAafHULM Ce OJHOCe Ha NoCTaB/batbe 34paB/ba, CUTYPHOCTU U
[O6POOUTY KOPUCHMKA 34PaBCTBEHUX YCyra Y LieHTap npodecroHanHe AjenaTtHoCTI; U3rpagmy npo-
decnoHanHnx ogHOCa ca CBMM KOPMCHMULIMMA 3APaBCTBEHUX YCIYra; yBaxaBare notpeba KopncHuKa
3APaBCTBEHUX YC/yra, BUXOBOI AOCTOjaHCTBA M MHTErpuTeTa; NOLWTOBakbe Npasa MoBjep/bnBOCTU 1

6 [lpojeKT jayarba cecTpuHcTBa Yy buX dmHaHumpa n nogpxaua Bnapa LBajuapcke, a MmaHAaT 3a UMNeMeHTauWjy NnpojekTa
nosjepeH je KoHzopuujy kojer unHe QoHpaumja ®amu 1 KeHeBcKe yHUBep3uTeTCKe 6onHULe (XYT).

7 TMps.a dasza: 01.10.2012. - 30.11.2017. roauHe; [ipyra ¢pasa: 01.12.2019. - 30.11.2021. roanHe.
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NPMBaTHOCTW Y 34 PaBCTY; MOLITOBarbe NpaBa KOPUCHMKa 3[PaBCTBEHUX ycnyra Ha fobujarbe opro-
Bapajyhe 3apaBCcTBEHE 3alUTHTE; Capajtby Ca Koslerama v ApyrmM 34paBCTBEHUM pafHMLUMA Y LAbY

nocTm3arba WTO 6OsbKX pe3ynTaTa y 06aB/bakby CBOje NMpodecrMoHanHe AjenaTHOCTW; KOHTUHYMPaHO
ycaBplUaBatbe Y OKBMPY CBOje NpodecroHanHe ajenaTHOCTY; 06aBe3HO UyBatbe yriefa coje npode-
CUOHasHe [jenaTHOCTY; 3alTUTY NaLmjeHaTa of pUsmKa; ocurypaBarbe of npodecrmoHanHe ogroBop-
HOCTM Te MOLUTOBakbe eTUUKUX HopMe. HaBepeHu MpaBUnHKK je nspaheH ca Hamjepom Aa ce UCTU 1
3BaHMYHO YCBOjU Kaf Ce CTBOPE NPeAyCoBU, O4HOCHO Kafi Ce perynuile CecTpMHCKa npodecuja.

Haparbe, y apyroj ¢a3m npojekTa ce HacTaB/ba Mpy»KaTu NOAPLUKa Pa3BOjy OCHOBHe AOKYMeHTauuje
ycnyra 34paBCTBEHE tbere, pagm ce Ha U3paamn NpaBUHMKa O OCHOBHOj JOKYMEHTaL M)y ycyra 34paB-
CTBeHe mbere Koje 00yxBaTajy 1 ycayre 3paBCcTBeHe mere y 3ajegHuum. Y Penybnuum Cpnckoj nucra
obpa3saua 1 foKymeHaTa 3a 065acT 34PaBCTBEHE Here Y 3ajefHNLM je HTerpucaHa y NpaBunHmK o oc-
HOBHOj MeANLIMHCKOj AOKYMEHTaLuju, a HacTaB/ba Ce paj 1 Ha U3pagn AOKYMeHTauumje ycnyra 3apas-
CTBeHe tbere, yKibyuyjyhu v ycnyre 3gpaBcTBeHe mere y 3ajeqHuLN.

Mopep Tora, MpojeKart je NPYy»K1o NMOAPLLKY M3paau CTaHOAAPAHUX ornepaTuBHUX npouenypa (COM) 3a
Mpy»akbe ycnyra 34paBCcTBEHE Here KojUu Cly»Ke Kao OCHOBa AUMIOMMPaHM MEAULIMHCKUM CecTpama 1
MeAVLMHCKMMTEXHMYAPUMA 33 NPYKatbe CTaHAAPAN30BaHNX U KBanUTeTHKX ycnyra. COMM-oBu 3a o6nact
CeCTPVHCTBA Y 3ajefHMLM Pa3BujeHn Y OKBUPY NpojekTa paau CTaHbapan3almje ceCTprHCKe npakce, no-
cnyxuhe kao neizostavan instrument u pruzanju ovih usluga u svim domovima zdravlja u RS.

2014. roavHe n3paheH je Kypukynym 3a JoAaTHY efyKauujy MeauuMHCKUX cecTapa/TexHuyapa nopo-
AVYHE MeauLMHe 3a paj y 3ajeHnLN.

Y Peny6nuum Cprckoj je y npBoj da3m npojekTta passujeH ceT COMN-oBa 3a NpUMapHM HUBO 34 paBCTBEHE
3awTunTe, Koju hie 6GUTU MHTErprcaHmn y NprpyydHrK ca COM-oBrMa 3a NpUMapHY 34PaBCTBEHY 3aLUTUTY.

Y okBupYy Tpehe KOMMNOHEHTE, Ca L/beM Ja ce NogpKuM ycknahrBare 06pa3oBatba MeauLMHCKIX ce-
CTapa/TexHuuyapa y bocHu 1 XepueroBuHu ca eBpOnCKUM CTaHAAPAVIMA, Te NpY’Kakbe KBaNUTETHE 1
CUTYpPHe ycnyre naunjeHTMa, ocTBapeHu cy cbeaehu pesyntatn y Peny6nuum Cpnckoj:

® [logpikaHa je peBu3mja ,6ayxesop” HaCTaBHMX NIaHOBa U NPOrpamMa 34paBCTBEHE Here Ha [Ba
jaBHe BrcoKoLIKoNCKe ycTaHoBe (MegumunHckn dakynTeT YHuBep3uTeTa y barboj Jlyum n Bricoka
MeanuMHCKa Wwkona y Mpujenopy);

® [logp»kaHa je peBusnja ,Macmep” HaCTaBHUX NAaHOBa 1 NPorpama 3ApaBCTBEHE Hbere Ha [ABa
jaBHa dakynteTa Koju umajy ose nporpame (MegmuuHckn dakynteT YHuep3suteta y bamoj
JNyumn n MeguunHckm dakyntet YHuBep3uTeTa y MictouHom Capajesy);

® [loHMpaHa je onpema KabMHeTMMa NpPaKTUYHe HacTaBe Ha 3 jaBHe BYCOKOLLKOJCKe YyCTaHOBe Ca
cTyaunjem 3apaBcTBeHe were (MeanunHckn Gakyntet YHuBep3uTeTa y bawoj Jlyuun, Megunumn-
ckmn dakynteT YHuBep3uTeTa y ictouHom CapajeBy 1 Bucoka mepunumHcka wkona y Mpujenopy);

® [logpaHa je npunpemMa KypuKkyfnyma 3a eqykauujy egykatopa MEHTOPA KIMHUYKNX BjelTHHA,
O[JHOCHO MeAMLMHCKMX cecTapa Koje paje ca CTyAeHTVMa 3[paBCTBEHE Here y KabnHeTuma
NpakTUYHe HacTaBe Ha jaBHUM pakynTeTuma.

MpoBeneHa je obyKa 3a MEHTOPE KNMHNYKMX BjELUTVHA KOjU Cy aHTraXXOBaHM y KabUHeTUMa NpakTny-
He HacTaBe Ha CBUM jaBHUM dakynTeTMa y buX, mehy Kojuma cy 6unm yuecHULM 1 TpU jaBHe BUCO-
KoLuKoncke yctaHoBe u3 Peny6nuke Cpncke (MeguunHckm dakynteT YHuBep3mTeTta y baroj Jlyun, Me-
BMUMHcKK dakynTeT YHuBep3uTeTa y MictouHom CapajeBy 1 Bucoka meguumHcka wkona y Mpujegopy).
Takohe, 06e36ujehHeHe cy cTUNeHANje MacTep 1 JOKTOPCKUM CTyAeHTMa 3APaBCTBEHE Hbere. Y TOKy je
1 n3paja akLMOHOT NnaHa 3a pepopmy CpeAHOLLIKONICKOr 06pa3oBarba MeAULIMHCKMX TexHuyapa. LLTto
ce TYe OCTanMx akTMBHOCTU NpeABUHEeHNX NPOjEKTHUM AOKYMEHTOM 3a Apyry dasy, oHe YKibyuyjy
nspagny v nybnunkoBarbe Krbura CTPYUYHUX KOMMeTeHLMja 3a CPeAHOLLKONICKM U BUCOKU HNBO 06paso-
Bahba, PEBM3Mjy HacTaBHOT NnaHa 1 nporpama (HIM) 3a cpearOLWKONCcKo 06pasoBarbe MeANLIMHCKNX

35



36

- 3[PABCTBEHA HETA Y 3AJEOHULIN'Y PEMTYBINLIA CPTICKOJ

TexHU4Yapa, u3pagy Kypukynyma 3a obyky n obyka HaCcTaBHMKa Y cpefhbrM MeMLMHCKM LKO/ama 3a
nposohere Hoor HIM-a 3a cpeOLWKONCKO 06pa3oBare MeAULMHCKUX TEXHUYapa, Te NpoLjeHy
noTpeba 3a 3a CneuujanucTUyKe nporpame y ob61actu 3paBCcTBEHe Here.

KoopaunHauumja akTuBHocTu nsmehy npojekara

Y ToKy umnnemeHTauuvje npee dase NpojekTa, paj Ha NWUOT NoKalrjama je nokasao notpedy 3a fo-
LATHOM eflyKaLMjoM YK/byUYeHX MeANLUHCKUX cecTapa 1 TexHnyapa. Kako cy Teme 6une ycko Besa-
He 3a nopgpyuje paga Bogehux areHuuja YjeonmeHux Hauuja, Npojekat je ynocTtaBMo NMapTHEPCTBO
ca [jeunjum doHzom Yjegnmerunx Haumja (YHULIED®) n MonynaumroHnm ®oHaom YjeaureHnx Hauumja
(YHOIA) koje cy 3a oBe noTpebe pa3Bue ceT Moaysa Ha Teme PaHu pacT v pa3soj ajeue (YHALED) n
ETnuKM 1 jaBHO-34paBCTBEHM acnekTu NnaHuparba nopoguue (YHOMA). MposeneHn mogynu cy fonpu-
HUjenu jayakby KanauuTeTa 1 KOMMETEHLMja eAYKOBAHMX MeULMHCKUX cecTapa 1 TEXHMYApa Kako bu
0LroBOPUNM Ha NoTpebe IOKaNHOT CTAHOBHULLTBA Yy OKBUPY HaBeAeHMX TeMa.

3.2. Usza3oBu 3a fasbuy pag 3a yHanpehetrbe 3qpaBcTBeHe there y 3ajegHULN

Pap Ha yHanpehety 3paBCTBEHE Hhere Y 3ajeaHnLM NpefcTaB/ba M3a30B 3a YMTABO APYLWTBO. Kako
je 3a nocTr3arbe OBOr LUM/ba NOTPe6HO MoBe3aTh, AMPEKTHO W/U UHAUPEKTHO pasnyuTe CekTope,
HeonxofHo je ypaauTu cbegehe:

® yiaeHTUdMKOBATM 00MaCcTV U3 KYpUKYnyMa 3a eflyKauunjy MeanLMHCKOT TeXH1Yapa NopoanYHe
MeAuLMHe 3a paj Yy 3ajefHULM TAje Cy NoTpebHe n3MjeHe Ui JonyHe HacTaBHKX jearHULEe Unn
Tema yHyTap UCTUX, v fofaBare HOBMX HaCTaBHVX jeAnHNLA,

® dopmanHo fedurHUCATM capafiby M HauMH KOMYHVKauuje yHyTap v n3mehy yctaHoBa n/vnm
WHCTUTYUMja 1 C. (34paBCTBEHE YCTaHOBE, YCTAHOBE COUMjaiHE 3aluTUTe, JIOKAJHE jeduHuLe
camoynpaBe, GakynteTn utg.),

® yaeHTUPMKOBATM 1 jauaTy KanaumTeTe 06pa3oBHNX ycTaHOBa Koje he y 6ygyhHoCT 6UTK HOCK-
ouu egykaunje,

® 06e36ujeauT yBOhHeHe KNMHNYKOT MEHTOPCTBA 3a CTULIaHe BjelUTUHA U YCBajatbe TEXHUKA, Te
3a FVIXOBY MPUMjeHY Y 34 paBCTBEHO]j Hhe3u,

® V3paguTV MeQUUMHCKY JOKYMeHTaLMjy 3a Npy»aolle ycnyra 34paBCTBEHe here y 3ajeAHnuUn 1
YCKNaAUTL CapprKaj UCTe ca ycryrama 34paBCTBEHE Hhere y CMCcTeMy coLmjaliHe 3aLiTuTe, ycKna-
OUTY capp»Kaj ca ycslyraMma 3f1paBCTBEHE Hbere y BaCMUTHO 06Pa30BHOM CUCTEMY, Kao U 'Y CBUM
APYTMM MHCTUTYUMjaMa 1 crybama Koje npy»ajy ycnyre 34paBCcTBEHe here y 3ajefHuun, Te
HaBefleHy JOKYMeHTaUWjy yBeCTU Y NpaBUiHKKe (YKIbyuyjyhiin enekTpoHCKY Bep3njy JOKyMeH-
Tauumje) - y npouecy je n3paga Kpos KomnoHeHTy 1 npojekTta lNpoCec

® 3aroBapaTy Npeno3HaBarbe yCyra 34paBCTBEHE Here Y 3ajeHnLM Npu n3paau nponuca (Hnp.
3aKOH 0 34PaBCTBEHO] 3alUTUTK, 3aKOH O AjenaTHOCTMMA Y 34PaBCTBY, 3aKOH O eBUAeHLMjama n
Y FbBUXOBUM MOA3aKOHCKMM aKTVIMA),

® y MnnaH JbYACKMX pecypca y 34PaBCTBY, yBECTU 1 HOBe Npodusie 34paBCTBEHUX PAHUKA; OQHOC-
HO Mpy»anaua ycnyra 34paBCcTBEHE tbere y 3ajeaHnum, 1 AedUHNCaTU hUXOBO MjeCcTo y 34paB-
CTBEHOM CUCTEMY,

® yeHTUPMKOBATM yCnyre 34paBCTBEHE Hbere Y 3ajefHunLM,
® /lneHTUdrKoBaTK paHO BpujeMe NoTPeOHO 3a Npy:Kake 34PaBCTBEHE Here Y 3ajeqHunLM,

® 00e36ujennTy PUHAHCUPatbe yCNyra 30PaBCTBEHE Here Y 3ajeAHNUY, Y 30PaBCTBEHMM YCTaHO-
BaMa, y yCTaHOBaMa CoLMjasiHe 3aLTrTe, BaCNUTHO - 06Pa3oBHUM yCTaHOBaMa UTA,.,

® VIMNNEMEHTMPATK MOZene 34PaBCTBEHE Hhere y 3ajeAHNUN y NUMOT NoKauujaM y WeCT jaBHUX
30paBCTBEHUX YCTAHOBA, JOMOBA 3apassba: [1o60j, Tecnnh, 3BopHUK, Tpeburse, MNpraBop 1
[HepBeHTa,
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® yK/byunTU MpyKaole ycsyra 3ApaBCTBEHE Here M3 yCTaHOBa couuvjafiHe 3alTuTe y nuioT
nokauujama.

4. OPrAHU3ALUWVIA PALOA NPYXANALA YCNYTA
3PABCTBEHE HElE Y 3AJEAHULIU

3ppaBcTBeHa 3aWTTa CTaHOBHMWTBA Y Penybnuuym Cprckoj ce npy»a Ha MpMMapHOM, CEKYHOAaPHOM
1 TepumnjapHOM HMBOY 3[paBCTBEHE 3alUTUTE, 1 Kao nocebaH 06nuK 3awTrTe 34paB/ba CTaHOBHULLTBA
OpraHmM3aunjom jaBHOT 34paBCTBa. 34PaBCTBEHA Hera Ce Npy»Ka U y OKBUPY CcoLMjanHe 3alTute y ycTa-
HOBaMa coLmjanHe 3alTuTe, y BaCNUTHO — 00pa3oBHUM MHCTUTYLMjaMa 1y ApYrMm CeKTopuma raje je
notpebHa 34paBCTBEHA Hera.

MpBY KOHTaKT NawuyvjeHTa y 34PaBCTBEHOM CUCTEMY ce 06aB/ba Ha HMBOY MpMMapHe 34PaBCTBEHE 3a-
WTUTE, Koja Tpeba 6uTn ocnocobsbeHa Aa pjelaBa Hajmarbe 80% CBUX 3apaBCTBeHMX Npobnema. Lumb
npumapHe 3paBCTBEHE 3aLUTUTE je pjellaBarbe yobuuajeHux npobnema y 3ajegHnLM NyTeM Npyxarba
NMPOMOTUBHWX, MPEBEHTUBHNX, KYPaTUBHUX, NManujaTUBHUX U PexabunnTaunMoHKX YCayra, Koje yHa-
npehyjy 3apasrbe n [o6po6bUT CTaHOBHULLITBAS.

OcHOBHa opraH13aLnoHa CTPYKTYpa NPrYMapHOTr HMBOA 3A4PaBCTBEHE 3aLUTUTE je TUM NOPoAnNYHE Me-
ounumHe. TpabaHu ce perncTpyjy y TMMoBrMa NOpoAnYHe MeguurHe. TM nopoanyHe MeguurHe Tpeba
ha obaerba crbefiehe NocnoBe Y aKTUBHOCTY: NPOMOLM)Y 34paB/ba 1 NpPeBeHLUjy 601ecTu, OTKpUBarbe
dakTOpa pr3rKa 1 paHO AMnjarHOCTNKOBaHe 6onecTu, ynpasrbake XPOHUYHUM He3apa3Hm 6onecTu-
Ma, ynpaB/batbe KOMMMKaLMjama HacTannm Kao nocsbeauLia 6onectu, nmjeuerse 1 kera 60necHnKa,
Te caBjeToBakbe Mopoguua.

Mpy>xaoun ycnyra 3gpaBCcTBeHe tere y 3ajefHNLN Cy MeANLMHCKe cecTpe/TexHn4yapu 13 Tmma nopo-
ANYHe MefmumHe Koju obe306jehyjy 3apaBcTBeHY Hery y 3ajeAHNLM 3a PErMCTPOBAaHO CTaHOBHULLTBO
Ha TepuUTOpUju KOjy MOKPKBA Taj TM NOpoAnYHe meaunuunHe. JoKkTopm NopoguiHe meanunHe cy YKiby-
yeHun y naeHTUdrKoBare notTpeba 3a 30PaBCTBEHOM HEFOM, @ CEM TOTa, y Clyyajy noTpebe, 3ajefHO
ca MeAVILNHCKNM ceCcTpama, OBHOCHO MeANLIMHCKMM TeEXHUYapumay 3ajefHnum, obaesbajy 1 KyhHe no-
cjeTe permcTpoBaHoOM stanovnistvu.

Y cknapy ca Baxehrm 3aKoHOM O 3PaBCTBEHOj 3alUTUTY, TUM MOPOAUYHE MeANLIMHE YMHE jefjaH AOK-
TOP NOPOAMYHE MEAWLMHE 1 [1Ba MEAMLIMHCKA TeXHMYapa Koja Cy 3aBplunna [oAaTHY eayKauumjy us
nopoauuHe meanuuHe.’

C 063UpoM Ha TepUTOpUjanHK pacnopen amOynaHTy, bUXOBY OpraHM3aLmjy 1 Ha 6poj perncTpoBaHmx
rpahaHa yHyTap TMma NOpoAuYHe MefuuviHe, Hje moryhe opraHu3oBaTi Mpyakbe yciyra 34paB-
CTBEHE Hbere Y 3ajeiHMLM KPO3 CaMo jelaH MOAeN opraHu3aLje npyskatba 34PaBCTBEHE Here Yy 3ajes-
HMLK, a la ce Npy TOMe 06e36ujefe cBe NOTpebe CTaHOBHYIKA 3a 34PaBCTBEHOM Herom. M3 Tor passnora
pa3BujeHu cy crbeaehn mopenu npy»atba ycyra 34paBCcTBEHE Here Y 3ajeaHnuUN:

4.1. Mopgen 1

Mopgen 1 HamujereH je 3apaBCTBEHMM yCTaHOBaMa Yy Kojuma pajv jeaaH TMM NMopoauvHe
MeaunUMHe.

OpraHuv3auuja paga 34paBCcTBeHe ycTaHoBe Koja hie npy»aTu ycnyre 34paBCTBEHE Here y 3ajeAHnum
13 mogena 1 npeacras/ba M3a30B 3a paj TUMa NopoAMYHe MeauumnHe, ¢ 063Mpom aa nctn Tpeba aa
NpYXu ycnyre 3qpaBCTBEHE Hhere Y 3ajeaHnLM, a yjeaHo 1 Aa 06aBsba CBOje MOC/IOBE Y ambynaHTu.

8 CrpaTtervja npumapHe 3fpaBcTBeHe 3awTuTe y Penybnuum Cpnckoj, MUHUCTapCcTBO 3ApaBiba U couujanHe 3alTuTe
Peny6nuke Cpncke, 2006. rog.

9 Cnyx6eHn rnacHuk Peny6nuke Cpncke, 6poj: 106/09, 44/15
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Mpujennor 3a opraHnsauunjy paaay sajegHUL: YCiyre 34paBCcTBEHE bere y 3ajeHnLM obyxBaTajy
Hajmarbe 8 yacoBa y ceaMmMUM jedHOT Npy»aoLa ycnyra 34paBCTBEHe tere y 3ajefHULN.

4.2. Mopen 2

Mogpen 2 je HamujerbeH 34paBCTBEHUM YCTAaHOBaMa Koje UMajy fiBa TMa NOpoANYHe MeauLu-
He KOju pafe y CreumjanicTmukum ambyaHTama nopoanyHe meavuyviHe (y Aarbem TeKCTy: ambynaHTe)
Yy jelHOM 06jeKTy.

Mpujepnor 3a opraHnsauujy paga y sajegHuumn: OpraHusauvja paga y 34paBCTBEHOj YCTaHOBM MO-
poAvyHe MefuumMHe raje page ABa TMMa NopoanyHe MeguuyvHe je TakBa Aa Cy TO TMMOBU KOju Cy 1
3aMjeHCKM TUMOBW jeAHU APYrMa, ca YeTUpK npy»kaoua ycnyra 34paBCcTBeHe mere. Ynpaso Taj no-
[aTaK a Cy 3aMjeHCKU TUMOBM jeHW ApYrima, TUMOBMMa NOPOANYHe MeauunHe omoryhyje npeno-
3HaBarbe NOoTpeba PermcTpPoBaHOr CTAHOBHULLTBA 33 3PABCTBEHOM HEFOM Y 3ajeAHNLM U ONlAKLIA-
Ba NpucTyn nHdopmaLmjama o rpynama CTaHOBHMKa Koju UMajy noTtpeby 3a 34paBCTBEHOM HEFOM Y
3ajegHunun.

Ycnyre npy»kaola 3paBCTBEHE Here Y 3ajeAHNLN 13 NyHKTa 0byxBaTajy HajMatbe 16 yacoBa ceMuy-
HO, 1 1CTe MoTy 61T nofmnjerbeHe Mehy npy»Kaourma ycyra y ckfiagy ca opraHv3aumjom paga 3apas-
CTBEHE yCTaHOoBe.

4.3. Mopen 3

Mogen 3 je HammjewbeH 3[paBCTBEHMM yCTaHOBaMa Yy Kojuma pafie TPy TMMa NopoauvHe
MeAuLUHe.

Mpujennor sa opraHusaunjy papa y sajegaHuun: Ha Tpu TiMa nopoanyHe meanuHe Gopmumpa ce
jepaH TMM Npy»aoLa 3APaBCTBEHE Hhere Koju ce cacTojvi Of ABa Npy»aola ycyre 34paBCTBEHe here
y 3ajeAHnuNn.

Ycnyre TMa npy»kaoLa 34paBCTBEHE tbhere y 3ajeAHNLM ce NPy»Kajy NeT faHa y ceamnun, NyHo pagHo
Bpujeme.

4.4. Mopen 4

Mogpen 4 je HaMmujerbeH 3APaBCTBEHMM YCTaHOBaMa y KOjuMa pagu BULLe of YeTUpM TUMa no-
poAnYHe MeauLMHE 1 NPeACTaB/ba NOCeOHY OpraHK3aUVoHy jeanHNLY/oajerberbe YHyTap Ciyoe
nopoaunyHe MeanLmHe.

OpraHuzaumja paga OBOr MOAESA Ce 3aCHMBA Ha TMMY 3a NpY’Katbe 34PaABCTBEHE Here y 3ajefHuLM.
Ycnyre 3apaBCcTBEHE Here y 3ajeAHNLM Ha YeTUPY TYMa MOpoAMYHe MeanLmnHe 06e36jehyje 2,5 npyxa-
oua yc/yra 3apaBCcTBEHE Here Y 3ajeaHnuUu. 30PaBCTBEHA Hera Y 3aje4HNLYM Ce Ha 0Baj HAuMH Mpy»a
3a YKYMHY nonynauujy permcTpoBaHy y Toj 34PaBCTBEHO] YCTAHOBU KPO3 MOCeBHY OpraHn3aLmoHy je-
AVHWLY YHYTap Ciy»6e nopoanyHe MeguuuHe.

Ycnyre TMa npy»kaoua 34paBCTBEHE here y 3ajedHnLM ce NPY»Kajy NeT faHa y CeamMmuULr, NyHO pagHo
Bpujeme.

MpenHOCT 0BAaKBOI MOAesa OpraH130Barba paja y 3ajeaHnum je y npenosHaBatby npobnemaTiike cBa-
KOT KOPUCHVKA yCiyra NnpeKko TMMOBA NMOpoAnYHE MeULUVHE KOA KOjUX Cy KOPUCHULM PerucTpoBa-
Hu. O6e36ujeheH je yBrA y 3apaBCcTBEHY [OKYMeHTauujy Te omoryheHa capagtba yHyTap TUMa 1 ca
TUMOBMMa MOPOANYHE MeJULVHE Unjy PErncTpoBaHy nonynauunjy 36purbasajy n obunase. OBakeum
HauMHOM pafa omoryhaBa ce KOHTVHYUTET, CBEOOYXBATHOCT U JOCTYMHOCT 34PaBCTBEHE HEre CBMM
KOPUCHULMMA 3[PaBCTBEHE Here y 3ajeHNLM KOjMMa je OHa HEOMXOAHa.

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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4.5. Mopgen 5

Mopen 5 je HamnjereH 3apaBCTBEHNM YCTaHOBaMa y Kojuuma paju 4eTupu Bulle TMMOBa Mo-
poAnYHe MeAuLMHE a Koju paje y ambynaHTama y LeHTpanHoM o6jeKTy, 1 y ambynaHTama BaH LieH-

TpanHor ob6jekTa (06jeKTV amOynaHT! MOPOAUYHE MEAMLMUHE MO MjECHUM 3ajefHULIaMa, CEKTOPCKe
ambynaHTe, 1 cn.). Pagm nakwer npeno3HaBarba UCTUX, Y fasbeM TEKCTY KOPUCTU Ce NojaMm: ,MyHKT no-
poanyHe meguumHe”.

Mpujennor 3a opraunsauujy paaay sajegHuum: OpraHusauvja paga y nyHKTY NOPOANYHE MeanLn-
He rgje page HajMmarbe [iBa TMMa NOPOANYHE MeULNHE, je TakBa Aa Cy TO TUMOBU KOjU CY N 3aMjeHCKM
TUMOBW jeAHWN APYrMa, Ca YeTUPK npy»Kaola ycyra 34paBCcTBeHe were. Ynpaso Taj nofgartak ga cy
3aMjeHCK/ TMOBMW jelHN ApYrMma, TUMOBMMa NOPOANYHe MeanumnHe omoryhyje npeno3Hasatbe no-
Tpeba perncTpoBaHOr CTAHOBHUMLLTBA 3@ 34PaBCTBEHOM HeroM Y 3ajeJHULM 1 OnaKLwaBa NPUCTyn nH-
dopmaumjama o rpyrnama CTaHOBHMKA KOju MMajy NOTpeby 3a 3paBCTBEHOM HEFOM Y 3ajeJHULN.

Mpy»aoLu 3apaBCTBEHE Here y 3ajeAHMLM U3 NYHKTa Cy y 06aBe3u fa npy»ajy oBe ycnyre HajMatrbe 16
yacoBa cegMuyHo. OBe ycnyre mory 6Ty nogujerbeHe mehy npy»xaourma ycyra y cknagy ca opraHu-
3auujom paaa 3APaBCTBEHE YCTaHOBe.

4.6. Mopgen 6

Mogpen 6 je HamujereH 34paBCTBEHMM YyCTaHOBaMa y KOjuMa pagu Hajmarbe YyeTupu Tuma no-
poAnYHe MmeAnLMHe 1 NpeAcTaB/ba KOMOVHaLUMjy CBMX MOAeNa Npy»Katba yc/yra 3gpaBCcTBeHe ere
y 3ajegHnun.

OpraHu3auuja paa oBOr MOfesia ce 3aCHMBa Ha KOMOUHALMjK CBUX MOAENa Npy»Katba ycnyra 34pas-
CTBEHe hbere y 3ajefHuLM, 1 34paBCTBEHA yCTaHOBA Tpeba Ja ofpenun raje mMoxe Koju mogen yno-
TpunjebrTtn ¢ 063NPOM Ha TepuTopUjarHX pacropes aMOynaHTK y Kojuma paje TMMOBU NOpoAnYHe
MeguuuHe.,

/3a30B 3a umnnemeHTaumjy OBakBOI MOAeNa ycsyra 34paBCTBeHe Here y 3ajefHnUu je KopamnHaumja
pafa TVMOBa Mpyarbe 3paBCTBEHE tbere y 3ajefHUUN 1 NpyXanaua ycnyra 34paBCcTBeHe tbere n3
ocTanux mogena.

4.7. OpraHusauuja paga cBUX MoAena npykatba yciyra sapaBcTBeHe there y 3ajegHULMN

Be3 063upa o Kojem ce MoAesy opraHu3aluje pagu, CBaku TUM NopoaudHe MefuurHe Tpeba aa byae
YMo3HaT ca 34PaBCTBEHMM Y COLIMjaNHIM CTakbeM CBOje perncTpoBaHe nonynauuje. [la 6v ce ynosHanm
Ca PerncTpoBaHNM CTaHOBHMLUTBOM, TUMOBM NopoanyHe MeuunHe Tpeba aa:

a) npunpeme CNMCKOBe permcTpoBaHnx gomahrHcTaBa ca 6pojem unaHoBa fomMahnHCTBA, HIUXO-
BMM JIMYHUM MOJaLMMa, aapecama CTaHOBatba, OpojeBrmMa TenedoHa unaHosa fomahrHCTBa.
MoTpebHo je 03HauUUTK JOMahMHCTBA Y OQHOCY Ha 6pPOoj unaHoBa (HNP. jeAHOUNaHo, ABOUIAHO,
TPOUNaHo, YeTBEPOUNIAHO, UTL);

6) n3pape KapTorpam Noapydja raje K1ee perncTpoBaHe NOpPoauLIe, paav jeAHOCTaBHMjer NnaHu-
patba nocjeTa NopoanLaMa y hUXOBUM JOMOBUMA;

B) yTBpAe coumjanHu cTaTyc umajyhn y Buay HaaeKHOCT/ opraHa ctapaTesbCTBa;

r) nageHTMoukyjy nomMmaRMHCTBaA Y KojuMa UMa ajeLie 1 CTapocT Ajeue;

A) ngeHTndrKyjy foMahHCTBA Y KOjMa 1Ma N1ua cTapujux of 65 rogunHa;

B) npeHTndrKyjy nomahHCTBa Y KOjMa »KuUBe 000/benv of MannrHx 060/bera;

e) naeHTndUKyjy fomahHCTBa y KojuMa XrBe 060/benu of XpOHUYHMX He3apa3Hux bonecTy;
XK)aeHTUPKKYjy AoMahMHCTBA Y KOjUMa »KUBE 060/besiN NaLMjeHTU Ha XPOHUYHOj Anjanmn3u;

3) MigeHTndurKyjy nvua ca MHBaNMAWTETOM M YL@ Ca CMETHAaMA Y pa3Bojy Kojuma je noTpebHa
3[paBCTBEHA Hera
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j) Voentnoukyjy 6poj TpyaHuLa, nopoanba u HoBopoheHuagm.
CBe Hanpwujesi HaBeAeHO Tpeba OBUTU YHECEHO Y eNIeKTPOHCKM 3APaBCTBEH KAPTOH.

CBaku TUM MOPOANYHE MeaMLvHe Tpeba Aa Npunpemy MaH 3a NOCjeTy CBOjOj PerncTpoBaHoj no-
nynauuju ca Uubem npeacTaB/barba, yno3HaBamwa 1 nHdopmmcara. OBe nocjete 6u Tpebano ga ce
obaBe TUMCKU, OHOCHO, y NocjeTy Tpeba Aa yuyecTBYjy CBU YNaHOBU TMMa NOpoAMYHe MeanLvHe. Ha
Taj HauMH 61 ce OCTBaPMO BAIVKM 1 OTBOPEHUjU KOHTAKT Koju 611 oMoryhno HecmeTaH paj npy»aoua
ycnyra 34paBCTBEHE tbere y 3ajegHuum y oyayhHoctu.

MnaHupare 34paBCcTBEHE Hhere 3anovritbe yTBphruBawem notpeba 3a 34paBCTBEHOM Herom. Mo-
TPebHO je aedpuHUCATU NPrOPUTETE 3a NPYKakbe 34PaBCTBEHE Hhere Y 3ajefHnum, aebuHncaT yume-
BE 3[1PaBCTBEHE Here (KPaTKOPOUH 1 AYrOpOYHN), MNaHNPAT MHTEPBEHLMjE 1 BpUjeMe Aonacka npy-
»aoua ycnyra 3paBCTBEHE Here Y 3ajeAHNLN.

NHdopmaLmja o noTpebama 3a 34paBCTBEHOM HErOM Y 3ajefHNMLM ce oOUja aHanM3oM 34PaBCTBEHOTN
N coumjanHor cTarba PerncTpoBaHOr CTaHOBHULITBA Yy TMMOBMUMA NopoanyHe meguuunHe. Takohe, nH-
dopmaumja o notpebama 3a 34PaBCTBEHOM HErOM Y 3ajeAHNLIM Ce MOXKe JOOUTK 1 of YnaHoBa Nopo-
Avue, of npy»kanaua ycnyre 34paBCTBEHE here ca NPUMapHOT, CEKYHAAPHOT N TepumjapHOr HMBOaA
3[paBCTBEHE 3aLITUTE, U3 YCTAHOBE Y KOjy je CMjeLLITeHO NLe Nan 6Uo Koje cny»x6e y 3ajegHuun (Bp-
Tuhn, CTapayky JOMOBM, YCTaHOBE 3a AjeLly 1 OMNafMHy ca CMeTHhama Yy pa3Bojy, U3 curypHe Kyhe, 13
LeHTapa 3a counjanHu pag, nta.).

MnaH 3ppaBCTBEHE Hbere je MO NauujeHTOBe MeAuLMHCKe AOKYMeHTalmje, Te je npaBHO Baxehu
LoKyMeHT. Mopaum n nHdopmaumje o NaumnjeHTOBOM CTakby, HEeroBOM NpPobnemMy Te HauuH 1 ycnjeL-
HOCTM HMXOBOT pjeLlaBarba ce 6p30 3abopaBe YKONMKO HUCY JOKYMEHTOBaHU. [JoKyMeHTOBaHU Mo-
JauM YKa3zyjy Ha KBAUTET NpY>KeHe 3[PaBCTBEHE HETE, a HIXOBOM AasboM 06pagom AobMBajy ce UH-
dopmaumje Koje unHe JO6PY OCHOBY 3a yYHanpehere KBanuTeTa paja U pa3Boj 30paBCTBEHE Here y
3ajegHunun.

Pasnor, HauuH N Bpnjeme ognacKka y 3ajefHuLYy [JOroBapa TUM NOPOANYHE MeVLNHE Ha PeAOBHUM
cactaHumma. TM nopoanyHe meauumHe Tpeba Aa 3ajefHO pa3maTpa npuoputeTe, fa naeHTUdKKyje
Koja je rpyna CTaHOBHULLTBA WV 3APaBCTBEHM MPobBIem NPropUTET, KOj 34paBCTBEHN NPOrpam 3ax-
Tjea Behy nakiby 1 ogrosapajyhe pecypce.

MpuopwuTeTn ce fedrHMILY y OAHOCY HA: 060/beHa 1 HaKTOpe pU3NKa, BUCOKOPU3UYHE rpyre, npu-
CTYMAYHOCT 1 KOPULLITEHbE 3[PaBCTBEHE 3aLUTUTE Y METOLE MPEBEHTUBHOT JjenoBakba.

HauuH gonacka npy»kaoua ycnyra 3gpaBCcTBEHE Hhere y 3ajeHULM je NoTPebHO MNaHnpaTh y cKkiagy
ca ynarbeHolhy KOPUCHKKa KojeM je MOTpe6Ha 3apaBCTBEHa Hera Ao ambynaHTe. O6unasak jomahuH-
CTaBa uunjv YnaHoBU Tpebajy 30 PaBCTBEHY HErY Ce MOXKe 06aBsbaTy MjeLlKe, KOPULLTEHEM jaBHOT Npe-
BO3a UM BO3WJ/1a HAMIjebeHOT 3a MPEBO3 10 KOPUCHYIKA 34 PAaBCTBEHE Here.

Takohe, c 0631poM Ha NnaH nocjete y 3ajeaHnLM, NOTPEBHO je NpunaroauT cagpKaj Topbe npyxao-
La ycnyra 34paBCTBEHE Here Uy UCTOj OCTaBUTU Cafipkaj noTpebaH 3a npegsuheHe ycnyre 3gpaBcTee-
He were. Cagprkaj Topbe 3a oanasak npy»aoua ycnyra 34paBCcTBeHe here y 3ajeaHnum ce geduHuwe y
0[JHOCY Ha noTpebe KopucHuKa ycnyre. Mpujegnor cagpaja Topbe ce Hanasn y AHeKcy 1.

Kako 6v omoryhro kaBanuTteTaH paj npy»aola ycnyra 3paBCcTBeHe tere noTpebHo je fa 3apaBcTBe-
Ha ycTaHoBa 06e36ujean ycnoBe y norneay Npoctopa v onpeme 3a pag UCTor, y CKNagy ca CBOjUM MoO-
ryhHoOCcTMa 1 noTpe6ama. MpaBuIHUKOM O YCNIOBMMA 3a NoYeTak pajda 34paBcTBeHe ycTaHoe'® cy
fedrHMCaHN MYHUMaNHKM YCNIOBY 3a NOYeTaK paja 34paBCTBEHE YCTAaHOBE Y KOjuMa Huje geduHncaH
noTpebaH NPOCTOP U1 oMnpema 3a NpyKare 34PaBCTBEHE tbere Yy 3ajeaHunum. Mehytum, Mpojekar ja-

10 MpaBunHKK o yTBphHrBary yCnoBa 3a NnoyeTak paja 3gpaBcTBeHe yctaHose ,Cnyx6eHn rnacHuk Peny6nuke Cpricke” 6p
53/17,97/18 1 99/19)

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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yarba CECTPUHCTBA Y BOCHU 1 XepLeroBmHY je HaBeJeHO NPeno3Hao Kao 13a30B 3a Npy»atre ycyra
3[paBCTBEHe Here y 3ajefHunLK, Te je Y CKAoNy NuaoTnparba NpoLUVpeHe ynore meguumnHcKe cectpe
NopoANYHE MeIMLVHe Y 3ajeAHULM 13pagno JIncTy onpeme noTpebHe 3a Npy»Kare HaBeAeHUX yCIlyra.
Mpenopyka MWHKUCTAapPCTBY 34paBsba 1 COLMjasiHe 3aLUTUTE je Aa ce TOKOM U3page Hosor MpaBuHmKa
0 YC/IOBMMA 33 NMOYETaK Paja 34PaBCTBEHE YCTAHOBE YBaXKe MCKYCTBa CTeYeHa TOKOM VMIieMeHTaumje
npee ¢ase NpojeKkTa 1 NnaHUpa 4a ce y OKBMPY LOMOBA 34 paBsba 06e36unjen NpocTop 3a UHANBUAY-
anHU 1 TPYNHY paj ca nauujeHTMa, Te ofpKaBarbe pPefloBHMX caTCTaHaKa Mpy»kaola ycyra 3pas-

CTBEHe tbere y 3ajeqHnuu.

Jlncta onpeme 3a noTpebe MeAMUMHCKMX cecTapa y CKIIony NoTMparba MPoLLIMPeHe yiore MeanLMH-
CKe cecTpe NopoanyHe MeanunHe y 3ajefHunumM y JaBHOj 34paBCTBeHOj ycTaHoBY [lom 3gpasiba y barba
Jlyum ce Hana3sn y AHexy 2.

5. MYJITUCEKTOPCKU NPUCTYI U CAPAQBA
CA OCTAJIUM CEPBUCAMA Y 3AJEOHNLN

Mpy»aoum ycyra 3gpaBCcTBEHE there y 3ajeAH1LM, NOBe3yjy MPUMapHY 34PaBCTBEHY 3alUTUTY Ca OCTa-
NUM HVBOUMA 3[paBCTBEHE 3aLUTUTE, MOjeAUHLNMA, OLHOCHO Ca KOPUCHMLMMA 34PaBCTBEHE Here y
nopoauLm, MjecTy CTaHoBaka, pafia, NpuBpeMeHor 6opaBka y 3ajeaHuun. Takohe, UCT opraHusyjy,
KOOPAMHMPAjy 1 CNPOBOAE Mjepe 1 aKTUBHOCTY 3PaBCTBEHE 3alTMTE Y YCTaHOBaMa coumjasnHe 3a-
WTKTe, Te capahyjy ca ocTanm ceKTopUMa y CMCTEMY 31PaBCTBEHE 3aLUTUTE, Ca LIEHTPOM 3a COLMjanHu
pag, ca ycTaHOBama NpeALKOCKOT U LWKOJICKOT BacnuTaka, CNOPTCKMM OpraHu3aumjama, XyMmaHuTap-
HVM OpraHu3aumjama U HeBNagNHUM CEKTOPOM.

- Mpy:xanay yciyra 3apaBcTBeHe Hhere
CeKYH/IapHOT U TEpLMjapHOr HUBOA
34paBCcTBEHe 3alUTUTe

- Mpy:xanay yciyra sapascTBeHe Hhere
MHCTUTYTa 3a jaBHO 3[1paBCTBO

Mpyskanal, 34 paBCTBEHE HETE Ca
- D / NPMMapHOT HUBOa 3ApaBCcTBEHE
- LipBeHu KpcT - / \ 4 33LUTHTE:

/HeBnaguHe opraHuzaupmije - LEP

sapascieeHe || \ e
Hoere y / -neaujatpuja

Yapyxerba u boHaaumje / euk \ —um3

3ajegHnLM - TMHeKonoruja

CTpyyHM capagHium y
CUCTEMY COUMjanHe
YcTaHoBe Npe/iLKo/CKOT N ' 3":jun1:te]

WIKONICKOT BacnuTakba

Capaptba Npy»aoLa ycnyra 34paBCcTBEHE Hhere y 3ajefHNLM NpefCcTaBba 3ajeJHUYKIN pag ca Apyrum
CTPyyYHaLMMa, Fpynama uim MHCTUTYLMjama Kako 61 ce oCcTBapunn 3ajeAHNYKM LnSbeBy 3a 4OOPO Ko-
pUCHUKa 34paBCTBEHE there. KibyyHa BjeluTuHa y capafiby jecte TUMCKU paf. TOKoM capagre NcTpa-
Xyjy ce npobnemu, noTeHLmjany n MoryRHOCTM CBAKOT YilaHa TMMa Kako 61 ce ocTBapuna cariacHoCT
oKo AedrHUCara UnbeBa, ogrosapajyfimx MHTEpBeHLMja 3a OCTBapUBatbe LN/bEBa, Te METOAE 3a [0-
6uBarbe NOBpPaTHMX NHGopMaumja.
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CecTpuHCKa AOKYMeHTauWja je BUTaiHa KOMMOHEHTa CUrypHe, Ha eTUYKM MPUHLMUNYMa 3aCHOBaHe
1 eprKacHe ceCTpUCHKe npakce, 6e3 063npa Ha KOHTEKCT YHYTap Kojer ce npy»ajy ycyre uim Ha Ha-
UVH HMIXOBOT €BUAEHTUPaba (eIeKTPOHCKM unn y nanupHoj ¢opmu). [lokymeHTOBame ycsyra je ce-
CTPMHCKa aKTMBHOCT Koja YK/byuyje N1caHe uav enekTpoHCKe nofjaTtke o nauujeHTy, Kao 1 oanyke u
WHTEepBeHUMje Koje je MeQnLUMHCKa cecTpa-TeXHNYap goHujena unu npyxuna. CecTpnHcka JOKYMeH-
Tauuja je MHTerpasHu 1Mo CBakoAHEBHOr paja MeuLMHCKe cecTpe-TeEXHNYapa 1 YCKOo je noBe3aHa ca
npy>akbem CUrypHUX CeCTPUHCKNX ycnyra. [lokymeHTaumja npy»a JoKa3 O NpoBeAeHUM ycayrama u
Kao TakBa MpefcTaB/ba BaxaH NpodecmoHanHn 1 MeanLMHCKM ONpaBhaH 3axTjeB CeCTPUHCKE MpakKce.

MpaBuaHa 1 NpaBoBpeMeHa CeCTPUHCKa AOKYMeHTaLMja je Hem3ocTaBHa nofpLuKka J06poj KOMYHU-
Kauuju y myntugmuucumnanHapHom Tumy. CTpykTyprpaHa 1 cTaHfapAmn3oBaHa AOKYMeHTauumja nma
HapouWT 3Hayaj U3 NepcreKkTMBe ocurypaka 1 yHanpehema KBanuTeTe mere. M3y3eTHO je KopUCHO
NpaBoOBPeMeHO JOKYMeHTOBatb€e pefieBaHTHYX 3annca o0 MPOMjeHM CTama naumjeHaTta y obpacuy Tpa-
nHor npahetra cTama

I'IaLI,I/IjeHTa y CTBApHOM BpEMEHY TOKOM CMjeHCKOF Pafa MeanumHCKNX cecTtapa 6yp,yh|/| Aa n oCtann
YiaHOBU MyNTUANCUNNIINHAPHOT TUMa mmajy ysBugyycnyre KOje npy»a megnunmHCKa cecTpa-TexHm4dap.

CTpyKTypuricaHu NyT NpoToKa UHGOpMaLIMja HEOMXOAAH je 3a XONUCTUYHY 34PaBCTBEHY Hery Y 3ajes-
HuuW. [a 6u ce ocurypanu CUrypHocCT, KBaJIMTET N KOHTUHYUTET here, NoTpebHa je AnpekTHa dpop-
Mann3oBaHa KOMyHUKaLMja yHyTap c/ly»0u Ha NpYMapHOM HUBOY 3[lpaBCTBEHE 3alUTUTE, Off CeKYH-
LApHOT 1 TepumjapHOr HBOA 34PaBCTBEHE 3alUTMTe Te YCTaHOBA COLMjaiHE 3aluTITe, ca YCTaHOBaMa
NPeALWKOCKOT U LUKOICKOT BacnuTaka, CNOPTCKUM OpraHvi3almnjaMma, XyMaHUTapHUM opraHusalmnjama
W HEBMAAWHMM CEKTOPOM Ca TUMOM MOpOANYHE MefuLNHE.

EBMaeHTVparbe ycnyra 3apaBCTBEHE HEre Y 3ajeAHNLM je BEOMa BaXKHO KaKo OU1 1cTe 6une npenosHa-
Te, U U3 Tor pasniora y okBumpy MpojekTa jauarba cecTpUHCTBA Y bocHM 1 XepueroBrHu cy nspaheHu
cnnjepehn obpacum CeCTpUHCTBA Y 3ajegHNLM:

1. Ynoxak 34paBCTBEHE Here y NMPUMapPHOj 34PaBCTBEHOj 3alITUTK Hanasu ce Ha cbegehum
obpacuyma:

- obpasall Hafora 3a nocjeTy Npy»kaolia 34PaBCTBEHE Hbere y 3ajeAHNLM

- 0b6pasall cecTprHCKe aHaMHe3e/onLuTe NpoLjeHe nalunjeHTa

— ob6pasall NnaHa 34paBCTBEHE Hbere

- 0ob6pasall nnaH nocjeTta Npy»aoLia 34paBCTBEHe Here y 3ajefHuum

- obpa3au icTe 34paBCTBEHe Here HoBopoheHyeTa

- obpa3au n1cTe 34paBCTBEHE Here Nopoaube

- ob6pas3al u3jaBe NauvjeHTa o oabujary Nocjete  MeAULMHCKOT TPeTMaHa
- ob6pasal npujaBe MHUMAEHTa/HEXeIbeHor forahaja

- obpa3zal npenopyke LieHTPY 3a couujanHmn pag

2. Obpacuu cappraja ynolluka 34paBCTBEHE tere

6. LWDBHATPYNA KOPUCHUKA 3APABCTBEHE HETE Y 3AJEAHNLIN

LinsbHa nonynauuja 3a paj npy»kaola 34paBCTBEHE here y 3ajefJHULN je perncTposaHa nonynauuja.
YHyTap pernctpoBaHe nomnynauuje, npy»asnaL 34paBcTBEHE tere naeHTNdUKyje MpUopuTeTHY nomny-
naumjy Ha OCHOBY HeHOT 34PaBCTBEHON CTaka. Y pagy ca 3ajefHnLOM NOTPebHO je ngeHTndrkosatm
rpyne v Noarpyne yHyTap perncTpoBaHOr CTAaHOBHULITBA Ca 3ajefHUYKUM Npobnemunma 1 notpebama
(HNp. aponecueHTy, CTapa Nuua, Miage nopoguue, 06o/benn of XPOHNYHUX 6onecTu, 3aBUCHULN O
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MPUJIOT 01 - 30PABCTBEHA HETA Y 3AJEAHWLN Y PENYBINLIN CPMCKOJ

CeKyHAapHU 1 Mopoannuiite Neaujatpuja, ;
TepumjapHM HMBO TMHeKonommja YcraHosa couyjanHe
3[paBCTBEHE 3alWTUTE Ocrana M3 3awTuTe

(KAMHMYKKM LeHTap, ogjesberba/KNUHUKe UBP

¥ '

NUHbopmaLmja o MLy Kojoj je
notpebHa 34paBcTBEHA Hera

v

Tum nopoauyHe MeauLHe

WHdopmavumja o oTnycTy ns
6onHULEe/KNMHNKe/3aBoaa ca

I'IOTpEﬁOM 3d 34PaBCTBEHOM
HErom

JomahuHcTeo

{==)| DomahuHcTeo

—

-TpyaHuua

-Crapuje nuue
- Mopoauswa/HoBopoheHye

- Onjete go 5 roanHa

JomahuHcTeo

-Jlnue ¢ XxpoHW4HUM 060/berbemM
-NIne HakoH BONHMYKOT NKjederba
v -NIne ¢ TepMUHaNHUM 060/berbem

M3BjeLTaj HaKOH NpY»KeHe ycayre 34paBCTBEHE HhEere Y 3aje4HULM YKa3yje
Ha:

-MPUCYCTBO HEKOT 06/1MKa HacK/ba/3aHeMaprBatba

-MPUCYCTBO HEKOT 06/1MKa HEEBUAEHTUPAHE CMETHE Y Pa3BOjy

-ANCKPUMMHALM]Y/KpLUEHE NpaBa
-BKCTHeMHO CUDOMAITITRO

e

3apaBCcTBEHa YCTaHOBa A0CTaB/ba 06aBuject o cayyajy PeposHa npoueaypa npema mogeny
HaANEXHOM LLEHTPY 3a COLMjanHM pag Koju Cyyaj aasbe KOju ce UMniemeHTHpa
BOAMU Y CKNaAy ca CBOjUM HaANEKHOCTUMA

Mopoauua npuxeaTta NOAPLLUKY M carnacHa je Aa TUm
“4_ nopoauyHe MeAuLIMHE HacTaBM C Npy»akbem ycayra

34paBCTBEHE Here

3apaBcTBeHa ycTaHOBa 1 LieHTap 3a coumjanHu pag cKyna AOHOCe 0A4NYKY O Aa/bem NOCTynaky
(yKk/byunBatbe Apyrux aktepa pedepanHor MexaHusma y ogHOCY Ha KapaKTepucTUKe cayyaja)
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Jporama, rojasHe ocobe, KOH3YMeHTU flyBaHa, UTJ.) Kako 61 ca buma pagunu/e Ha pjeLuaBatkby HUXO-
BMX Mpobsiema umme ce fonpuHocy yHanpehemy 3apasrba 3ajeHuLe.

Y ngeHTrduKaumjy LsbHe rpyne KOpMUCHVKa 30PaBCTBEHE Here, BUTHO je ngeHTnduKoBaT 1 TPYAHN-
e, nopofusbe, HoBopoheHuap u gjeuy. MNpyxarbe 3apaBCTBEHE Here 3a XKeHy U AnjeTe je yCMjepeHo
Ha NpeHaTasiHy ¥ NoCcTHaTaNlHy 3 PaBCTBEHY Hery, MOMON Npu Jojetby 1 He3n HoBopoheHUeTa Kako
61 ce 06e36ujeano HopmanaH Tok TpyaHohe, KoMMAMKauumje y TpygHohr ceene Ha MUHUMYM 1 OMO-
ryRvnv no3nTYBHU UCXOAM 3a MajKy 1 AjeTe.

JeduHuncarbe pariBe, LIbHe rpyne KOPUCHUKA 34PaBCTBEHE Here y 3ajefHNLM HUje jeJHOCTaBHO
13 pasnora WTo NOCToju BULLE TEPMUHA KOju 1X AedrHULLY, a CBU Ce CBOAE Ha TO Aa Cy TO KaTeropuje
CTaHOBHULITBA Koje 360r CBOr CTaka, 60necT, OKpyKekba U X1BoTHe Jobu Tpebajy nomoh apyrmx
y CMUCTY Npy»Katba 34PaBCTBEHUX YCyra.

HvBO parbrBOCTY NOjeAnHUX rpyna nonynauuje nnv nojegmHala yHyTap 3ajefHuLEe Ce MOXe Ofpean-
TU Y OQHOCY Ha BPCTY 1 6poj dpakTopa pur3rmKa KojrMa Cy OBe rpyre uiv nojeauHum nsnoxeHu. ®akTo-
py pr3nKa yKIbyuyjy pasnmnunTe CoLMO-eKOHOMCKE 1 3 paBCTBEHE yTULaje Koju ce ogpehyjy y ogHoCy
Ha JIOKasIHN KOHTEKCT 1 Ha HMBO MHTEpPCEKTOpanHe KoopauHaumje. M3noxeHocCT rpyna unm nojegmHa-
ua Behem 6pojy dakTopa pusmka nosehaBa HUBO ParbUBOCTY LUTO NPVIMAPHO 3Hauu [1a je HEOMXOAHO
OCUTYPATU UHTEP-CEKTOPCKY MHTEPBEHLMjY KaKo 61 Ce CMatbNO HIXOB LITETHW YTULA;.

Bbes 063mpa Ha cBe HaBefeHe Npenpeke NPUINKOM Habpajara parbUBUX rpyna CTaHOBHMLUTA, MNakK ce
U3 paHujer NCKYCTBA Kao U UCTPaXKrBatba BySHEPABUIHUX rpyna cTaHoBHMWTBA'' Mmoxe pehu ga ce
Kao HajBy/IHepabuHuWje rpyne CTaHOBHWLLTBA NAEHTUPUKOBYjY CTape 0cobe KOA KOojux Cy MPUCYTHU 1
apyru dakTopu Koju nosehasajy BynHepabUIHOCT Kao LTO Cy 6051eCT, CUPOMALLTBO, XKUBOT Y PypPasnHoj
CpeAviHU, yCaM/beHOCT, HenMcMeHoCT. Ha ckanu BynHepabunHOCTL ce 3aTM Hanase ocobe ca UHBanu-
AMTETOM CBUX A06U, MocebHO ocobe ca KOMOMHOBaHVM CMeTHaMa, fjeLa 1 XeHe Y CBUM pa3fobibu-
Ma >KMBOTa 1 Y PasnmunTum cuTyaumjama couujanHe notpebe, 3atum ocobe ca npobnemmma meHTan-
HOr 3JpaB/ba U NCUXMjaTPUjCKM BoNeHCUUM, NPUNagHULM HaLMOHANHMX MakbMHa, nocebHo Pomy,
pacesbeHa nMLa 1 NOBPaTHMLM, KOPUCHMLM Apora n ocobe obosbene of 6onecTn Koju npeacTas/bajy
cturmy (XMIB+, naumjeHTr ca xenatutucom u ap. ). Ocobe ca XpOHUYHUM He3apasHUM 060/beriMa
cy obyxBaheHe o Kateropujy ctapux 1 6onecHux ocoba Kojuma je gaT NPMopuTET Npema CTeneHy
BYJIHepPabuIHOCTN.

Mopauw o BynHepabunHum ocobama ce v farbe HajehrM Anjenom Hanase y 3BaHUYHUM UHCTUTYLWja-
Ma — LleHTprMa 3a coumnjanHu pag, brpouma 3a 3anolsbaBatbe, OpraHMa JIoKasHe yrnpase, MjeCHUM
3ajefHMLaMa, ycTaHOBama 3[4paBCTBHE 1 couujanHe 3awTuTe. HesaobunasHu nssopu nHdopmavmja cy
OMNWITUHCKe opraHm3auunje LipeeHor KpcTa, 6pojHe HeBnaguHe opraHusauvje, penurnjcke opraHmsa-
Luje n XyMaHUTapHe opraHm3almje Koje GyHKLMOHULLY NPU PENUTNCKUM OpraHu3aumjama.

7. ®OPMAJIHO OBPA30BAHE, 3HAHE, BJELUTUHE
N CNOCOBHOCTU MPYXKAOLLA YCJIYTA 30PABCTBEHE HbETE Y
3AJEOHMLM

Mpykanay ycnyra 3paBCTBEHE Here Y 3ajeaHnum Tpeba fa nocjeayje ogrosapajyhe popmanHo obpa-
30Batbe (3aBPLUEH MPBY LUKYC CTYAMja U €KBUBAJEHT) U 3Hatbe 1 BjelTrHe (KoMmneTeHuuje).

Kako 61 ce CTaHOBHMLITBY MPY»KWa WTO KBaNWUTETHMUja YCyra of CTpaHe Mnpy»aoua yciyra 3apas-
CTBEHe tbere y 3ajefHnLK, y MPeTXOOHOM Nepuoay ycBojeH je Kypukynym 3a egykauujy meguumuHcKe

11 H. Tomuh, 2013, NgeHTndukaumja 3apaBcTBeHmX noTpeba ByHepabUnHMX rpyna ctaHoBHMWTBa y Peny6nuum Cpnckoj n
Bpuko guctpukTy, Uctpaxnsame nytem pokyc rpyna, GunHanHum nssjewwTaj MNpo Cec
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cecTpe/TexHM4Yapa NopoanyYHe MeaunuviHe Kojum je obesbujehHeHa gopatHa efykauuvja MeAULMHCKAX
TeXHMYapa 13 TMa NoPOANYHE MeanLnHE.

Takohe, 2014. rognHe MUHMCTapCTBO 34paBba M coumjaniHe 3acTuTe je y capafhbun ca MeanLMHCKIM
dakyTeTom y ®oun n MegmumnHckum dakyntetom y baroj Jlyum uspaguno Kypukynym 3a efykauujy
MeJVLMNHCKe cecTpe/TexHnYapa NOpoANYHe MefvLMHe 3a pad y 3ajefHULN.

EpyKkaumja meguumnHCKe cecTpe/TexHuyapa y 3ajefHu1um ce cactoju 13 90 TeopeTcknx Yacosa 1 60 ya-
COBa NMPAKTUYHOT pajia ca yKynHo 48 Tema Koje obyxBaTajy 0b6nacTv npomouuje 3apaBrba; NpeBeHumje
6onecTy; egyKaumjy naumjeHaTa, YnaHoBa nopoauLe v 3ajefHuLe; nujederse 1 pexabunutaumjy y Kyh-
HVM ycnoBrMa v Ap. Takohe ykibyuyje n MynTUCEKTOPCKY U MyNTUANCLUMUMIIHAPHY capafiby y NOCTu-
3akby ONTMMAJIHOT pjeLlaBarba NoTpeba KOPUCHMKA Y 3ajeqHNLM.

MocTtojehn Kypukynym'? je noTpe6HO yHanprijeanTy nyTem HacTaBHUX jeanHULa o6paheHrX y neaarowkom
OKBUPY, a Y CKNaly ca CKYCTBMMa CTeUYEHUM NPUIIMKOM efyKaLinja 1 pe3ynTaTa aHasnv3e ekCTepHe eBasya-
uyje Kao 1 AKLMOHMM NilaHOM OJ06PEHVIM Of CTPaHE MUHUCTPA 34PaBrba 1 CoLMjariHe 3aLlTuTe.

O6yKka 1 NPOTOKONN 3a CUTYPHOCT ocobrba y KYRHOj mocjeTy; npoujeHa KOrHUTUBHOI cTaTyca na-
LMjeHTa; XUTHa CTarba Y KYRHOj nocjeTu, cTatba HEMOCPeaHe KMBOTHE OMACHOCTY; NanvjaTMBHA Hera
Ca acneKkTa caropvjeBara 34PaBCTBEHVX PafHMKa y pagy ca nanvjaTBHUM NauujeHTUMa 1 MeTofa-
Ma caBflafilaBarba akKyMynMpaHor cTpeca Te nofpLike NopoauLn/merosaTesbuma naymnjeHata Koju ce
Hanase y notpebu 3a NannjaTUBHOM HErOM Kao U Hbera nawyvjeHTa HakoH XxemoTepanuje/pagmorepa-
nvje NpeacTaB/bajy nekuuje Koje Tpebajy 6utn obpaheHe Kpo3 Beh onvcaHe HacTaBHe jeguHuue. Y
Baxxehem KypurKynymy-nenarowwkom okBupY, naeHTUdrKoBae Cy HaCcTaBHe jeiHULEe Y KOjuMa je Heo-
NXOAHO AOAaTV HaBeAeHe nekuuje.
O6yKa 1 NPOTOKONN 3a CUrypHOCT ocobrba y KyhiHOj nocjeTu:
® HacmasHa jeduHuya 15: Jbyou u 6onecm, nopoduya/npujamersu Kao re2osamesou
® HacmasHa jeduHuya 16: 30passve U 3awmuma cecmpe y 3ajedHUYU npu paoy
® lMpoujeHa KOTHUTUBHOT cTaTyca NawlujeHTa:
— HacmasHa jeduHuya 14: [lopoduya
- HacmasHa jeouHuya 21: MeHaumeHm npomjeHe noHawarea
- HacmasHa jeouHuya 28: CeeobyxeamHa 2epujampujcka npoyujeHa
— HacmasHa jeouHuya 29: Pad ca zepujampujckum nayujeHmom/ pad ca nopoouyom
- HacmasHa jeouHuya 31: 3awmuma djemema / majke
- HacmasHa jeduHuya 32: 3awumuma adonecyeHama
- HacmasHa jeduHuya 37: Fbeea nayujeHama ca meHmasnaHum 30pascmaeHum npobiemuma
- HacmasHa jeduHuya 38: Hheza rvyou ca nopemehajem ydyerba
® XuTtHa ctamba y KyhiHOj nocjeTu - cTatbe HenocpeaHe XNBOTHE ONAacHOCTU
— HacmasHa jeduHuya 35: Tpemuparbe XumHux ciyyajesa;
- HacmasHa jeouHuya 36: 30pascmeeHa rweza y ciyyajy kamacmpodgha;

® ManunjaTuBHa bera - HacTtaBak (acnekTu caropujeBatba npy»kanaua yciyra sgpaBcTBeHe
berey 3ajegHuLM Yy pagy ca nanujaTUBHUM NauvjeHTIMa 1 MeTofe caBNiagaBakba aKymy-
nupaHor cTpeca; nogpluka nopoauun/werosaresbrima nayujeHata Koju ce Hanase y no-
Tpe6u 3a nanujaTBHOM Herom; lera nalujeHTa HAKOH xemoTepanuje/pagnoTepanuje):

- HacmasHa jedunuya 17: lManujamugHa reaa;

12 Kurikulum-pedagoski okvir, Dodatna edukacija za medicinske sestre/tehnicare porodi¢ne medicine za rad u zajednici, 2014,
Ministarstvo zdravlja i socijalne zastite; Katedra porodi¢ne medicine-Medicinski fakultet u Banjaluci, Katedra za primarnu
zdravstvenu zastitu i javno zdravstvo, Medicinski fakultet u Foci
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- HacmasHa jeouHuya 18: Cyouyasaree ca myzom u cMmphy;

- HacmaeHa jeduHuya 33: Hbeza nayujeHma.

7.1. Kputepujymu 3a pag npyaoua yciyra 3apaBCcTBEHe Hbere y 3ajeAHULMN
[a 6V afeKBaTHO OArOBOPMO HA 13a30Be KOjU Ce Of Hera ovekyjy, Npyanay ycniyra 30paBCcTBeHe

tere y 3ajeaHuum Tpeba fa byge nuue ca 3aBpLUeHMM NPBUM LMKIYCOM CTYAWja UM €KBUBASIEHTOM 1
HajMatbe 3 rofiviHe pajHOTr NCKYCTBA HAKOH CTULLakba CTPYUHE Crpeme 13 0611acTy 34paBCTBEHE Here.

Y npenasHom nepuoay npy»anay ycnyre 3apaBCcTBeHe mere y 3ajefHuum Tpeba ga MMa MUHUMAIHO 5
rofiviHa pagHor UCKYCTBa Y MOPOANYHOj MeANLIVIHU 1 3aBPpLUEHY JOAATHY efyKaLujy U3 CeCTPUHCTBA Y
3ajegHunun.

8. HOMEHKNATYPA YCINYTA 30PABCTBEHE HElE Y 3AJEAHULIN

HomeHknaTtypa ycnyra 3apaBCTBEHE Hbere Y 3ajeHULM je OCHOBa Mpeno3HaBaka yciyra npyaowa
34paBCTBEHE Hbere Y 3ajeqHNLM.

Mpy»aoum ycnyre 3apaBCTBEHE Here y 3ajeAHNLM 13 TMa NOPOANYHE MeANLMHE Ce KOPUCTE MHO-
WTBOM Obpasala y CBOM CBAaKOAHEBHOM pafly, anu 3BaHWYHa JOKYMeHTaluuja ycnyra 3gpaBcTBEHe
Hbere jow yBUjEK He MOCTOjW, OQHOCHO YCJyra TVMa NOPOANYHE MeAVLUHE He cafpKu AedUHMCaHY
YCNyry 34 paBCTBEHE Here Yy 3ajeHnLN.

Ycnyre 3npaBcTBeHe were y 3ajeaHuum Tpeba fa obyxsaTtajy ceT MPOMOTUBHMX, MPEBEHTUBHIX, Kypa-
TUBHMX N PEXabUNUTaLMOHUX yChyra.

9. MOHUTOPWUHI U EBANTYALUJA

3anpahere HanpeTKa 1 0CcTBapera O4eKMBaHMX CrelnUUHNX LbeBa, Kao U afekBaTHO Kopuwhetrbe
pecypca NnoTpebHO je ycnocTaBUTV MeXaHU3aM 3a MOHUTOPWHT 1 eBanyaLujy.

MoHuTOpUHT NpescTaB/ba HEONXOAAH NYT carnefjaBarba HanpeTka y oCTBapuBakby 3a4aTux LubeBa.
KoHTuHynpaHo npahetrbe peanusauuje ysohera ycnyra 34paBCcTBEHE Here Y 3ajefHuum omoryhasa
NpaBOBPEMeHY peaKLjy Ha eBeHTYalHe 13a30Be U NPUOPUTM3aLUjy akTUBHOCTM.

EBanyauuja npojekTta nma 3a Uu/b Npyxake NpoLjeHe NpojekTa, Ha cucTematunyaH u objeKkTmBaH
HauWH, KPO3 Mjeperbe PeNieBaHTHOCTM MOCTUMHYTUX LUIbEBa, YKIbyuyjyhn edrKacHOCT 1 OfpXNBOCT
npojekTa.

MpeanoxeHy NPUCTYN MOHUTOPUHTY 1 eBalyalmju ocnara Ce Ha HayueHe nekuuje y NpeTxoaHoM ne-
puogay. [lyropouHa KopucT of oBor npuctyna he 6utn yBoherwe cuctema 3a pyTUHCKA MOHUTOPUIHT,
n3BjeliTaBame O yciyrama 34paBCTBEHE Here y 3ajeJHMUMN 1N BUXOBOM MOTEeHUMjaHOM AOMNPUHOCY
30paBCTBEHUM UCXOAMMA.

HeonxopHo je ycnocTaBsbatbe U OfpKaBakbe cuctema npahersa ca jacHo aedprHCaHMM 13BOpPUMA NMO-
[aTakKa, MeTofjama NpUuKyrsbakba UCTUX U BPEMEHCKMM OKBMPOM. [MofaLm noTpebH 3a Mjepetbe 0CTBa-
peHor yTuuaja, CBpxe 1 pesynTaTa, Te 3a U3BjeluTaBatbe, MpUKynybahe ce pyTUHCKK, MyTeM UCTPaXKn-
Batba WM MperiefoM perncrapa Ha rofivihb0j, NoNyrofutb0oj U TpoMjeceuHoj ocHoBu. Mpaherse
WHAMKATOpa Be3aHMX 3a yCyre 34paBCTBEHE Hbere Y 3ajefHNLM Ha HUBOY OMnwTer uuba NpojeKkTa
ob6aBsbahe ce Kpo3 NCTpaxknBatba Koja he ce MpoBecTn y capafHby ca peneBaHTHUM yCTaHOBaMa.

Mpouec npriKyrsbatba 1 Npaherba MHAVKaTOPa MMa cJbepehe KapakTepucTuke:

® npuiKynsbajy ce Nogaum Koju Cy pesieBaHTHU 3a KIMHWUYKY NPaKCy 1 Koje je 1ako Ao6MTY TOKOM
penoBHOr paaa,
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® pe3ynTaTu Cy BULIECTPYKO ynopeamnsu (Moryhe je v yHyTpallhe 1 BarbCKo nopeheme),
® rpoLec je KOHTUHYUpPaH,

® pe3ynTaTu Cy jacHO BUA/BUBM 1 AOCTYMHU CBMM 3aMHTEpeCcoBaHUM CTpaHama 1 omoryhaBajy
nnaHmparbe NoTpebHUX NPOMjeHa Y KITMHUYKOj MPaKCU.

‘lobap’ nHanKaTop mopa 6UTK BanugaH, Noy3faH, Be3aH 3a Kiby4YHe OpraHun3aLoHe CTPYKType unm
CTPYKType Be3aHe 3a nauujeHTe (KOPUCHIKe), NpoLece Unn UCXohe, Mopa buTn mjeprbus, 06jeKkTu-
BaH, NpWIaroQ/bme 3a Mjepere pr3nKa, Te nNpyxatu MoryhHoCT arperauuje nogataka u3 JOCTYMHUX
n3Bopa.

YKOnMKo ce xenun 06e36mnjeanT pyTUHCKN MOHUTOPUHT, MOTPEOHO je NCnyHWUTY NpefycnioBe 3a u3pa-
UyHaBare UHAMKaTOPa 13 0651acTn CECTPUHCTBA Y 3ajeiHMLN, KaKo cnvjeau:

® [priMjeHa eNeKTPOHCKOT 34PaBCTBEHOT MHGOPMALIMOHOT CUCTEMA — e/TIEKTPOHCKOT 34PaBCTBe-
HOT KapTOHa Y TVMY MOPOANYHE MeANLVIHE;

® EBuaeHTMpame Npy»KeHVX ycyyra 34paBCTBEHE Here Y 3ajeHULN y eNIeKTPOHCKY 34paBCcTBe-
HU MHGOPMALMOHN CUCTEM — eNIEKTPOHCKN 30PaBCTBEHM KapTOH (Moayn ,3ApaBCTBEHA Hera
y 3ajeAHULN"“?) XPOHONOLKY, €BUAEHTMPAbEM CBaKe MNojefnHayHe ycnyre Ha cTaHgapAn30BaH
HauuH;

® [MpumjeHa COlM-oBa 3a Npy»Karbe ycsyra 34paBCTBEHE bhere y 3ajefHULY;

® EBugeHUMnja O efyKauuvju/o0OAATHOj edyKaumjy nNpyKaoua ycnyra 34paBCcTBeEHe were Yy 3ajed-
HLM MHKOpNoOprpaHa y efleKTPOHCKN 34PaBCTBEHN MHGOPMALMOHN CUCTEM -eNeKTPOHCKN
3APaBCTBEHUN KapPTOH;

® Perncrap KOprCHUKa 3APaBCTBEHE Hbere y 3ajeAHNLM NHKOPMOPUPaH Y eNleKTPOHCKM 34paB-
CTBEHUN MHPOPMALIMOHMN CUCTEM-ENEKTPOHCKU 3PaBCTBEHUN KaPTOH;

® [leduHuncaHe notpebe 3ajeaHyLEe 3a 34PABCTBEHOM HEFOM (Ca MPUOPUTETMMA) INCTA UHKOP-
nopupaHa y efneKkTPOHCKN 34paBCTBEHN MHPOPMALIMOHN CUCTEM-ENIEKTPOHCKIN 34PpaBCTBEHN
KapToH;

® [ledrHuncaHe ycnyre 34paBCcTBEHe Here y 3ajeaHnUM Koje he ce mpy»aTtu, y cknagy ca notpe-
6ama 3ajegHVLe, MHKOPMNOPUPaHEe Y eNleKTPOHCKM 3APaBCTBEHN NMHPOPMALIMOHN CUCTEM-ESeK-
TPOHCKM 30PaBCTBEHN KapTOH;

® JlokymeHTaumja ycnyra 3gpaBCTBEHE Here Koja ce OAHOCKU Ha MnaHupame N eBugeHTupame
ycnyra VHKOproprpaHa y efekTPOHCKM 3ApaBCTBEHN MHOOPMALMOHM CUCTEM-ENEKTPOHCKN
3[PaBCTBEHUN KapTOH;

® JlncTa akTMBHOCTM Be3aHWX 3a MpyXKakbe ycnyra 34paBCcTBEHE bere y 3ajefHNLM MHKopnopurpa-
Ha Y efIeKTPOHCKM 3A4PaBCTBEHN MHPOPMALIMOHN CUCTEM-ENEKTPOHCKN 34PaBCTBEHN KapTOH;

® HomeHknaTypa ycnyra 3apaBCTBEHE Here y 3ajeiHMLM MHKOPMNOoprpaHa y eNekTPOHCKM 34paB-
CTBEHW MHPOPMALIMOHUN CUCTEM-ENEKTPOHCKN 3APaBCTBEHN KapTOH;

® JlncTta naeHTMOMKOBaHNX 30PaBCTBEHNX U He-3[PaBCTBEHUX CEPBICA Y 3ajefHNLM KOoju Cy of
WHTepeca 3a capafhy y MHTepecy obe3bjehera 3gpaBcTBeHNX NOTPeba 3ajeqHULE;

® [locTojakbe dopmManHor okBupa mehycekTopcke capagme (MemMopaHaymu, NPOTOKONU, nyTe-
BW...) Ca 34PaBCTBEHUM U HE-34PaBCTBEHVM CEPBNCKMA Y 3aje[HULIN.

9.1. MmHumanaH ceT MHANKaTOpa 3a ycnyre 3ipaBCTBEHe tbere y 3ajefHNULN Y 3ajefHULA
MpouecHn nupuKaTopn:
® [IpoueHaT TUMOBa NOpoANYHE MeanLunHe Koju npumjersyjy COlM-oBe 3a Nnpy»karbe ycnyra 3gpas-
CTBEHe wbere y 3ajeqHnuy;
® [IpoLeHaT TMMOBa MOPOAUYHE MeAUUMHE KOju MPYXajy ycnyre M3 obnactv CeCcTpUHCTBA Y
3ajegHnLK;
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- 3[PABCTBEHA HETA Y 3AJEOHULIN'Y PEMTYBINLIA CPTICKOJ

MpoueHaT efykoBaHMX/0OefyKOBaHMX Mpyxaola 34paBCTBEHEe there 13 TMOBa NMOPOANYHe
MeJMLUHE KOju Npy»ajy ycnyre n3 06nacTu 34paBCTBEHe here y 3ajefHuum

MpoueHaT nuua Kojuma je ypaheHa npoujeHa notpeba 3a 3paBCTBEHOM HEFOM Y 3ajefHULY;
MpoueHaT gomahrHcTaBa KojuMa je ypaheHa npoujeHa noTpeba 3a 34pPaBCTBEHOM HETOM Y
3ajegHunuy;

MpoueHaT KopYCHMKa 3a Koje je n3paheH NnaH 3apaBCcTBEHE Here Y 3ajeAHNUM;

® [poLeHaT KOPUCHMKA KOojMa je Mpy»KeHa yClyra 3gpaBCcTBEHE Here Y 3ajefHULM NpemMa niaHy;

® [IpoueHaT KOpMCHMKA Koju Cy Ao6WImM ycnyre 34paBCTBEHE Hbere y 3ajefHuuy (YKYNHO 1 no

nojefuHMM ycnyrama, Hip. yciyre 34paBCcTBEHOr BacnuTama, Npomouje 3apasrba U NpeBeH-
umje 6onecTun y 3ajefHULM, YCIyre AWjarHOCTUKE, Tepanuje n pexabunntauuje y 3ajegHuum);

MpoueHat ycnyra 34paBCcTBEHE Hbere y 3ajeAHULM CNpoBeAeHNx 6e3 Hanora AOKTOpa MeanLm-
He-cneumjanmcTe NnopoanyHe MeauurHe (YKYrnHO 1 No NojeAuHMUM ycaiyrama);

bpoj 3anncHmnKa ca cactaHaka ca cepBucnma y 3ajedHnuy;

Bpoj caTn NpoBefeHnX y Npy»Katby yCiyra 3gpaBCTBEHE Here y 3ajeaHnLm y ToKy Mjeceua.

WcxoaHm nuankatopm:

3a4,0BOSBCTBO 3aMOC/IEHMX (y TUMOBMMa NopoanYvHe megunumnHe n'y cepBrncrma 'y 3aje,u,Hmum)

3a0BOSbCTBO NaLUujeHaTa (KOPMCHUKA) yCrlyrama 3gpaBCcTBEHE Here Y 3ajefHunLm.

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



- 3[PABCTBEHA HETA'Y 3AJEAHULIN'Y PEMYBIIULIN CPTICKOJ
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AHex 1.

CALPKAJ TOPBE:

0. Topba 3a kyhHe nocjeTe ca amnynapuvjem

1. nykometap + Tpakuue

2. Otockon ca HacTaBLMMma

3. Wnpwua 3a ncnunparse ylumjy — cTakneHa

4. Tnakomjep ca CTeTOCKOMNOM

5. KyTuja 3a HCTpyMeHTe- MeTalHa KaceTa

6. [leaH

7. Makase

8. XuvpypluKa xBaTa/bKa-nMHLeTa

9. AHaToMCKa XBaTasbKa-nuHLeTa

10. bybpexHak

11. TNyncHu okcnmeTap

12. 3By4yHa BubYLIKa 128 Hz

13. Heyponowku yekuh

14. [Oo3ep 3a Tabnete — ceAMOOHEBHM

15. TMeak ¢pnow meTep — MeXaHUYKM Ca
HacTaBUMMa

16. MoHodunameHT

17. UeHTumeTap — 06UYHN 1 jefHOKpPaTHY (3a

paHe)

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

25.
26.

27.
28.
29.

30.

Makaze obuyHe

Tonnomjep

EcmapxoBe noeecke

Mana 60Lia 3a KNCeOHMK — 10 1 KI ca MacKom

Cranak 3a nHoy3ujy — cknonusu 3a KyhHe
nocjete

Je3nHdurumjeHcn n aHTUCENTULM

MeguumrHcKa cpefcTaa, no noTpebu — lWnpule,
urne, cmctemu 3a nHOy3ujy, bpayHune, 6ebu
CUCTEMM, CTEPUIHE KOMMPECe PasfnunTUX Be-
NINYUNHA, CTepUNHN Tyndepu, 3aBoju, dnactepu,
BasesIvHCKe rase.

AHTWN-WIOK Tepanuja

Amnynupanu nujekosu 1 nHoysmnoHe otonu-
He, Mo NoTpebu

PyKkaBuLe- HeCTepusHe 1 CTepUIIHe
JeaHOKpPaTHY XUPYPLUKMA MaHTVN

Ambanaa 3a MeIMLMHCKN OTNaj - KOHTEjHep
32 OLITPULIE U Keca 33 MHPEKTVNBHY OTnag

O6pacuu, no notpebu

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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- 3[PABCTBEHA HETA'Y 3AJEAHULIN'Y PEMYBIIULIN CPTICKOJ

Jlucta onpeme 3a noTpebe MefULMHCKMX cecTapa/TexHMYapa y CKIony NuaoThpara NpoLinpeHe yno-
re MefuLUMHCKe cecTpe NnopoanyHe MmeguunHe y 3ajegHunun y J3Y [lom 3gpasnja bama Jlyka.

JlnucTta pauyHapcKke onpeme:

1. [deckTon pauyHap — yK/byuyjyhu TactaTypy+
MULLI+3BYYHULN 1 KOM

MoHunTop 21.5" 1 Kom

CkeHep 1 Kom

Nacep wramnay, wWramna upHo/6ujena 1 kKom
JlanTon + Top6a 2 Kom

Data npojekTtop 1 KoM

FlipChart + nanup 1 Kom

White Board - Tabna 3a nucare 1 kom

0 N oA W

MpojekumoHo nnaTHoO 1 Kom
10. Mpopy*Hu1 Kabn 2 Kom

Jincra megnumHcKe on peme:

1) AHaTOMCKa xBaTasbKa 20 KoM

) Bybpexak 20 Kom
3) LUeHTmeTap 20 Kom

) AunjarHocTnuKu anat 3a geTekuujy anjabetny-
Ke nonuHeyponatuje 20 Kom

5) [Ho6ow 3a ctepunusauujy 20 Kom

6) [o3aTtop 3a Tabnete 3a 7 aHa 20 Kom
7) EKI anapat - nopTabunHm 6 Kom

8) Ecmapx noBecka 20 Kom

9) [nykometap + Tpakuue 20 Kom

10) XvpypLuka xBaTasbka 20 Kom
11) XvpypLlKun MaHTUA (3alTnTa of KpBu 1 Apy-
rux TekyhurHa) 100 kom
12
13
14)
15) ManxeTHe XL 3a Tnakomjep 20 Kom
)
)

) KoHTejHep 3a oanarame vrana 20 kKom
) KyTuja 3a uHCTpymeHTe 20 KoM
Makase 20 Kom

16) Mjepau npoTtoka Ba3gyxa 20 Kom
17) JepHOKpaTHU HacTaBum 3a Mjepay npoTokKa
Ba3fyxa — KyTuja og 500 Kom 6 Kom

Jincta KaHUenapujckor HamjewTaja:

11. PagHun cTto 140x80x72 um 1 KoM

12. PapgHa ctonuua, doterpa 1 kom

13. Cr0 3a cacTtaHKke 200x90x75 um 1 Kom
14. Cronuua obmyHa ISO 10 Kom

15. Opmap 190x90x45 um 1 Kom

18) Heyponoluku yekuh 20 Kom

19) OnoBska 6atepuja 20 KoM

20) OTockon ca HacTaBUuuMa 20 Kom

21) MeaH 20 Kom

22) MopTabunHu anapat 3a KUCKK Ca ABUje Macke
6 KoM

23) MNopTabunHm BakyM acnupatop 6 Kom

24) TMyncHn okcumeTap 20 Kom

25) Cranak 3a uHdy3sujy — cknonusum 20 KOM

26) Cretockon 20 Kom

7) Wnpwrua 3a ncnmparse ywmjy 20 Kom

N

28) Tnakomjep 20 kom

29) Tonnomjep 20 Kom

30) Topba 3a naTpoHaxkHy cecTpy 20 KoM

31) Bara 3a mjeperse TeXUnHe 6 KoM

32) Bara 3a mjepetbe TexunHe 6eba, npeHocmBa
6 KoM

33) 3Byu4Ha BUbYyLLKa 20 KOM
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YITOMKAR 3APABCTBEHE FoElE
Y NMPUMAPHOJ 3PABCTBEHO]
SALTNTI
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HAJIO 3A NOCJETY TPYKAOLA
SAPABCTBEHE FoEIE Y 3AJEAHNLIN

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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CECTPUHCKA AHAMRESA /
ONLWTA TTPOLUJERA TTALUWVIEHTA

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUIOr 04 - CECTPUHCKA AHAMHE3A / ONWTA MPOUJEHA MALUWVIEHTA

CECTPUHCKA AHAMHE3A / OMNMWTA NMPOLUJEHA NMALUWUIEHTA

Ume n npesume:

Bpoj kapToHa/JMB:
Tvim nopoAnyHe meguLmHe: Ocoba v TenedoH 3a KOHTaKT:
HatymnpoujeHe: ___ [loTAnc npy»kaoua 34p. were:

Pasnor 3a KyhHy nocjety:

1) 2)

maBHe MmeguLUMHCKe
AwnjarHose pesieBaHTHe
3a 34paBCTBEHY bery:

Anepruje: JA - HE

Mpoujena 1. camocTanaH/ notpe6Ho nomarano [ ]
camocranHocTn 2. 3aBUCHOCT BYLLIET cTeneHa []
3. 3aBMCHOCT Y BUCOKOM cTeneHy [ ]
4. noTnyHo 3aBucaH []
Camos6pur-aBatbe XurnjeHa-1,2,3,4 enuMnHaumvja-1,2, 3,4 ocTasno
Xpamwemwe -1,2,3,4 obnauewe -1, 2,3,4
Ousnuke Xoparwe-1,2,3,4 Cjeperwe-1,2,3,4 oKkpeTarwe-1,2,3,4
AaKTUBHOCTU MpemjewTarwe - 1,2,3,4  crajamwe-1,2,3,4 ocTano
Onpemau LWrake [] wran [] xoganuua [] Konuua [ | npotesa [ ]
nomarana ocTasia nomarana
WcxpaHa OpanHa [] napeHTepanHa [ ] coHga [ ] cTtoma [ ] ocTtano
Anetunt HopmanaH [] nosehaH [] cmarbeH [] MyuHuHa [] noBpahatbe [] ocTano.
FyTamwe Be3 Tewkoha [] otexaHo [] Tewko [] ocTano
CnysHuua HopmanHa [] cysa [] Hacnare [] owTteheHa []
EnnmunnHaymja 3aama gedekaumja
cronuue WHkoHTuHeumja [] nponus [] onctunauuja [ ] uneoctoma [] konoctoma [ ]
EnumnHaynja HopmanHa [[] MHKOHTUHeHuwmja [] BpCTa ypocTtoma []
ypuHa YpuiHapHu KaTeTep [] 3aAba NpomjeHa .
3Hojerve HopmanHo [] CmarbeHo [] nojauaHo []
UckawmaBawe OA[] 6e3Tewkohe [] oTexaHo [ ] cny3 [] Kps[] HE ]
Kawamm OA[] HE[]
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MPUIOr 04 - CECTPUHCKA AHAMHE3A / OMWTA MPOUJEHA MALUWVIEHTA

MepuenTtuBHe Bup nobap [] owteheH [] camjen ] Haouape [] courBa [] ouHa npoTe3a [ ]
cnocoGHoCTH Cnyx pgobap [] owtehen [] rnys [ CnywHwu anapat []
Bon [A [] onwuc 6ona (nokanvsauuja, jaumHa, BpCTa)
LTa naumnjeHT paan fa ymaru 6on?
HE ]
lFoBop 6e3 Tewkoha [] adaswuja [] octano
CnaBame Hecannua AA [] HE [] cneundunyHOCTM cnaBama
Xopawey cHy A [] HE[]
Ceuject OuyBaHa [] comHoneHumja [] conop [] ctynop [| Koma [] ocTano

MpoujeHa Ha Glasgow Koma ckanu

McuxujaTpujcka gujarHosa (ako Huje Beh rope HaBepeHa):

AKTUBHOCTN KOje | Mywerse [JA[] HE[] Kom/faH_—___/roauHa
yTu4y Ha 3gpaBibe | Ankoxon JA[] HE[] KonnunHa/pgaH — /rofviHa

[Lpore OcTtano
OusnkanHu nperneq | Bucuna TeXunHa MpomjeHe TT.
Mync/ muH Temnepatypa KpBHU npuTtrcak

Oucame

Koxa — nsrneg n
npomjeHe

[naBa u Bpar.

BbpaneH ckana - 6oa0Bu

lpyaHn Koww

Pu3uk 3a

nag [] nospege [] uHdekuunjy [] octano

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



— CECTPUHCKA AHAMHE3A / OMWTA NMPOLJEHA MALUMIEHTA

CuTyauuja y Kojoj ce nauujeHT Hanasu:

OKpy»Kerbe y KojeM KVNBU NaLyjeHT:

MNocTojare onacHOCTM NO 34paBrbe?

Crame beroBatesba

Kako ce meroBartesbu Hoce ca cMTyaumjom? (Mo HUXOBOM BIACTUTUM PUjeunMa):

[a nv noctoju notpeba fa ce NOAPXKM 1 eflyKyje teroBaTesb?

KakBa oueknBama nal.WIjeHT nmbwerosate/bn mmajy oanpyXxaoua3gpaBCcTBeHe berey 3ajeAHIIII.|I/I?

OcTanu KomeHTapu:

Ynymcmeo 3d Kopuwmere 0802 o6pacua:

Osaj 06pasay ce KOpUCMU 3a CECMPUHCKY AHAaMHe3y U onwimy ceCmpuHcKy npoujeHy. Kopucmu ce
3d NPUKYN/barbe NOOAMaka 8e3daHuUX 3a 30pascmeeHy roezy.

CecmpuHcka aHamHe3a u onwima npoujeHa nayujeHma ce 06assajy ko0 nayujeHama kojuma je
nompebHo npyxumu 30pascmaeHy rbe2y usiu mepanujy no Haiozy 0okmopd. CecmpuHcka aHamHesa
ce y3uma Koo nayujeHama Kojuma je nompebHo omuhu y suwie 00 jeOHe KyhHe nocjeme paou npyxarea
30pascmeeHe reze.

O6pazay ucnyrasajme moKom paz208opa ca nayujeHmom. Hemojme 2a kopucmumu Kao KOHMPOJIHY
nucmy seh nocmaswajme numarba omeopeHo2 mund, Kao wmo cy csbedeha numarsa: ,,Kako cme ce
ocjehanu HakoH usnacka u3 6onHuye?”, ,lLima sac y osom mpeHymky Hajeuwe 3abpurbaga?”

Monumo dodajme obpay, 3a nposjepy Kopuwimerba nponucaHe mepanuje. CeCmpuHcKy aHamHesy u
onwmy npoujeHy nayujeHma npusioxume y KApmoH nayujeHma.
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[JTAH 3QPABCTBEHE HEl'E
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[JTAH TTOCJETA TPYKAOLA
SAPABCTBEHE FoEIE Y 3AJEAHNLIN

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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JINCTA 3APABCTBEHE FElE
HOBOPOBEHYETA

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



Alegodou ou eHel osKLOY

‘JH - V[T :oHgaH[T

ohmgeg swmneadu n any

‘JH - VT :enmnoeg — eLahH2(odOg0H 19y

WALet (gH) onunLAx sHeedes antodu

wALet (5Hg) acouAndagAL aniodu :ALmuumnodou A sHuNveg

a[71 ‘gH - I :eHawdoues exfew af uir eff

<
w
T
T
wl
ray
o
[a
@]
@
o
T
(NN
—
w
£
w
T
w
o)
T
@)
@
<
a
=
™M
=
(@)
=
=
I
N
(=)
|59
o
=
s
o
=

©19H HosleH 1 efodou AXol A alunesnuruwoy)

9YOHIAdL oL A axifew nidswoq

vfew ernimes eHagLdgedr’s eHfeqodourady

'LOdhH3(J0d080H ULD3LI0g

:(3fo3l) eradaou aHlegodou

WN — ageu W1go ‘Wh T eHmkAT  ‘ewedi—— eHmxaL eHlegodo| |

oLmes Myowou sHhAdLd €99

:(9hmoeg swneadu 1 swn) nyowou WoHhAdLD B> nyA A (olox)

ALmuumnitodou A eHuwdaL afniroou ‘eHwdalL a(ndu ‘Dwafnda eH ——:eHayod wAreff

W — A :LoL awmeadu n awy
HNTO. 0z eHel era>ou eadyy

eL9hH3(od090H 313H aHdgLdaeds eLdU|(

65



- INCTA 30PABCTBEHE HEFE HOBOPOBEHYETA

:nhnHEalbs A 2254 aHa9wWI9PdPEE hopxAdy

{eHaWOLRH

oueLdo (@

9HegeLd (T

9He[naadu (4

eHedxou exheLmsafa (g

9Hafoff (9

9H3heLQO (e

mLafaed nreldQ

enunLAx evmouonsng

SnureLnHa |

seuA]]

n1a1mwadiong

moX MHITAd

egeu]

BKOY|

Adodou ou etfsuriadu Hel

a1af>ou wArel

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)

66



MPUNOr

03

JNNCTA 3APABCTBERE
HHENE NOPOLNIBE
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MPuNoros - NMCTA 34PABCTBEHE HETE MOPOOWIBE

- JINCTA 3JPABCTBEHE HEIE MOPOAUIBE

68

MNpBa nocjeta gaHa 20

Mme n npesnme Hatym poherba:

roguHe

HOatymnopopa: — ynopoagunuwTy: JA - HE

Mopog je 61M0:  NpPaBOBPEMEH, PaHWjy, HOPManaH, KoMManKaluje

Komnnukauwmje no nopoay: HE
DA
Konuko je naHa nopogwmba bunay 6onHuum: __ faHa

Onepauuja: JA - HE

Ha nn nopopwba goju: A — HE, 3ato wrto

CasjeT 0 KoHTpauenunju: JA - HE

[atym nocjete

[laH npernega no nopoay

nperneg Aojku

npernez BucHe dyHayca

npernes env3uoTomuje

npeBeHLja HPeKLyje enu3notomuje

NpeBujatbe paHe 07 LAPCKOr pe3a

NpBa MEHCTpyaLuja

NCUXNYKO CTakbe nopoaube

CaBjeTno

a) MYHOj XUrijeHm

6) ncxpanm

B) IOAATHM CaBjeTu

HanomeHa

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUNOr

09

N3JABA TTAUMIERTA O OLBVIJARY
[TOCJETE I MEAMUNHCKOT
TPETMAHA
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- V3JABA MAUWMIEHTA O OBWNJAHY MOCJETE N MEOANLUMNHCKOT TPETMAHA

U3JABA NALUMIJEHTA O ObUJAKY NMOCIJETE
N MEAUUMHCKOT TPETMAHA

MoTtnucaHwn/a

bopasny

Datym pohema

1. U3jaBrbyjem, aa ce He cnaxkem, aa Cy3 nsBefe MHTepBEHUNjY 34PaBCTBEHE Here, KOjY joj je NOPOANYHI
[LOKTOP HaBeO Ha pagHOM Hanory u/vnuy oTnycHOM nucmy:

Hapyunnay pagHor Hanora:

HapyueHa uHtepseHumja:

2. XKenum, oa me Cy3 He o6unasu, 36or n3Bohera MHTEPBEHLM]jE, KOja je HaBeAeHa Ha PAIHOM Hasory,
[0 HapedHOr 13[aBakba PagHOr Hanora off CTpaHe NopoANYHOT AOKTOpa.

MoTtephyjem, ga mu je Cy3 objacHWNa cBe O HapyyeHOj UHTEPBEHUMjU N O HauuHy n3Bohema, Te
0YEeKUBAHO]j KOPUCTU Off 34 PaBCTBEHE here.

Pasymunjem, fa onbujarbe nponvcaHe UHTEPBEHUMje 34PABCTBEHE Here MMa nocsbefuue Ha moje
34paBJbe.

Pasymujem fata My ycmeHa ynyTcTBa.
Pasymujem 3Hauaj 1 nocbeanue onbujarsa.

M3jaBy o onbujary fajem cnobonHo.

MjecTo n patym:

MoTtnwnc naywjeHTa:

MoTnuc gpyre ocobe: (cTapaTesb/cpofHNK/ MPaBHU 3aCTYMHUK,
3a0cobe Koje HMCy cnocobHe oanyurBaTtu 3a cebe).

Motnunc Cy3:

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUNOr

10

[TPVJABA MHUWMAOEHTA/HEMKEIBDEHOT
HOTABAJA
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- MPWJABA MHUMAEHTA/HEXESBEHOTI IOTAHAJA

- NPUJABA VHUWNAEHTA/HEXEJBEHOI AOTAHAJA

72

[laTym n Bpujeme HacTaHKa MHUMAEHTa/ HeXesbeHor gorabhaja:

BpcTa nHunaeHTa/ HexxerbeHor porahaja:
O nap Orvepanuja [ onekotuHa [ apyro:

MjecTo raje ce pecno nHUMaeHT/ HexerbeHun gorahaj:

Oonuc nHumaeHTa/
HeXesbeHor pgorabhaja

Ocobe Koje cy yuecTBOBase:

Onpema Koja je kopuwheHa:

HenocpegHu y3pouu:

Kako je 3anaxeH nHUnaeHT:

Mocmwepnue nHunpgeHta/

Mocweanue 3a naymjeHTa:

HexerpbeHor gorahaja

Mocrbeauue 3a 33paBCTBEHY YCTaHOBY

NsjaBa meguumnHcKe
cecTpe o UHUMAEHTY/
HeXerbeHom porabajy

KakBe cy mjepe n
aKTUBHOCTU Npegy3eTte

OcTane HanomeHe

y naHa

W3BjewwTaj cactaBno

(I'IyHO, UYNT/BUBO M€ U Npe3NMe N I'IOTI'II/IC)

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)




MPUNOr

11

[IPETTOPYKA LIEHTPY
3A COUMIATIHN PAL]
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MPUIOr 11 - MPEMNOPYKA LEHTPY 3A COUMIATIHU PALL

- MPEMOPYKA LEEHTPY 3A COLUUJANNHU PA

OMWTUHA
30PABCTBEHA YCTAHOBA
CNYKBA
MM

bpoj kapToHa:

Hatym otBapama: |__|__I1__1__I1__I__I__I__I

MPEMOPYKA LLEHTPY 3A COUWUJAJIHU PAL
Mjecto
Ynyhyje ce:
Mime (Mme oua) n npesunime

Matnunmn 6poj |11 11 ] nosn: Mywko 1__I

KeHcko |__|

MjecTo 6opaBka / agpeca

Anpeca 1 KOHTaKT TeniedpoH

LLIkoncka cnpema 1-BCC |__|I
2-BWCI__|I
3-CCC I__1
4-HCC |__I
3aHuMatrbe
3anocnere
1-O0A1__| HasecTu:
2-HEI__1
bpauHo ctamwe I__I__| bpoj unaHosa nopoguue ca kojuma »kmeu: |__I__|
bpoj ajeue (- loaviHe pobetba

74 CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



- MPEMOPYKA LIEHTPY 3A COUMJANTHU PAJ

CouujanHu cTatyc nopoguLe

obpaHuwTe OCHOBHY LLIKONTY cpeaby WKony BULLY LUKONY dakynter HUWTa of
HaBefeHor
Bpoj njeue Bpoj ocranux unaHoBa nopopguLe
3anocIeHux He3anocneHunx 3anocieHnx He3anocieHux

CrambeHe npunuke
1 - ctaH/kyha I__| 3 — cmjewwTaj y yCTaHOBM

2 — nopcTaHap Il 4 — 6eckyhHKK

Pasnor ynyhuBama (KpaTtak onuc npo6nema)

HanomeHa: ykonuko ce ynyhyje dujeme Hasecmu ume poOumesba uau cmapamerea

Hatym nocjete:

N, Y Y I Y O I Mr. MNoTnnc npy»aoua 3opaBCcTBEHE Here:
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[TPOOVITNCARE 3AJEAHNLIE

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



- NMPOOUITNCAHE 3AJEAHNLIE

NMPOOUJTNCAE 3AJEAHULIE

1. KapakTepucTuke nonynauyuje
a. Teorpadckm nonoxaj (rpag, ceno, n3bjernmyka Hacesba, reorpadcka pasyheHocT)

b. YoareeHocT of ambynaHTe (MpocjeyHa, MakcManHa-6poj nauvjeHaTa)
c. bpoj ctaHOBHUKa (YKYNHO y 3ajefHuLn)
d. bpoj nopoanua; npocjeyaH 6poj unaHoBa NopoauLie
e. CrapocHe rpyne
® 0-1 gojeHue
® 1-5 npepwKoncka ajeua
® 6-18 WwKoNCKa omnagnHa
® 19 -64 ogpacnu
® >65 Crape ocobe
f. Bbpoj mywkapaua
g. bpoj xeHa
® TpeHposwu y nonynaunju
® HatanuteT (cneunduryHm nogauu 3a npoTteknux 12 mjeceun)
® MopTanuteT (HoBopoheHauka cMpT)
® O6pasoBate
©® OnwTK nogaum — CTaTUCTUYKM Nodaum 13 onwTrHe
® |lIkoncka cnpema permctpoBaHe nonynauuje
® OCHOBHO 06pa3oBatbe
® Cpepghba CTpyUHa cnpema
Buwa cTpyyHa cnpema
Bucoka cTpyyuHa cnpema

Penvrnja n obuuajn

[

[

°

® ETHMYKa npunagHocT
® MapruHanunsoBaHe rpyne
® Kyntyponowku obunyaju
[

Penurnjcke rpyne

2. 3ppaBcTBeHMU cTaTyc nonynauuje
. MopbugunteT — Bogehe 6onectu, no nony (Ha NoApydjy onLwTnHE)

a
b. MopTanuTeT - Bogehu y3pouu cMpTy, No nony (Ha NoApyYjy onwTrHe)

n

CTnn XmnBOTa Yy NNIOKaNHoj 3ajefHnLN

[o

. XpoHunyHa oborberba

]

. HejemHakocT y npy»ary 30paBCTBEHE Here

3. JlokanHu ¢pakTopm KOju yTU4y Ha 34paBibe
a. Pap n 3anocneHocr

® npodecrioHanHe 6onectu, no nony - nogauu n3 MeavuuHe paga
® [pvimatba, Mo nosy (NpocjeyHa Ha HUBOY OMLWTUHE)

® Bpoj HeocurypaHux amua, no nony
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- NMPOOUITNCAHE 3AJEAHULIE

b. CupomawTeo
® CTerneH He3anocCeHoCTH

® Jluua npujasrbeHa LleHTpy 3a coyunjanHu pag, no nony

c. OKonvHa
® 3arahetba (cBe BpcTe 3arahema)

® CaHuTauuja (UpmjeBHe 60NECTU Ha HUBOY JIOKasHe 3ajeaHuLe)
® li3sopuwTa BoAe
® KaHanusayuje

d. YcnoBu cmjewtaja
® [IpeHaTpNaHOCT, HefocCTaTak NPOCTOPA, KONEKTMBHU CMjeLUTaj

® 3arpujaBambe, HegocTaTak rpujama
® Bnara

e. TpaHcnopTt
® YnarmeHOCT ycyra 3apaBCTBEHe U coumjanHe 3aluTuTe, Nocna, ...

® YBe3aHOCT caobpahaja 1 caobpayajHy ycnosm

f. OpywTBeHn acnekTn
® Xobu

® CnoboaHe akKTUBHOCTU, APYLITBEHE AKTUBHOCTY

g. FakTopmn gecrabunusaynmje
® MeHTanHu cTaTyc- GakTopu yTuULaja Ha MEHTAHO 34paBsbe

® Jlowe HaBKKe N PU3NYHO MOHalLakbe
® [lejcTBO €KONMOLWKMX paKTopa Ha 34paBibe
® (Cnaba capaftba ca rpyrnama 1 cepBrcMa 3a NoApPLIKY

h. Pecypcun y 3ajegHuuym
©® CepBUCK — [PKABHU

® [leHTap 3a MeHTaNHO 34paB/be Kao ANO 34PaBCTBEHOr CEPBUCA,
® [lonuTuyKe 1 Bjepcke opraHusauyuje

® HenaguH cektop

4. TpeHYTHWN CECTPUVHCKN pap,
a. Hajuewhw 3gpaBcTBEHV NPOo6emMn 300T KOjux Jbyau (MyLIKapLV, >KeHE) oN1a3e y MOjy ambynaHTy

b. Kojum 3gpaBcTBeHUM nNpobnemrMa nocsehyjem HajBuLLe BpemeHa

¢. Koju cy no meHu Hajsehun 3gpaBcTBeHN Npobnemu (MyLIKapaLa, »eHa)

d. bpoj KyhHux nocjeta y npoteknux 12 mjeceuu (no nony)

5. Muwsbeme noKasnHe 3ajegHuLe O lbUXOBUM 34pPaBCTBEHMM Npo6nemmma

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUNOr
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JICTE TTPOBJEPE 3A M3PALLY
[IPOTPAMA TTPOMOUWIE 31PABJbA
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MPUNIOr 13 - INCTE NPOBJEPE 3A U3PALY NMPOTPAMA NMPOMOUWJE 3PABJbA

80

JINCTE NMPOBJEPE 3A U3PALLY MPOIPAMA
NMPOMOLUWJE 3PABJbA

NNAHUPAILE 1

NpentndukoBamwe ogpeheHor npobnema, HusbHe rpyne n ¢pokyca nporpama

O6aBrbeHe KOHCyTaLuje ca KibyYHM ocobama

ButHu nopaum n nHopmaumje nposjepeHn

MNo3HaBame KapaKTepncTnka ynsbHe rpyne

AHanusrpaH opraHn3aLoHN KOHTEKCT YHyTap Kojer he nporpam ¢pyHKLMOHUCATA

AHanusvpaHe notpebe cyamoHrKa

MpeHTnudurkoaHm GakTopu Koju [ONPUHOCE AaTOj 34PaBCTBEHOj TEMU

OpabpaH pokyc nporpama

NNAHUPAILE 2

W3papa nporpama

LinmbeBn n nucxogm HanmcaHm

Crpateruje ogabpaHe

YTBpheHe ynore KibyuHnX y4ecHNKa nporpama

MocTojehun nporpamu nposjepeHy 1 aganTrpaHmn (YKONMKO je noTpebHo)

Pecypcu noTpe6Hy 3a nogpLKy Nporpama Ha pacrosaratby

nOTBpﬂ,a Aa je nnaHMpaHn nNporpam peanancTtniad n oCTBap/buB yHYyTap opraHmsayoHor

oKBUpa y Kojem he pyHKLMOHMCaTH

NNAHUPAILE 3

Nspapa akynoHor nnaHa

AKLMOHM nnaH nspaheH

3afauy opraHM30BaHY Mo JIOTMYHOM pPeaorbeny

OaroBopHOCT 3a npaherbe 1 n3BpLIEHe 3agaTaka ogpeheHa

MocTaBsbeH BPEMEHCKU OKBUP

M3pabeH nnaH KoMyHUKaluje

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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NHCTPYMEHT 3A MPOIPAM
[TPOMOUWIE 3[1PABJBA

81



MPUNOT 14 - UHCTPYMEHT 3A MPOTPAM NMPOMOLWJE 3[IPABJbA

- WHCTPYMEHT 3A NMPOIrPAM NMPOMOLUWJE 3OPABJbA

Mjecto

YnaHosu Tuma Koju hie nomohn y peanusaumju nporpama (YBpcTuTi npyKaoue Apyrux yciayra-naptHepe)

MoTpe6Ha akTUBHOCT (06pasnoxKere 3awTo je NoTpe6Ha Ta aKTMBHOCT)

Oatym
Mpo6nem

82 CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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KPUTEPVI 3A KY hHE MNMOCJETE
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- KPUTEPUJN 3A KYRHE NMOCJETE

- KPUTEPWJU 3A KYRHE NMOCJETE

Y ocHoBU KyhHe nocjeTe ce paje NauvjeHTMa Kojuma je Hemoryhe fia camm fobhy fo ambynaHTe,
n3 abeaehnx pasnora:

HenokpeTHn NaumjeHTV 1 NaumjeHTr Koju He mory camu gohu y ambynaHTy, oout he kKyhHy nocjety y

HenokpeTHocT

MoTewwkohe y TpaHCNOPTY, Aa N 360r GUHAHCKCKIMX Pa3siora UM 3aTo LUTO HEMAjy HUKO-
ra fia M rnomorHe

PerncTpoBaHu NauujeHTn Koju HUCY MOCjeTUnN aMbynaHTy y NPOTEKOj FOLWNHN 1 OHW
KOju HUCY fownu Ha Beh yroBopeHu pefoBHU npernes

YnaHoBM YyrpoXKeHNX rpyna CTaHOBHMLUTBA Te€ KOPUCHULM couujanHe nomohu Koju Hucy
nocjeTnnn amoynaHTy

cpepehnm cntyaumjama:

Tek oTnywTeHn I'IaLlI/IjeHTI/I Ca KOMIMJIMKOBAHUM PEXNMOM Tepanvlja

Tewko 6onecHV NaumjeHTH, HNp. NaunjeHTn Koju 6onyjy of paka, NaunjeHTy naanjaTuBHe tere

y TepMUHanHoj dasu Ku1BoTa

MauwnjeHTn ca XpoHNYHMM BonecTrMa Koju Tpebajy pefloBHY Hery 1/vnm Hag3op

MaunjeHTV Npeko 65 roagnHa CTapocTy 360 PeJOBHOI rOAMLUHEr Nperieaa/nocjere

MaunjeHTn ca XPOHNYHUM 6onecTrIMa 360T PeOBHOT FOAULLKLET Nperniefa/nocjete

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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YITYTCTBO 3A BOhEHE EBUAEHLIVIE
[TO3VBAFA W TTPARERSE TTALIIJEHATA
CA XPOHNYHNM ObOJbEFRVIMA
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- YNYTCTBO 3A BOhEHE EBUAEHUMIE NMO3VBAHA VN NMPARERE NMALUMIEHATA CA XPOHUYHVM OBOJbEHMA

YNYTCTBO 3A BOhEHE EBUAEHLUWJE MO3NBAHA U NMPAREHE
NAUNJEHATA CA XPOHNYHUM OBOJbEHHUMA

foavwby nNperneau nauyujeHatTa ca XpOHWYHUM o6GosberbuMa - eBUAeHLMje Nno3uBara U
npahema:

- YeBupgeHuuju he ce bumbexxnTn aTym Kaga naumnjeHT npurcnjeBa Ha roAuLW U Npernea n Kkaga ou
Cy3 Tpebana fa npernega KapToH NaumjeHTa Aa yTBpAY Koja BpCTa nperneia npucnvjesa (HNp.
Injabetec/XOrB), Te fa nu je npuKnagHo Aa ce KOMOVHYje ca roguWbM nperiiefoM Be3aHUm
3a xunepTeH3ujy. LInsb je aa ce npernean KOMOVHYjY, O4HOCHO M36jerHe HbUXOBO AyMNMpae.

- 3abubelllka O KOHKPETHOM Cagp»ajy roauviutber npernefa (HNp. n3mjepeHn NHAEKC TjenecHe
TEXVHE NN KPBHY NPUTUCAK, JaTV CaBjeT) eBUAEHTMPA Ce Y KOHTPOJTHOM JINCTY Koje ce npuna-
Xe y KapToH naumjeHTa a HE y eBupgeHunjy nosmsarba.

I'IocrynaK 3a KopuuiTemwe npefyioxKeHor nanupHoOr cuctemMa eBngeHTupama

Mpumjep: NaumjeHT Jonasu Ha rogulkbKn nperneq 36or gujabeteca 28.01.2022. roguHe
1. Y KOHTPOMHOM NUCTY Yy KapToHY nauuvjeHTa Cy3 fOKyMeHTYje:
® natym 28.01.2022. roguHe 1 KNVHUYKe AeTasbe rogulltber npernefa
® faTym Kada focnunjeBa HapeaHu roauwn npernep (28.01.2023. roanHe)

2. y eBUAeHUVMjN NO3UBama y ofijesbKy 3a jaHyap 2023. rogumHe, 6uno Ha cTpaHu 3a 28.01.2023. unu
3a cegmuLy y Kojoj ce Hana3su 28.01.2023., Cy3 ynucyje cbepehe:

® yMe nauunjeHTa

® natym pohema

® 6poj KapToHa
Datym Kapa je Bpujeme 3a roguity nperneq (Hema notpebe HaBOAWUTU KOju ropvliky Npernes
npucnunjesa)

Ha noueTky cBakor mjeceua (Hnp. jaHyapa 2022. r.) Cy3 npoBjepaBa y eBUAeHUMNjM NO3MBatba 3a Koje
naumjeHTe Npucnujesa roguilibn Nperneq y HapeaHom mjecewy (Hnp. ebpyap 2022.r.)

3. Cy3 nposjepaBa KapTOH MauujeHTa fa BUAW KOjU CY rOAULLIHbIN NPernean npucrnjeny unm npu-
crujeBajy yckopo na 6u ce Mmornu 3ajeiHo 06aBnTU

4. Y cknagy ca goroBopeHum Kputepujuma, Cy3 goHocu oanyKy aa nu naumjeHt moxke gohu y 13
Ha roavwmy nperneq unu je notpebHo otuhun y KyhHy nocjety (Buajetn Kputepuje 3a KyhHe
nocjete).

5. Cy3y eBupeHuUuMjy nosrBara yHOCH AaTyM Kafa Tpeba nocnaTi No3vB Ha FOAULLHM NPernes nnm
porosoputh KyhHy nocjety

6. Cy3 6bumbexun gaTym Kaga je obaBrbeH roguwwkbuy nperneq (Hnp. 30.01.2022. r.), a UCTOBPEMEHO
oneT 3anouunke npouec Be3aH 3a rognwu nperneq 30.01.2023. roguHe.
YKonuko nauujeHT He aohe Ha 3aKa3aHu npernepn y ogpeheHo Bpujeme, noTpe6HO je ypaauTtn
cbepehe:
® 33Ka3aTy MOHOBO TEPMUH 3a roAVLLHbM Npernes Tpy mjecelia KacHuje
® yHMWjeTV HOBM JaTyM 3a nperneq y perncrap
® HanpaBuTY 3a0UIbeLLKY Y KapTOHY NaLujeHTa 0 Heoa3uBaky

AKo ce nauujeHT n Apyror nyTa He ofa3oBe Ha nperneq, pasrosapart o 6yayhnum Kopauuma c
pokTopom (moryhe pjeweme: KyhHa nocjera).

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUNOr

17

KYPVKYJTYM CA TIEAATOLWKAM
ORBUPVIMA 13 CYTEPB3IE/
MEHTOPCTBA 3A EAYKALNIY
CYIMEPBIM3OPA 1 MEHTOPA (TOC)

Y OBJIACT TTOJIMBAJIEHTHE
[TATPOHAME/CECTPUHCTBA Y
SAJEAHNUN 3 JOMOBA 31PAB/bA
Y PEIMYbBJ I CPICKOJ

Homahu ekcriept: Meguxa Asguh

CapajeBo, okTobap 2020. rognHe
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= KYPUKYNYM CA NMEJATOWKNM OKBUPUMA 3 CYNEPBU3WJE/MEHTOPCTBA 3A EAYKALWJY CYNMEPBU3OPA 1 MEHTOPA

(TOC) Y OBNTACTW NONUBANTEHTHE MATPOHAXE/CECTPUHCTBA Y 3AJEAHULIL 13 JOMOBA 3[1PAB/bA Y PEMYBNNLIL CPTMCKOJ

1. YBOAY EAYKALWIY

CynepBu3nja/MeHTOPCTBO je NpodecMoHaHN Pa3roBop Koju ce Moxe ofiBujaT HepopmanHO TOKOM
Heke nay3e 3a kady uny ToKoMm 6p30r pa3roBopa ca Kosermuama/koneraMma y brxoBoj KaHuenapumju,
unu dopmanHo Ha ogpeheHum nNnaHnpaHnM npefaBarmmMa/TyTopujanma Uy cacTaHuMmMa ca noje-
AVNHLEM WV TUMOM Ha HbUXOBOM PagHOM MjecTy.

CynepBur3nja/MEHTOPCTBO ce MOXKe AePUHMPATY Ha MHOTO PA3fIMUMTIX HAUVHa, aJiv Y OCHOBY je pasro-
BOp M3mMeNy NpodecrmoHanala Ha CBUM HMBOVIMA Pa3MuMTMX UCKYCTaBa, He CaMo 3a 0cobe Koje Cy Ha
epykaumju. CynepBrianja/MeEHTOPCTBO MMa 3a L/b MPOMOLMjY YUera, pepnekTnBHe NpaKkce 1 nobosb-
Lakbe CUrYPHOCTY 1 KBaJITETA Here nauujeHTa.

KnuHnyka cynepBm3mnja/MeHTOPCTBO y CKJIOMY OBOI KypUKySiyMa NpeAcTaB/ba CTPYYHY NMOAPLUKY Ha
pafHOM MjecTy Kojy MaTpOHaXHUM cecTpama-TEXHUYapUMa/MeAULMHCKAM cecTpaMa—TeXHUYapu-
Ma nopoAnyHe MeanLmMHe y 3ajegHuum, y 6ygyhHocTr Tpebajy KOHTUHYUPAHO NpY»aTu CTPYYHN [0-
Mahv cynepBr3opu 1 MeHTOpM y 06i1acTy NoAvBaneHTHe NaTpoHaXKe/ceCTPUHCTBA Y 3ajeaHnym. Ha-
KOH npgeHtudurkauumje noctojehiux gomahumx cynepeusopa 1 MeHTopa, npojekat he nm obesbujegntn
CTPYUHy eflyKaLujy 13 cynepsusunje/MeHTOpCTBa y 06nacTvi MonvBaneHTHe NaTpoHaXKe/cecTPUHCTBA Y
3ajeAHULM 1 NeproaNYHY MehyHapOAHY NOAPLLKY.

KnvHunuka cynepBu3mja/MeHTOPCTBO Ce CBe BULLE NMPOBOAY KA0 acMeKT NINYHOT U NpodecMoHanHor
pa3Boja y NpUMapHOj 1 CEKYHAAPHOj 34PaBCTBEHO] 3aWTUTU. TO je acneKT LjeNioKMBOTHOT yuerba C
noTeHUMjanH1M KOPUCTUMa 1 3a CynepBU3opa 1 3a CyrnepBr3npaHor.

MprmjeHa edrKacHOr cucTeMa cyrnepBusmje/MeHTOpPCTBa Y 0611acT NosvBaneHTHe naTpoHaxe / ce-
CTPUHCTBA Yy 3ajeAHunuy nomohu he ga ce ocnrypa:

® [Tpomouuja 1 ofpxaBarbe CTaHAapAa 3APaBCTBEHE Hhere;

® KomneTeHTHa 1 KBannduKoBaHa pafHa cHara;

® [Ipyxare curypHe n eprkacHe 3apaBCTBEHE Here;

® [logpxaBajyhe npodecmoHanHo OKpyXere 3a MeANLUHCKe cecTpe/TexHmyape.
[naBHa cBpxa cynepBu3mje/MeHTOpPCTBa y 061acTV MOMBaNIeHTHe NaTPOHaXe/CeCTPUHCTBA Y 3ajefHN-
LM je nogpxatu:

® Pa3Boj 3Hama U1 BjelITUHA Y OKBUPY KIVHMYKOT Nogpyyja, GOKYC je Ha CUrypHOj 1 eduKacHoj
MpaKcu 1 KOPUCTY 3a 6pUry o NaumjeHTUMa;
® [lpunuke 3a pacnpaBy O NUTarbUMa Koja ce OfHOCe Ha Mpy»ake CUrypHe n epurkacHe rere n /

UV HEKUX APYrnX NpodecroHanHnxX NuTamwa;

® MeaunumnHcKe cecTpe/TeXHNYapW y TELLKMM OKOSTHOCTMMA Kao LUTO CY paj ca BPJIO 3aXTjeBHUM 1
cneundMYHUM NaLmnjeHTIMa UK Koje Umajy oTexkaHe mehyrbyacke ofHoCe ca Apyrim YiaHoBU-
Ma TUMa;

@ Pa3Boj KOMMETEHLNja, 3HaHba M BjeLUTVHA KPO3 oflaKLuakbe IMYHOT U NpodecMoHanHor HanpeTka.
OBaj KypuKynym NnoKpuBa Ao TEOPUjCKMX OCHOBA NOTPeGHMX 3a NpoBohere cyrnepBusnje/ MeHTOp-
CTBa, y OBOM CJIyuajy y 3ajeAHMLM 1 Cafp>Kn [OCTa MPaKTUYHKX MAeja O TOME Kako NPUCTYNUTU, Npo-

BECTU 1 eBanyupaTtyi CynepBusujy/MeHTOPCTBO, Teé aKTUBHOCTU 3a pa3Bujatbe TEXHUKE 3aCHOBaHE Ha
pa3Bujatby camonoysfama.

1.1. Uum egykauuje

YHanpujeautn BjeluTMHE U KOMMeTeHUuje cynepBmu3opa/MeHTOpa Koje cy npecypgHe 3a edukacaH
HaA30p n nomoh y pagy MONMBaNeHTHUX MAaTPOHaXKHWUX cecTapa-TexHUYapa/MeduLMHCKNX cecTa-
pa-TexHu4yapa NopojuyHe MefnLUMHe y 3ajefHULM. BjewTnHe noTpebHe 3a CynepBm3njy/MeHTOPCTBO

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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Hagorpahuear he ce Ha nocTojehe cNocobHOCTY KOMyHVKaLuje 1 daumnmnTaumje cynepsrnsopa/MeHTo-
pa, HayuyeHe Kpo3 NnoyeTHy 06yKy, MpodecroHaHN pa3Boj N UCKYCTBEHO yUetbe.,

Takohe, unrb egyKauyje je pa3BUTM CNOCOBHOCTM KOA NOKAHUX CynepBM3opa/MeHTOpa 3a NprMjeHy
pPasnnUUTUX MeTofa N UHCTPYMEHATA Y CBaKOGHEBHOM Pajy, Kao U POLHO OATOBOPHUX MPUHLMNG, a
Koju hie obaB/baTV CynepBmn3njy/MEHTOPCTBO NOMMBANIEHTHUX MATPOHAXKHUX CecTapa-TexHuuapa/me-
OMUVMHCKKX cecTapa-TexHnyapa nopogmuyHe MeguLHe y 3ajegHuum.

1.2. Bpoj caTtn egyKauynmje
Epykauuja he Tpajati 14 HacTaBHMX CaTh, TOKOM 2 y3acTOMHa faHa y ceaMmuuu, pacnopeheHun y cknagy
ca 06jeKTBHOM cuTyaumjom 1 MoryRHOCTMa nonasHumKa Koju he nprcycTBoBaTy 0BOj efyKaLuju.

(1 cam =45 muH.)

1.3.Monasuunyn

MNMonasHuke egykaunje he NpeanoXnT MaTUYHU JOMOBM 3[1paBsba, a ofabup he ce BpWKTA Y capaghi
ca npojekTom. [peaycnoB. je fa NonasHULM efyKaluje 3a CynepBr3ope/MeHTope 13 06nacTy nonmnBea-
NEHTHe NaTpoHa)e/cecTpUHCTBa Y 3ajegHnum Beh Byny cynepBr3opu/MeHTOpU y CBOjUM AOMOBMMA
34paBsba, Te Aa Beh nmajy ogpehHeHo NCKyCTBO y 0BOj 0651acTu (HMp. CynepBU30pu/MeHTOPN yUYeHNL M-
Ma M CTYAEHTMMA Ha NPaKCU, MiaanM HOBOMPUM/bEHUM KOJIErama, Te CyrnepBr30pu/MeHTOPM Yy OKBU-
py NAT egykauuje, ntg.).

1.4. MeTogonoruja paga

MeTtoponoruja paga koja he ce npumjerrBaTVi TOKOM efiyKaLvje cynepBr3opa/MeHTopa y obnactu no-
nuBaneHTHe NaTpoHaxe /cecTpUHCTBa Y 3ajeaHnUM hie 6UTK pa3HONUKa, ca Pa3nnUUUTUM edyKaTUBHUM
meTofama koje he nomohu ga nonasHuum oboraTte BfacTUTO 3HaHe, T YCBOje HOBa 3Hakba 1 BjeluTu-
He Koje he nm nomohu pa npodecroHanHo 0baBsbajy CynepBr3njcKe/MEHTOPCKE NMOCjeTe 1 NpyXajy
CTPy4YHy nomoh nonvBaneHTHNM NaTPOHAXKHUM cecTpama-TexHU4Yapuma/ MegULMHCKM cecTpama—
TEeXHUYapVIMa NOPOANYHE MeMLUHE Y 3ajeQHNLM, Y HbUXOBOM PagHOM OKPY»KeHsY.

HactaBHe meTofe he 61T KOMOUHOBAHE, Te he ce KOPUCTUTK KpaTKe NOwWep NMOVHT Npe3eHTauuje y
KOMOVHaLMju ca JoCTa MHTepaKLuje ca Noa3H1LMMa, 3aTUM paj y rpynama, pag y naposuma, meTa-
MnnaH, urpa ynora ca npunpemsbeHUM cLeHapujeM, 6pauHCTOPMUHT, AUCKYCHje.

1.5. Ha3uB HacTaBHMNX jeguHMLa ca Gpojem caTu
1. DEONHNLUWIA, CBPXA, MPUHLUWMW N BPCTE CYMNEPBU3UNICKX/MEHTOPCKIX MOCJETA HA
PAOHOM MJECTY (2,5 caTa)
2. OCOBVHE 1 KBATTMOUKALMIE CYTNEPBU3OPA/MEHTOPA (1,5 caT)

3. CYNEPBU3NICKU CTUT N KOMYHUKALMICK MPOLIEC Y CYTMEPBU3UJN/MEHTOPCTBY
(2 caTa)

4. CMJEPHWLIE N CTPATETMJA MPOBOBEHA CYMEPBU3NICKUX/MEHTOPCKX MOCJETA HA
PAOHOM MJECTY (2 caTa)

5. ®A3E UMMNJIEMEHTALWJE CYNEPBM3WMJCKE/MEHTOPCKE NMOMO®M HA PAAHOM MJECTY
(3 caTa)

6. JOKYMEHTALUWMJA N HAYNH BOHEHA JOKYMEHTALWMIE 3A CYNEPBU3WMICKE /MEHTOPCKE
MOCJETE (2 caTa)

7. TEHAEP (1 car)
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1.6. MaTepujan 3a nonasHuke

MonasHuumma he 6utn 06e36jeheHn maTepujany ca nowep NOVHT Npe3eHTauunjama Koje byay usno-
KeHe TOKOM efiyKauuje, 3aTM Konuja MpurpyyHrKa 3a cTpyuyHy nomoh Ha pagHOM MjecTy, Kao 1 CBU
ocTanu MaTepwjanm Koju ce 6yay KOpUCTUAM TOKOM OBe eflyKaLmje.

1.7. MpucyctBo egykaumju un ueptudukaumja
Mporpam epykauuje obyxBaTa YKYMHO 7 HaCTaBHUMX jefuHMLA, Koje he 6UTU peann3oBaHe TOKOM ABa
y3aCTorMHa HaCcTaBHa flaHa y cegMunLn.

LlepTndurkatn o 3aBplueHOj egyKaumju goajenut he ce Ha Kpajy egyKaluje, Ha OCHOBY NMPUCYTHOCTY
(mpucyTHOCT epykauumju Beha og 90%), 1 Ha OCHOBY NpoLjereHor GUHANMHOT 3Hatba NyTeM aHKeTHOT
ynuTHKKa ca 10 KIbyYHMX NUTarba 3aTBOPEHOT TUMa.

2. NEOATOLWUKU OKBUPU

Kako 61 ce WwTo 605be CTPYKTYpUCao KypuKynym 3a efyKauujy cynepsusopa/meHTopa y obnactu no-
NBaneHTHe NaTpoHaXKe/CeCTPUHCTBA Y 3ajeAHNLN KOoju je noAnjerbeH Ha 7 HaCTaBHUX jefnHuLa, CBA

nefarolKmy OKBMPY MMajy AEHTUYHY CTPYKTYpPY Koja AeduHune cbeseha nornasba:
® HacTaBHa jeguHMLa

® Tpajare

® LubeBe yuyerba

® K/byyHe nopyke

® aKTUBHOCTW M NpeanoxeHe metoge

® TexHWYKa nogpLUKa u

® pedepeHue

MenaroLlKmy oKBUPY HUCY TPajHO AedUHKCAHN, U MOTY Ce MPOMMUjEHNTN YKOJIMKO je TO HEOMNXOAHO, A0-
MYHUTW T€ OCBjeXNTY Ca HOBMHaMa y 0BOj obnacTu, nekcnbunHu cy u npunaroheHmn notpedbama no-
nasHvika oBe egyKauuje.

HacmaeHa
jeduHuya 1

AedunHnumja n cBpxa cynepBusmnjcKNX/MeHTOPCKNX NocjeTa Ha pagHOM MjecTy

Tpajarve: 30 MuHyTa

Lumesu yyerva: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuLe yyecHuum he 6utn cnocobHm ga:

1. peduHMLWY Ha BMLIE HayVHa CynepBr3njcke/MeHTOPCKe NocjeTe Ha PagHOM MjecTy

2. No3Hajy pa3nuke n3mehy nojMoBa KOHTPONa, NpoLjeHa 1 cynepsur3nja

3. pasymujy CBpXy CynepBU3njCKNX/MEHTOPCKMX NOocjeTa Ha pagHOM MjecTy

4. Habpoje 6eHedUTe CynepBr3vje/MEHTOPCTBA 3a MONMBANIEHTHY NaTPOHaXKHY CcecTpy—
TexHU4apa/MeANLNHCKY CecTpy-TexHn4apa NopoAnYHe MeanLIMHe Y 3ajeAHNLM

5. pasymujy 3Hauaj cynepBu13mnjcKUX/MeHTOPCKUX MocjeTa 3a HOBe NpodecroHanHe rn3asose

KroyuHe nopyke: | — cynepBu3mnja/MEHTOPCTBO ce MoXe AeprHMPaTV Ha MHOMO PasIMynTX HaurHa

- Y OCHOBM je pa3roBop n3mehy npodecrioHanala Ha CBUM HUBOVIMA Pa3NNUUTUX
NCKYyCTaBa, He CaMo 3a 0cobe Koje Cy Ha eAyKaLmju

- CynepBu3unja/MEHTOPCTBO HIMje KOHTPOJIa 1 MMa 3a b MPOMOLUjY yuerba,
pedneKTBHE Npakce 1 No6osblUatbe CUTYPHOCTY 1 KBaNUTETa Hhere nayunjeHTa

- TJlaBHa CBpXxa CynepBu13nje/MeHTOPCTBA je pa3Boj 3Hatba U BjeLUTNHA Y OKBUPY
KIMHWYKOT nofapyyja, GOKYC je Ha cUrypHoj u edbukacHoj npakcm

- pa3He cTyAuje yKkasane cy Ha 6pojHe 6eHeduTe cynepBur3vje/MeHTOPCTBa

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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HacmasHa AeduHnunja n cBpxa cynepsnsnjckux/MeHTOpCKNX NocjeTa Ha pagHOM MjecT
jedunuya 1 uuj pxacynep ) P ) pPaA jecty
AkmusHocmu — rowep NOWHT Npe3eHTaluja y3 nHTepakuujy ca yuecHnymma — 20 MuH

U npeosnoxeHe - AMUCKycunja Ha Temy — 10 MuHyTa

mMemooe:

TexHuuyka 1. nanton

noopwika: 2. npojekTop

Pegpeperye: - Asawvh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh L, MpupyyHuk 3a cTpyuHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

- Bernard, J. M. & Goodyear, R. K, Fundamentals of clinical supervision, Needham Heights,
MA: Allyn & Bacon, 1992.

Cepxa cynepBsu3nje, XpBaTCKO APYLUTBO 3a CynepBuUsnjy 1 opraHn3aumnjckm passoj,

pocTynHo Ha http://www.hdsor.hr/?technico_service=svrha-supervizije (13.10.2020.)

- Hesketh E, Laidlaw J, Developing the teaching instinct: Supervision Medical Teacher
2002.

- Supervision, Home&Family Counselling, dostupno na (13.10.2020.) https://
homeandfamily.org.nz/wp-content/uploads/2014/07/SUPERVISION_DLE-
brochure-2015-final.pdf

HacmaeHa
jeouHuya 1a

Tpajarve:

MpuHLMNKM 1 BpCTe CynepBu3MNjcKUX/MeHTOPCKUX NocjeTa Ha paAHOM MjecTy

45 myHyTa

Humeesu yyerva:

Ha Kkpajy oBe HacTaBHe jeguHuLe yuyecHULmM he 61Ty cnocobHun pa:
1. Habpoje KibyuHe NprHLMNe cynepBr3vje/MeHTOPCTBa Ha pagHOM MjecTy
2. pa3ymujy Ha KOju HauMH Aa OCTBape 1 Kako Aa ce NpuAap»KaBajy K/ibyYHUX NpruHUmMna y
CBOM pagy
. Habpoje Tpy BpCTe CyNnepBu3njCKUX/MEHTOPCKIUX MOCjeTa Ha PagHOM MjecTy
4. jacHo HaBepy pasnnke 1 LubeBe npoBohera cBe Tpy BPCTe CynepBU3njckmx/
MEHTOPCKMX MnocjeTa

w

KroyuHe nopyke:

- Y CBOM pajy CynepBr30p/MeHTOpP ce Mopa NpuAPKaBaTy K/byYHUX MPUHLMNA

— MPUHLMNK KOjU MOAYNMPY NpyxKarbe ePrKacHOT KNMHUYKOT HaA30pa Mory ce
NPOLWNPUTY N MPYMUJEHUTU TaKO Aia YK/by4yjy no notpebu n o6pa3oBHU Ha3op,
MEHTOPCTBO, TPEHNPAHE 1 OLjerbuBatbe

- npy’Katbe CyrnepBu3nje/MeHTOPCTBa MOXe BUTU Y KNMHMYKe 1 eflyKaLnjcke (06pa3oBHe)
CBPXe; Tako PasnKyjeMo KIMHUYKY, eAyKaLMjCKy U CTPYUHY nomoh

- jacHe cy pasnuke n3mehy HaBeAeHVX BPCTa CynepBusmnjcke/meHTopcke nomohu un
KOPWCTE ce y pasninuunTe CBPXe, O Haf30pa Haf NpunpaBHULUMA, edyKaluuje, Te
yHanpujehena npodecroHanHor pa3soja

AkmusHocmu
U npeosnoxeHe
memode:

— nowep NOWHT Npe3eHTaluja y3 MHTepakuujy ca yyecHnymma — 30 MuH
- AUCKyCKja Ha Temy — 15 MrHYTa

TexHu4Kka
noopweka:

1. nanton
2. npojexkTop

PeghepeHye:

- Asguh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a cTpyyHy nomoh Ha pagHom
mjecty, Capajeso, 2010.

- Bernard, J. M. & Goodyear, R. K, Fundamentals of clinical supervision, Needham Heights,
MA: Allyn & Bacon, 1992.

- 12 Principles for Effective Supervision, focTynHo Ha http://supervisioncreativeartsphd.
net/?page_id=213, (16.10.2020.)

- Supervision, Scottish Social Services Council, goctynHo Ha https:/www.
stepintoleadership.info/assets/pdf/what_is_supervision.pdf (16.10.2020.)
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HacmaeHa

jeouHuya 16

MPUNON 17 = KYPUKYJIYM CA NELATOLKUM OKBUPUMA U3 CYMNEPBN3UJE/MEHTOPCTBA 3A EAYKALMIY CYMEPBU3OPA U MEHTOPA
(TOC) Y OBNTACTW NONUBANTEHTHE MATPOHAXE/CECTPUHCTBA Y 3AJEAHULIL 13 JOMOBA 3[1PAB/bA Y PEMYBNNLIL CPTMCKOJ

AeduHnunja, cBpxa, NPUHUNNN 1 BPCTE CyNepBM3NjcKUX/MeHTOPCKUNX NocjeTa Ha

pagHOM MjecTy - pag y rpynama

Tpajarve:

40 MnHYyTa

Hurvesu yyersa:

Ha Kpajy oBe HacTaBHe jefuHuLe ydecHuym he 61Ut cnocobHu aa:

1.
2.
3.

CBOjVM pujeurma aeduHMLLY CynepBr3njcke/MeHTOPCKe NocjeTe Ha pafHOM MjecTy
pasymujy CBpXy CynepBu3njcKUX/MEHTOPCKMX NocjeTa Ha pagHOM MjecTy

Habpoje HajMarbe TP HajBaXKHWja MPYHLUMA 33 MPoBOHeHe CynepBr3njcKnx/
MEHTOPCKMX nocjeTa

pasymujy cBe Tpu BPCTe CynepBu3njCKNX/MeHTOPCKUX NocjeTa 1 cuTyauumje Kafa ce Koja
KOPUCTH

KroyuHe nopyke:

cynepBu3unja/MEHTOPCTBO ce MoXKe filedUHMPATN Ha MHOTO Pa3fIMuUTUX HaunHa
CcynepBr3nja/MeHTOPCTBO HMje KOHTPOa 1 MMa 3a b NPOMOLMjy yuerba,
pednekT1BHe Npakce 1 nobosbluarbe CUryPHOCTY 1 KBaIMTETa Here nauujeHTa

rnaBHa CBpXa CyrnepBuU3mje/MeHTOPCTBA je pPa3Boj 3Hatba U BjelTUHA Y OKBUPY
KIMHWYKOT noapyyja, GOKYC je Ha cUrypHoj u edbukacHoj npakcm

y CBOM pafy CynepBmn3op/MeHTOp ce Mopa NpuApxaeati K/byUHUX NprHLMNa
npy»are cyrnepsur3vje/MeHTOPCTBa MOXe OUTY Yy KNUHNYKe 1 epyKaumjcke (06pa3oBHe)
CBPXe; Tako PassiMKyjemMo KNMHUYKY, elyKaLunjcKy 1 cTpyyYHy nomoh

AkmusHocmu
U npeosnoxeHe
memode:

pagy manum rpynama — 25 MuH
npeseHTaumja npefcTaBHMKa rpyna — 15 MuHyTa

TexHu4Yka
noopwka:

flip chart
¢dnomactepmn

PeghepeHye:

Asauh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MprpyyHrK 3a cTpyyHy nomoh Ha pagHoMm
mjecty, Capajeso, 2010.

Bernard, J. M. & Goodyear, R. K, Fundamentals of clinical supervision, Needham Heights,
MA: Allyn & Bacon, 1992.

CBpxa cynepBsu3nje, XpBaTCKO APYLUTBO 3a CynepBuU3njy 1 opraHn3aumnjckm passoj,
[OCTYNHO Ha http://www.hdsor.hr/?technico_service=svrha-supervizije (13.10.2020.)
Hesketh E, Laidlaw J, Developing the teaching instinct: Supervision Medical Teacher
2002.

12 Principles for Effective Supervision, goctynHo Ha http://supervisioncreativeartsphd.
net/?page_id=213, (16.10.2020.)

HacmaeHa .
. Oco6uHe n KBanndpuKalmje cynepensopa/meHTOpa - MeTannaH
jeduHuya 2
Tpajarse: 30 MuHyTa
Lureesu yuerba: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuLe yyecHum he 6utn cnocobHm aa:
1. Hanuwy HajMake jeHY MPema HUXOBOM MULLIbERY Haj3HauajHKjy 0COBUHY Kojy Tpeba
fa nocjegyje cynepsusop/meHTop
2. Hanuwy 6ap jefHy BjeLUTVHY KOja je MpemMa HhUXOBOM MULLIbekby HajBa)kHWja 1 Kojy Tpeba
[a IMa cynepBun3op/MeHTOp
Kroyure nopyke: | - cynepsusop/meHTOp Tpeba Aa nma oppeheHe kBanndukaLmje, UCKYCTBO 1 3Hambe fa 6u
KBaNIMTeTHO 1 aaekBaTHO 06aB/bao 0Baj MOCao
- noce6He BjeLTVHe 1 aTpUOYTH Kao LUTO Cy TUMCKU paj, MOTMBaLMjCKe CMOCOBHOCTY 1
MHOre fipyre cy Beoma BaxkHe fja 61 Heko 6110 cynepBr3op/MeHTOp
- JYHe KapaKTepucTrKe CyrnepBrn3opa/MeHTopa UMajy BeNVKIN yTuLaj Ha cynepBusnpaHy/
MeHTopurcaHy 0coby v keH byayhn npodecroHanHu pas3soj
- npobnemu ca KojiMa ce CyouaBajy CynepBr30py/MeHTOPU y CBOM pajly MOTY HeraTuBHO
YTVLIATV Ha UCXofe CynepBr3npaHe/MeHTOPrICaHe 0Cobe, Te je BaXKHO 3HATV KaKo OTKIIOHYTU
npob6ieme 1 Kako Ce ca lMa HOCUTH, a KOju Ce MOTY jaBUTU Y CBaKOAHEBHOM pagy
AkmusHocmu - pa3smulsbatbe, Ncakbe OAroBopa 1 nocTaB/bame cTukepa Ha flip chart (cBaku yuecHuk
U npedsioxeHe [laje oAroBop Ha 2 CTuKepa, y ABuje 60je) — 15 MunH
memode: - Auckycnja - 15 MuHyTa

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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HacmaeHa
jeouHuya 2

Oco6uHe n KBanndukKaluje cynepsmsopa/meHTopa - MeTannaH

TexHu4ka 1. flip chart, dnomactepu
noopwka: 2. /bensbuBm CTKepn y 2 6oje
PeghepeHye: - Asguh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a cTpyyHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

Bernard, J. M. & Goodyear, R. K. Fundamentals of clinical supervision, Needham Heights,
MA: Allyn & Bacon, 1992.

The role of the supervisor and attributes of a successful one, foctynHo Ha https://
www.skillsforcare.org.uk/Leadership-management/managing—people/supervision/
Supervision.aspx (17.10.2020.)

Community Health Nurse Supervisor, Zippia Careers, noctynHo Ha https:/www.zippia.
com/community-health-nurse-supervisor-jobs/ (17.10.2020.)

Hacmaena Oco6uHe n KBanuduKauymje cynepeusopa/meHTopa
jeouHuya 2a Je cynep P P
Tpajarve: 40 MnHYyTa
Lureesu yuerba: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuLe yyecHumn he 6utn cnocobHu aa:
1. Habpoje noTpebHe KBanuduKaLmje 1 3Hara Koje Tpeba fa nocjeayje cynepsusop/
MeHTop
2. 3Hajy 0cobuHe, aTpubyTe Kao 1 KapaKTepucTuke Koje Hajoorbe onncyjy gobpor
cynepBusopa/MeHTopa
3. Habpoje HeKoNMKo NpobieMa ca KojrMa Ce MOry CYOUnTU CyrnepBr30PU/MEHTOPI Y CBOM
CBaKOAHEBHOM pajly ¥ Kako fla ce Hoce ca UCTUM
KmoyuHe nopyke: | — cynepBu3op/meHTOop Tpeba Aa nma oppeheHe kBanudmkauuje, UCKYCTBO 1 3Hake fa 6u
KBaNIMTETHO 1 aleKBAaTHO 06aB/bao OBaj MOCao
— nocebHe BjelITVHE 1 aTPUBYTU Kao LUTO CY TUMCKM Paj, MOT/BaLMjCcKe CMOCOBHOCTY 1
MHOTre Apyre Cy Beoma BaxkHe fla 61 HeKko 610 ycnjelaH cyrnepBu3op/MeHTop
— JNUYHe KapaKTepUCTUKe CyrnepBm3opa/MeHTOpa UMajy BeNIMKM YTULLaj Ha CynepBu3npaHy/
MeHTOpVCaHy 0coby 1 keH bygyhn npodecroHanHm pa3Boj
- npobnemu ca KojMa ce CyouaBajy CynepBU30pu/MEHTOPY Y CBOM pajy MOTY HEFraTUBHO
yTULATV Ha MCXOAE KOA CynepBur3rpaHe/MeHToprcaHe 0cobe, Te je BaXKHO 3HaTu Kako
OTKJIOHY TV MPob6nemMe 1 Kako ce HOCUTM Ca hblrMa
AKmugHocmu — power point npe3eHTaumja — 25 MUH
U npeosnoxeHe - 3aK/byyak y3 eBanyauunjy meTtannaHa — 15 MuHyTa
Memooe:
TexHu4ka 1. nanton
noopuwika: 2. npojekTop
Pegpeperye: - Asawvh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a cTpyuHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

Bernard, J. M. & Goodyear, R. K, Fundamentals of clinical supervision, Needham Heights,
MA: Allyn & Bacon, 1992.

The role of the supervisor and attributes of a successful one, foctynHo Ha https://
www.skillsforcare.org.uk/Leadership-management/managing—people/supervision/
Supervision.aspx (17.10.2020.)

Community Health Nurse Supervisor, Zippia Careers, gocTtynHo Ha https:/www.zippia.
com/community-health-nurse-supervisor-jobs/(17.10.2020.)
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HacmaeHa CynepBu3MNjcKN/MEHTOPCKM CTU M KOMYHMKaLMjCKM npoLecn y cynepeusujn/
jeouHuya 3 MEHTOPCTBY
Tpajame: 30 MUHYyTa
Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeguHuLe yuyecHULM he 61TY cnocobHun pa:
1. objacHe 3Hayaj U KOpUCTe KOMYHUKaLMjCcKe BjellTUHE Y CynepBu3mnju/MeHTopCTBy
Lurbesm 2. n3rpage BNacTuUTy CynepBU3njCKN/MEHTOPCKM CTUN MHTErPaLMjoM CBMX MOTPEeBHUX
enemeHaTa
yyema: . . .
3. NpaBWIHO KOPUCTe TeXHUKe pedneKkcnje n CTpyKTypupaHe pednekcuje y cynepsusmju/
MEHTOpPCTBY
4. KOpurCTe KOMYHVKaLMjCKe BjelTUHe NoTpebHe 3a yCrjeluHy CynepBu3ujy/MeHTOPCTBO
— Y CynepBun3njCKOM/MEHTOPCKOM NPOLIeCY BaXHU CY MHTEPMEPCOHATHN OJHOCU 1
KOMYHVKaLmja
- MPWINKOM NpeAcTaB/bakba BNACTUTOT CYynepBU3nNjCKOr/MEHTOPCKOT CTUA, ann Y TOKOM
KrbyuHe CTBapara OAHOCa ca CynepBM3MpaHoOM/MEHTOPMCaHOM 0COOOM, BaXKHO je BOAUTY
nopyke: pauyyHa 0 eneMeHT!Ma NHTeprnepcoHanHe KOMyHMKalmje

- pednekcujy TOKOM CyrnepBU3NjCKOT/MEHTOPCKOT YUetba CYnepBr3op/MEHTOP noTuye
nocTaBsbatbeM NTakba OTBOPEHOT TUMA, MOTULLAHEM CAMOMPOLjerbBakba, CaMoCTasiHe
aHanu3e, Te KPUTUYKOT pa3mMULLIIbakba

AKTUBHOCTU 1

- power point npe3eHTaumja y3 UHTepakLmjy ca yuyecHmymma — 30 MuH

npeasnioxeHe
meToge:
TexHnuka 1. nanTon
nogpuLuka: 2. npojekTop

- Asguh M, Jatnh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a cTpyyHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

- KomyHuKkauuje y cectpuHcTBy, 360pHUK pagosa, Onatuja, 2004.

- Zorga S, Ajdukovi¢ M, Specifi¢nosti procesa u¢enja u superviziji; Refleksije o superviziji,
PedepeHue: Zagreb, 2009.

- Jaknuja M, Konera M, Boxuh T, u Mecrh M, CynepBu3njcku CTvn 1 KOMyHUKaLMjCKI
npouecun y cynepeusnjy n3 nepcrnekTree cynepsusopa; Jbetonuc counjanHor paga,
3arpe6, 2011.

- Hartley P, Interpersonal Communicatin, London, 1999.

HacmaeHa CynepBu3MNjCKN/MEHTOPCKM CTUI M KOMYHMKaLMjCKM NpoLlecn y cynepeusujn/
jeduHuya 3a MEeHTOPCTBY - Urpa ynora
Tpajarve: 60 MuHyTa
Lureesu yuerba: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuue yyecHum he 6utn cnocobHm aa:
1. NprMjeHe KOMyHVKaLMjCKe BjelUTUHe Y npoLiecy cynepsu3nje/MeHTopCcTBa
2. u3rpage BnacTUTV CynepBU3NjCKN/MEHTOPCKM CTW MHTErpaLmnjom CBUX NOTPebHX
enemeHarta
3. NpaBWIHO KOPUCTE TEXHUKY pedneKkcuje n CTpyKTypupaHe pednekcuje y cynepsusuju/
MEHTOPCTBY
KroyuHe nopyke: | — 'y cynepBu3mnjckoM/MeHTOPCKOM MPOLIeCy BaXKHU Cy MHTePrNepCoHaHN OAHOCH 1

KOMYyHMKaumja

- NPWINKOM NpeAcTaB/bakba BNACTUTOT CYynepBU3nNjCKOr/MEHTOPCKOT CTUNA, ann 1 TOKOM
CTBapahba OfjHOCA Ca CynepBU3MPAHOM/MEHTOPUCAHOM 0COOOM, BaXKHO je BOAMTY
pauyyHa o eneMeHT!Ma NHTepriepcoHanHe KOMyHMKaluje

— pedneKkcmnjy TOKOM CynepBu3mnjCKOr/MeHTOPCKOT yueha CyrnepBM3op/MeHTOp noTrnye
nocTaB/batbeM NUTaHka OTBOPEHOT TMMA, NOTHL@HeM CaMonpoLjerbnBaka, CaMocTanHe
aHanu3e, Te KPUTUYKOT pasMuLLbaka

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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Hacmaena

jeouHuya 3a

CynepBu3MNjcKN/MEHTOPCKM CTUJI M KOMYHMKaLMjCKM npoLecn y cynepeusujn/
MEeHTOPCTBY - Urpa ynora

AKkmusHocmu - yudecHuuwm he 6UTK NoajerbeHn y ABuje rpyne; jenHa rpyna he Bjexk6atu cueHapuo | 3a
U npednoxeHe Urpy ynora y Kojoj he Kopuctutu npaBusiHe TEXHNKE KOMYHUWKALMjCKMX BjeluTHHa, a
Memode: Zapyra rpyna cueHapuo |l 3a TexHuky pednekcuje n cTpyktypupaHe pednekcuje — 20
MUHYTa
— cueHapwo | ; aBa yyecHuka — 10 mvH
- cueHnapwo Il ; gBa yuecHuka — 10 MuH
- [OWCKyCHja 1 KOMeHTapu 3a o6a cueHapuja — 20 MUHYTa
TexHuuka 1. Beha npocTopwuja 3a pag 2 rpyne
noopuwika: 2. OBuje ctonuue
PeghepeHye: - Asguh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a ctpyyHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

KomyHuKauwje y cecTpuHCTBY, 360pHMK pagoBa, Onatuja, 2004.

XKopra C, Ajoykosrh M, CneuundunyHocT npoueca yuera y cynepsusuju; Pepnekcuje o
cynepsu3uju, 3arpe6, 2009.

Naknwuja M, Konera M, boxuh T, u Mecrh M, CynepBur3njcku CTU 11 KOMYHUKaLMCKN
npouecn y cynepsusmnju U3 nepcrnekTnse cynepsr3opa; Jbetonuc counjanHor paaa,
3arpe6, 2011.

Hartley P, Interpersonal Communicatin, London, 1999.

Hacmaexa CmjepHuLe n cTtpaTernja nposoherwa cynepBusnjcKnx/MeHTOPCKMX NocjeTa Ha
jeouHuya 4 pagHOM MjecTy
Tpajarve: 45 muHyTa
Lumesu yyerva: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuLe yyecHum he 6utn cnocobHm ga:
1. pasymujy nobpobutn cynepeusnje/MeHTOpCTBa 3a cebe 1 3a pafHy opraHunsauujy
2. HaBefy CTpaTeLlKe NpuHLMNe N CMjepHNLIE KOjy Ce MOpajy NOLUITOBAaTV NPUIMKOM
nposohetba CynepBr3nje/MeHTOPCTBA
3. No3Hajy OCHOBHe cTpaTeruje npoBohera cynepBu3njcKNX/MeHTOPCKMX NocjeTa Ha
pagHoOM mjecTy
Krmoyure nopyke: | - nposobhere cynepBu3vje/MeHTOPCTBa MMa 6pojHe fOOPOOMTY Kako 3a NojeAnHLa Tako
1 3a pajHy opraHusauujy
— 6e3ycsioBaH No3nTrBaH CTaB Npema ocobu Kojoj ce npy»a cTpyyHa nomoh je jenaH o
npviHUMnNa Koju ce Tpebajy nowToBaT NpuanMKom nposohetrba cyneper3nje/MeHTOpCTBa
- KpaTKe CMjepHuULie Npy»ajy nomoh cynepBr3opuma/meHTOpuUMa y npoLiecy nobosbluaka
KIIVHUYKOT Hafi30pa CynepBu3vpaHe/MeHTopucaHe ocobe
- 6pojHa ncTpaXknBara Nokasyjy Aa cy KpUTMYHO—pedpneKcUBHe CTpaTeruje, aHanmsa,
nospaTHe HGOPMaLvje 1 onaxkarba KIbyUYHU enemeHT CyrnepBu3njcke/MeHTOPCKe Npakce
AkmusHocmu - power point npe3eHTaLuja y3 UHTepaKLmjy ca yyecHnymma — 30 MuHyTa
U npeosnoxeHe - AMUCKyCKja Ha Temy — 15 MrHYTa
Memooe:
TexHu4ka 1. nanTton
nodpuwika: 2. npojexkTop
PeghepeHye: - Asguh M, Jatnh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHukK 3a cTpyyHy nomoh Ha pagHoOM

mjecty, Capajeso, 2010.

Kohner N, Clinical supervision in practice, London, King's Fund Centre, 1994.

Wiles J & Bondi J, Supervision a guide to practice; 5th edition. Columbus, Ohio, 2000.
Guidelines for enhancing clinical supervision, ResearchGate, poctynHo Ha https:/www.
researchgate.net/publication/47787513 _Guidelines_for_enhancing_clinical_supervision
(21.10.2020.)

Most Relevant Clinical Supervision Strategies In Nursing Practice, ResearchGate,
LOCTYNHO Ha https://www.researchgate.net/publication/305747465 _Most_Relevant_
Clinical_Supervision_Strategies_In_Nursing _Practice/link/57c5619a08ae496e4212641b/
download (21.10.2020.)
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HacmaeHna CmjepHuue n cTpaTteruja nposoherma cynepBnsmnjcKux/MeHTOPCKMX NocjeTa Ha
jeouHuya 4a pPagHOM MjecTy - pag y Maaum rpynama
Tpajarve: 45 MnHyTa
Lureesu yyerba: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jefuHuLe yyecHUm he 6UTn cnocobHm aa:
1. Habpoje HeKke op CTpaTeLLKUX NPUHLMMA 1 CMjepHULLA KOju Ce MOpajy MOLITOBATH
npuankom nposohera cynepsr3nje/MeHTopCTBa
2. 13[Boje NpemMa HUXOBOM MULLIbEHY HajBaXKHUje CcTpaTeruje nposohema
CynepBu3unjCKNX/MEHTOPCKMX NocjeTa Ha PagHOM MjecTy
Kroyure nopyke: | - nposobeme cynepBu3vje/MeHTOPCTBa MMa 6pojHe fo6POOMTM Kako 3a NojeAnHLa Tako
1 3a pagHy opraHusauujy
— 6e3ycnioBaH No3nTVBaH CTaB Npema ocobu Kojoj ce nMpy»a cTpyyHa nomoh je jenaH op
npviHUMna Koju ce Tpebajy nowToBaTy NpuanMKom nposohetrba cyneper3nje/MeHTOPCTBa
— KpaTKe cMjepHuULie npy»ajy nomoh cynepsursopriMa/MeHTOpPrMA Y nMpoLecy nobosbLiaka
KIMHWYKOT Hafi30pa CyrnepBu3rpaHe/ MeEHTOpUCaHe ocobe
— OpojHa ncTpaxrBarba Nokasyjy Aa cy KputnuHo—pedreKkcBHe cTpaTervje, aHanmsa,
noBpaTHe MHpopMaLMje 1 onaxara KibyYH/ enemMeHT CynepBu3njcke/MeHTOpCKe NpaKkce
AKmusHocmu - pagy manum rpynama — 20 MuHyTa
U npedsioxeHe - npe3seHTaumja npefcTaBHMKa rpyna — 15 MuHyTa
memode: — 3akbyyum — 10 MmHyTa
TexHuy4ka 1. flip chart — nanup
nodpuwika: 2. dnomactepu
PeghepeHye: - Asguh M, Jatnh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a ctpyyHy nomoh Ha pagHom
mjecty, Capajeso, 2010.
- Wiles J & Bondi J, Supervision a guide to practice; 5th edition. Columbus, Ohio, 2000.
- Guidelines for enhancing clinical supervision, ResearchGate, foctynHo Ha https:/www.
researchgate.net/publication/47787513_Guidelines_for_enhancing_clinical_supervision
(21.10.2020.)
- Most Relevant Clinical Supervision Strategies In Nursing Practice, ResearchGate,
BOCTYNHO Ha https://www.researchgate.net/publication/305747465 _Most_Relevant_
Clinical_Supervision_Strategies_In_Nursing _Practice/link/57c5619a08ae496e4212641b/
download (21.10.2020.)

HacmaeHa ®dase umnnemeHTaymje cynepsusnjcke/meHTopcke nomohu Ha pagHom mjecT
jedunuya s uunje cynep /] P paa jecty
Tpajarve: 45 mnHyTa

Lumesu yyera: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuLe yyecHuum he 6utn cnocobHm ga:

1.

»

3Hajy NpaBuIaH HauvH Npunpeme 3a nposoherbe cynepsur3vje/MeHTOPCTBa Ha PpagHOM
mjecty

Habpoje 1 onuwy Tpu dase KPo3 Koje CynepBmn3op/MeHTOp 1 cyrnepBursmpaHa /
MeHTOpucaHa ocoba nponase

onuwy ¢pasy npuje nocjeTe 1 eHe cneunGUUHOCTH

onuwy ¢asy TOKOM nocjeTe n tbeHe cneynPpryHoCTn

onuwy ¢asy HakoH MocjeTe 1 beHe CneUndUUYHOCTH

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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Hacmaena

jeouHuya 5

KreyuHe nopyke:

®asze nmnnemeHTaumje cynepsusmjcke/meHTopcke nomohn Ha pagHOM mjecTy

ocoba Koja NpoBoAM CynepBr3njy/MeHTOPCTBO Ha pajHOM MjecTy Tpeba ce Ha
oprosapajyhin HauMH NpunpemnTy

CynepBu3unja/MEHTOPCTBO Ce ofBMja y TP pase 1 cBaka pasa nogpasymuijeBa pasnnunTy
npvinpemy 1 cyrnepsusopa/MeHTOpa 1 CyrnepBr3ripaHe/MeHTopricaHe ocobe

da3a npuje nocjete nogpasymujeBa pasroBop ca CyrnepBr3npaHoM /MEHTOPVCAHOM
0coboM 1 noajeny ynora, ynora cynepsrsopa/meHTopa 1 notpebe cynepeusnpaHe/
MeHTOpKcaHe ocobe

¢dasa Tokom nocjeTe 3axTjeBa Bohere KpaTKMx 3abubeLllkn 1 NpoLjeHy Yntase
cuTyaumje

¢daza HakoH nocjeTe nogpasymMujeBa caMooLijeHy, CaomnLuTere noBpaTHe MHbopmaLuje
CynepBu3npaHoj/MeHTopr1caHoj ocobu, cyrecTuje 3a eBeHTyasHo Nobosbluarbe 1
JOHOLIEeHe 3aK/byyaKa

AKmugHocmu
U npedsioxeHe
Memooe:

power point npe3seHTaunja — 30 MrHyTa
ANCKyCrja Ha Temy — 15 MUHYTa

TexHuuYKa
noopuwika:

. nanTton
. nNpojekTop

Pegpeperye:

Asguh M, Jatnh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MprpyyHuK 3a cTpyyHy nomoh Ha pagHOM
mjecty, Capajeso, 2010.

Wiles J & Bondi J, Supervision a guide to practice; 5th edition. Columbus, Ohio, 2000.
Community Nursing Supervision Policy, NHS, Primary Care Trust, poctynHo Ha https://
www.yumpu.com/en/document/read/42457556/community—nursing—supervision—
policy (24.10.2020.)

Clinical Supervision for Nurses, NHS trust, West London, 2006.

Mpanep MM, TexHuKe, dase n npouecy cynepsusuje, JbybrbaHa, 2017.

HacmaeHa

jeouHuya 5a

Tpajarve:

®dase umnnemeHTaluje cynepsmsnjcke/meHTopcKke nomohin Ha pagHOM mjecTy
(pap y rpynama v urpa ynora)

90 MnHYTa

Hurpesu yyerva:

Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeguHuLe yuyecHULm he 61Ty cnocobHu pa:

1.

2.
3.
4.

nposeay ¢a3y npuje nocjeTe y3 tbeHe CneynuPpmuyHoOCTu
nposeay da3y TOKOM NocjeTe y3 teHe cneunduyHoCTm
npoeay da3y HaKoH nocjeTe y3 tbeHe cneyndryHoCTn
yCnjeLwHo caonLiTe NoBpaTHY MHPOPMaLMjy CynepBu3rpaHoj/MeHToprcaHoj ocobu

KreyuHe nopyke:

cynepBu3unja/MeHTOPCTBO ce ofBMja y Tpu pa3e 1 cBaka Ppasa nogpasymujesa
pasnnunTy Npunpemy 1 cyrnepseusopa/mMmeHTopa 1 cyrnepsur3ipaHe/ MeHToprcaHe ocobe
dasa npuje nocjete nogpasymujeBa pasroBop ca CynepBm3npaHoM/ MEHTOPUCAHOM
0Cco60M 1 Moajeny ynora, ynora cyrnepsrsopa/MeHTopa 1 noTpebe cynepeusvpaHe/
MeHTopMcaHe ocobe

ba3a Tokom nocjeTe 3axTjeBa Bohere KpaTKMX 3abubellkn 1 NpoLjeHy YnTaBe
cuTyaumje

¢$a3a HakoH nocjeTe NogpasymMujeBa CaMooLijeHy, CaornluTere noBpaTHe MHGopmaLuje
CynepBU3UPaHOj/MEHTOPNCaHOj 0CObY, CyrecTuje 3a eBeHTyasHo Noborbluame 1
[OHOLLeHe 3aK/byyaka

AKmugHocmu
U npedsioxeHe
Memooe:

pazy rpynama; npunpema 3 cueHapuja, 3a Tpu ¢ase — 30 MrHyTa
urpa ynora cueHapuo |, guckycumja n KomeHtapu — 20 MrHyTa
vrpa ynora cueHapwvo ll, anckycmja n komeHtapu — 20 MuHyTa
urpa ynora cueHapwvo lll, anckycmja n kKomeHnTtapu — 20 MUHyTa
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@asze nmnnemeHTalymje cynepsusmjcke/MmeHTopcke nomohu Ha pagHOM mjecTy
(pap y rpynama un urpa ynora)

TexHu4ka 1. flip chart, dnomactepn
noopwia: 2. pBuje ctonuue
PeghepeHue: - Asguh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a cTpyyHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

- Wiles J & Bondi J, Supervision a guide to practice; 5th edition. Columbus, Ohio, 2000.
- Community Nursing Supervision Policy, NHS, Primary Care Trust, gocTynHo Ha https:/
www.yumpu.com/en/document/read/42457556/community-nursing-supervision-

policy (24.10.2020.)
- Clinical Supervision for Nurses, NHS trust, West London, 2006.
- Mpanep MM, TexHuke, ¢aze n npouecn cynepsusuje, Jbybrbara, 2017.

HacmaeHa [loKymeHTaumja n HaunH Boherba fOKyMeHTaLMje 3a cynepBusnjcke/MeHTopcKe
jeduHuya 6 nocjere
Tpajarve: 45 MmunHyTa
Lumesu yyerva: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeguHuLe yuyecHAum he 61Ty cnocobHu pa:
1. pa3ymujy 3Hauaj 1 cBpXy Bohera AOKYMeHTaLuje TOKOM CyrnepBu3nje/MeHTOPCTBa Ha
pagHoOM mjecTy
2. NpaBWIHO KOPUCTe 1 NOoNyHaBajy AOKYMeHTauujy y CynepBu3nju/MeHTopcTBy
KroyuHe nopyke: | — [OKyMeHTauuja Ma BENMKYM 3Hauaj U eHa cBpxa jecTe Aa 06e36unjeamn KOHTUHYnTeT
nHdopMaLnja Be3aHX 3a CynepBr3njCKU/MEHTOPCKIN HaA30p
- [OKYMeHTaLuja ce Mopa BOAUTY PefoBHO, MPaBUIIHO 1 YATKO NONyHasBaTu
— MpUCTYN JOKYMEHTaumju majy camo 34paBCcTBeHV NpodecmoHanum Koju npooge
CynepBu13mnjy/MeHTOPCTBO Ha PagHOM MjecTy
-y CcKnagy ca notpebama, JoKyMeHTauuja Tpeba 6uTn dnekcrnbusHa, Kako 61 ce Morna
JonywasaTy, PeAn3ajHnpaTi an MujeraTu
AkmusHocmu — power point npe3eHTaunja — 25 M1HyTa
unpednoxeHe | — ANCKYCWja HA TeMy AOKyMeHTauwje — 20 MUHyTa
Memooe:
TexHuy4ka 1. nanton
noopuwika: 2. npojekTop
3. obpacuu
PeghepeHye: - Asguh M, Jatuh 3, TpHuHmh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a ctpyyHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

- Documenting Clinical Supervision, Australian College of Mental Health Nurses, 2012.

- Community Nursing Supervision Policy, NHS, Primary Care Trust, foctynHo Ha https://
www.yumpu.com/en/document/read/42457556/community-nursing-supervision—
policy (24.10.2020.)

- Jenkins R, Providing and Documenting Effective Supervision, goctynHo Ha http:/www.
cccommunicare.org/effective_supervision.pdf (26.10.2020.)

HacmaeHa
jeOuHuya 6a

Tpajarve:

JoKymeHTauuja n HaunH Bohemwa flOKyMeHTaluuje 3a cynepBu3mnjcke/MeHTOpCKe

nocjete - Bjexx6a

45 muHyTa
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Hacmaena

jeouHuya 6a

[JokymeHTaumja n HauuH Boherwa fOKyMeHTaLuje 3a CynepBn3mnjcke/MeHTOpCcKe

nocjere - Bjexx6a

Lureesu yuerba: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuue yyecHuum he 6utn cnocobHu aa:
1. pa3ymujy 3Hauaj 1 cBpXy Bohera AOKYMeHTaLnje TOKOM CyrnepBu3mje/MeHTOPCTBa Ha
pagHoOM mjecTy
2. MpaBWIHO KOPUCTe 1 NOoMyhaBajy AOKYMeHTauujy y CynepBr3nju/MeHTopCTBy
KmyuHe nopyke: | — [OKyMeHTauuja Ma BEeJIMKM 3Havaj 1 beHa CBpXa jecTe Aa 06e36jean KOHTUHYUTET
nHdopMaLnja Be3aHX 3a CynepBr3njCKU/MEHTOPCKIN HaA30p
- AOKYMeHTauuja ce Mopa BOAUTY PefoBHO, MPaBUIIHO 1 YATKO NONyHaBaTtu
- MNPWCTYN AOKYMEHTaLMju Majy camo 3ApaBCTBEHN NpodecroHanLm Koju nposoae
CynepBur3mnjy/MeHTOPCTBO Ha PagHOM MjecTy
- ycknagy ca notpebama, JoKymeHTauuja Tpeba 6utn pnekcrnbrnHa, Kako 6v ce morna
JonywasaTy, PeAn3ajHupaT Uan MujeraTu
AkmusHocmu - papgy naposuma — 25 MUHYyTa
unpednoxeHe |- ANCKycuja — 20 MUHYTa
mMemooe:
TexHUuYKa 1. mokymeHTauwmja (obpacum)
noopwka: 2. Beha npocTopuja 3a paf
PeghepeHye: - Asguh M, Jatuh 3, TpHuHuh C, Bypekosuh LU, MpupyyHuk 3a ctpyyHy nomoh Ha pagHom

mjecty, Capajeso, 2010.

Documenting Clinical Supervision, Australian College of Mental Health Nurses, 2012.
Community Nursing Supervision Policy, NHS, Primary Care Trust, octynHo Ha https:/
www.yumpu.com/en/document/read/42457556/community—-nursing-supervision—
policy (24.10.2020.)

Jenkins R, Providing and Documenting Effective Supervision, foctynHo Ha http://www.
cccommunicare.org/effective_supervision.pdf (27.10.2020.)

Hacmasna lFeHpep (reHpep NuTaba y cynepBusnjun/MmeHTOpPCTBY)
jedunuya 7 p P y cynep ) pPcTBY
Tpajarve: 45 MmunHyTa
Lureesu yyerba: | Ha Kpajy oBe HacTaBHe jeanHuue yyecHuum he 6utn cnocobHu aa:
1. pa3ymujy 3Hauyaj pofa u pofHo cneunduryHmx notpeba
2. Mpeno3Hajy pofiHe CTepeoTue 1 CXBaTe 3Hayaj yTulaja npeapacysa Ha OCHOBY nona
3. pasymujy umnnuvkauuje pofa Ha KJIMHUYKe CyrnepBur3ope/MeHTope
KreyuyHe nopyke: | — pasymujeBarbe OCHOBHMX NOjMOBA Kao LITO Cy POA, CNOJ1, POAHa PaBHOMPABHOCT U
CNOCOBHOCT HUXOBE afieKBaTHe NpUMjeHe y CBakogHEBHMLUM he foNprHMjeTu jadatby
npucTyna ycmjepeHor Ha nayujeHta/vuy.
- npomouwujom JO6pMX NpaKkcK, NpeanarabemM HaurHa nposoherba cTpaTervja U NOAUTMKa
KOje ce TM4y pofHe paBHOMPaBHOCTU, CMatbyjy ce Nnpefpacyfe Ha OCHOBY crona
- KIWHWYKI CYNepPBr30PU/MEHTOPM MOPajy Y3eTi y 063Up CMof Kako Y Tepanmjckum
OAHOCUMa, TaKO 1y OfHOCKMMa CynepBr3opa/MeHTopa. bpojHa ncrpaxmsama cy
VCMNVTYBANa MIIMKaLMje pofia Ha KIIMHUYKe CyrnepBu3ope/MeHTope ca NocebHOM
NakroM Ha GEMUHNCTUYKY TeopUjy
AKmugHocmu - power point npe3seHTaunja — 30 MrHyTa
U npedsioxeHe - Auckycunja - 15 muHyTa
Memooe:
TexHu4ka 1. nanton
noopuwika: 2. npojekTop

29
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HacmaeHa

jeouHuya7

FeHpep (reHpaep NnuTama y cynepBusmnju/MeHTOpCTBY)

PeghepeHue:

— AreHuuja 3a paBHonpaBHOCT cnonoga, MM 2013 - 2017, 2013. http://arsbih.gov.ba

- CoE., Combating Gender Stereotypes In and Through Education, Helsinki, CoE, 2014.

- LUoE, Crpateruja pogHe jenHakoctu Bujeha EBpone, 2014-2017. Bujehe EBpone n
MemopaHaym ca objawrbernmnma, 3arpeb, Bnaga PX, Bubnnoteka OHA, 2014.

- P.O. Paisley, Gender Issues in Supervision, ERIC Digest, ocTynHo Ha https:/www.
counseling.org/Resources/Library/ERIC%20Digests/94-13.pdf (28.10.2020.)

- Gender Differences in the Supervisory Relationship, foctynHo Ha https://www.questia.
com/read/1P3-1525289641/gender-differences-in-the-supervisory-relationship
(28.10.2020.)
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NnPUNOr |
Mpujepnor nporpama egykauuje
MpBwun pan
MpeanoxeHa .
. Tpajame
Bpujeme AKTMBHOCT HacTaBHa
(MuH)
meToaa
9.00-9.10 YBopa — unbeBu paguoHuLe 10
9.10-9.30 MNpepcTaB/bare 1 KPaTKO NCKYCTBO M3 CynepBu3mje 20
9.30-10.00 | JedmHuumja n cBpXa CynepBr3njCKNX/MEHTOPCKIMX NocjeTa npeseHTayuja
MHTepaKkuuja 30
AnckKycuja
10.00-10.45 | MpuHUMNN 1 BPCTe CynepBU3nNjCKNX/MEHTOPCKUX NocjeTa npeseHTayuja
VNHTepakuuja 45
anckycurja
10.45-11.25 | deduHunumja, cBpxa, NPUHLMNN 1 BPCTE CynepB/MEHTOPCKMX pagy rpynama 25
nocjeta — pag y manvm rpynama npeseHTayuja 15
11.25-11.45 | May3a 20
11.45-12.15 | OcobuHe 1 KBanndmKaLlmje cynepsusopa/meHTopa — meTannaH 30
MeTannaH
12.15-12.55 | OcobuHe n kBanudrKalmje cynepsrsopa/meHTopa npeseHTaymja 25
3aK/byyun 15
12.55-13.55 | May3a 3a pyyak 60
13.55-14.25 | CynepBur3njCKM CTUA N KOMYHMKaLMjCKIM npoLecn npeseHTaymja 30
14.25-15.25 | CynepBU3MjCKM CTUT 1 KOMYHWUKALIMJCKM MPpoLecu — Urpa ynora | urpa ynora 60
15.25-16.10 | CmjepHuLe 1 cTpaTernja nposohera cynepBusnjckmx/ npeseHTaymja 30
MEHTOPCKMX nocjeTa AncKycurja 15
16.10-16.55 | CmjepHuLie 1 cTpaTernja nposohera cynepBusmjcknx/ paay mannm
MEHTOPCKUX NocjeTa — pag y rpynama rpynama 45
Opyrmn aaH
MpepnoxeHa .
. Tpajare
Bpujeme AKTUBHOCT HacTaBHa
(MuH)
meTofa
8.30-9.15 (Daze numnnemeHTaumje cynepeusmjcke/meHTopcke nomohu Ha | npeseHTaunja 30
pagHoOM mjecTy AncKycurja 15
9.15-10.45 Dase MNnemeHTauuje CynepBur3njcke/MeHTOpCcKe NoMohn Ha | pagy rpynama 30
pagHOM mjecTy — urpaynorau
paa y rpynama, urpa ynora anckycnja 60
10.45- 11.30 | JoKymeHTauwmja 1 HaumH Bohera JOKYMeHTaLuje npeseHTauuja 25
AncKycurja 20
11.30-11.45 | Mays3a 15
11.45-12.30 | [JokymeHTaLmja 1 HaunH BoHerba AOKYMeHTauuje — pajy naposuma 25
Bjexba AncKycnja 20
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MpepnoxeHa

. Tpajame
Bpujeme AKTUBHOCT HacTaBHa
(MuH)
meToaa
12.30-13.15 | leHpep (reHfep nuTarba y CynepBu3snju/MmeHTOpPCTBY) npeseHTayuja 30
AncKycuja 15
13.15-13.30 EBanyauuja pagnoHue aHKeTa 15
13.30-13.45 | Hopjena uepTtndurKaTta 1 3aBpLUHa pujey 15
13.45-14.45 | Pyuak 60
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= KYPUKYTYM CA MEJATOLWKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYMEPBU3OPA
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HamjeHna egykauuje

Mopen afieKBaTHOT TEOPETCKOT 3Haka, NMPAKTUYHO NCKYCTBO U KIIMHMYKE BjeLUTUHE MeOULIMHCKUX ce-
CTapa-TexHMYapa NopofnyHe MejuuvHe y 3ajeAHNLU/NaTPOHAXHUX cecTapa-TexHMyapa Ccy Haj3Ha-
UajHWjV CErMEHTU HUXOBOT NPodecnoHanHOr pa3Boja Te UX je HEONXOAHO KOHTUHYUPAHO yHanpehu-
BaTW. KnnHnYka cynepsun3vja/MeHTOPCTBO MpefcTaB/ba CTPYUHY MOAPLLKY Ha PagHOM MjecTy Kojy
MeVLVHCKMM cecTapama-TexHUyapriMa nopofuyHe MeguumHe y 3ajefHULM/MaTpOHaXHUM cecTpa-
Ma-TexHuYapuma y 6yayhHocTy Tpebajy KOHTVHYMPAHO MpYyXaTu CTPYYHU AoMahu cynepsu3opu u
MeHTOPW y 061acTy MONIMBaANIEHTHe NaTPOHaMe/CeCTPUHCTBA Y 3aje AHNLN.

Ha ocHoBy ekcTepHe eBanyaumje Judit Oulton npoBegeHe y nokauuvjama us npee ¢pase npojexkTa 1 13-
paxeHunx notpeba Ha TepeHy, noBehaH je GOKyC Ha NanujaTVBHY Hery y Kypukynymy 3a MeauLmH-
CKe cecTpe/TexHuYape NopoanyHe MeauurHe y 3ajeQHNLN U NaTpoHaXkHe cecTpe/TexHmyape. Ha Taj
HauuH he gofdaTHa efyKaumja U3 CECTPUHCBA Y 3ajeAHNLM/NONMBaNIEHTHE NaTPOHaXe OCUrypaTu cae-
06yxBaTHWjy TeOpeTCKy 00yKYy MeNLMHCKNX cecTapa—-TexHnYapa nopoanyHe MejuumnHe y 3ajeqHnum
N NaTPOHaXHWX cecTapa/TexHnyapa.

Obyka nocTtojehrx MeHTOpa 1 cyrnepsr3opa cneynduyHo y obnactu nanvjatreHe were he ynotnyHu-
T nocTojefy MpeKy NIoKanHUX CyrnepBr3opa 1 MeHTopa y 06nacTi CeCTPUHCTBA Y 3ajeAHMLN/Nonu-
BaJieHTHe naTpoHaxe. C Apyre CTpaHe, eAyKOBaHN MEHTOPU 1 CynepBr3opn Yy 0bnacTu nanujaTmeHe
tbere e cBOjUM cneurdUYHNM KIVHUYKUM 3HaHeM 1 BjeLTHaMa OCUrypaTi cBeobyxBaTHUjy Npak-
TUYHY 00YKY MeAVLMHCKMX cecTapa/TexHn4Yapa nopoanyHe MeanLmHe y 3ajeAHNLM U NaTPOHaKHUX
cecTapa/TexHuyapa y obnactu nanunjatmeHe mere.

HakoH mpeHTuduKaumje noctojehux gomahmnx meHTopa 1 cynepsur3opa, lNpojekat jayarma cecTpuH-
cTBa Yy 3ajegHuuUM he nm 06e36mjegnT CTPYUHY eflyKauujy y obnacTu nanvjaTuBHe here 1 nepuoanyHy
MehyHapoaHy NoapLUKY.

MakeT 3a 06yky noctojehux cynepsu3opa M MeHTOpa y obnactu nanujaTvBHe here y Penybnuun
Cpnckoj n Oegepaumju bocHe n XepLeroBrHe npy»a 1 egykatopuma 1 eAyKaHTIMa roTOBO CPeACTBo,
MPUCTYNAUYHO 3a KOPUCHNKE, 3a cnpoBohere 0byKe 30paBCTBEHNX padHWKa, 06jeantbyjyhin OCHOBHe
nHdopmaLmje 13 obnacTv nanunjaTVBHe Here y ocam NpPakTUUYHKX MOAYa obykKe.
Ceaku mogyn npy»a:

® OoKBUpP MOAyna

® [lowepllovHT Nnpe3eHTaUrje N/Mnun NUcaHe maTepujane u/unu Bjexoe.

EpykaTopu Mmory npunaroguTi niaH efykauuje v Nnpujeanor JHEBHOT pefia y CKagy C PacnofioKmMBrUM
BPEMEHOM 1 KOHKPETHVM noTpebama 3a CTuLakbe 3Hakba crneunpuyHe LnubHe rpyne.

LUwnmbeBun epyKaunje

LurbeBn egykaumje cy:
YcaBpLuaBarbe 3Haha 1 KoMneTeHUWja eflykaHaTa 13 0651acTu nanvjaTuBHe Here y JOMeHMa:

® npoujeHe cTarba 1 NOTpeba NauyjeHaTa 1 heropatesba;

® MeHalMeHTa cumToMma (60n, MCLPM/bEHOCT, NPOGNeMM ca NCXPaHOM, Tellkohe ca Aucamem,
MyUHVHa 1 noBpahatbe, oncTrnaymja, NPosbes, AeNPecmja, aHKCMO3HOCT);

ONLITOT CTakba 1 JO6POOUTU NaLmjeHTa;
rybuTKa, Tyre v »asioBamba;

npeBeHUMje GYPHOYT CMHAPOMa KOA MeMLMHCKMX cecTapa/TexHnYapa U kerobaTtesba 1

MYNTUONCUNTITIMHAPHOT N MYNITUCEKTOPCKOT NPUCTYNa Yy NPY»Kakby I'IaJ'II/IjaTVIBHe Hbere.
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= KYPUKYNTYM CA MEJATOLWLKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYNEPBM3OPA
N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ

LUwnmHa rpyna

LinrbHa rpyna 3a efykauujy U3 nanvjaTUBHe Hbere je feceT NaTpoHaXHMX cecTapa—TeXHUYapa/Mean-
LMHCKUX Cectapa-TexHnuapa nopoanyHe MeauLmMHe y 3ajefHNULM KOjy CY 3aMHTEPECOBaHN 3a eflyKa-
Lujy oBaKBe BpCTe.

MpepnoxeHa cTpyKTypa moayna

MNakeT 3a egyKauunjy npegnaxe nnaH 1 Nporpam egykauuje Koju ce cactoju og AeseT Mogyna 3a efy-
Kauujy, Tpaje Tpu faHa y kojuma he ce pagutu 1080 MyHyTa. 3a NpBY 1 APYrv faH eayKaumje, faH ce
pauyHa 360 MrHyTa obykKe, y3 60 M1HYTa Nay3e 3a pyvak 1 gBuje nayse 3a kady of no 30 MuHyTa. 3a
Tpehu gaH epykauuje gaH ce padyyHa 180 muHyTa 00yKe, y3 nay3y 3a Kady o 30 muHyTa. Egykatop
MO>Ke NpUnaroguTy OBaj Nporpam, anu He ckpahuneamem naysa u cMarmrBarbeM 6poja naysa, umajyhu
Ha yMy Aia HUje NpuMjepeHo CNPOBOAUTY eflyKaLuje Koje Tpajy ay»e of 90 muHyTa 6e3 nayse. OBaj ca-
)KeTaK [laje OCHOBHY CTPYKTYPY 3a efiyKauujy, Kojy elyKaTop Tpeba Npuiarognt 3aBUCHO of noTpeba
N OUHaMKKe rpyne, Ha NpuMjep AoAaBarbeM BjeXOU 3a NMOAU3are eHepruje/akTeaTopa (eHrnecku:
energizer) 1 Bjex6u 3a npobujarbe nefa (eHrnecku: ice-breaker), Te y3 kopuwhere BULLE PA3NNYNTUX
WHTEPAKTMBHMX MeTOMa 1 CpeAcTaBa 3a eaykauujy. 3a npeseHTaumje (NpegaBatba) He Tpeba nsaBajatu
Buwe of 50 npoueHaTa oA NiaHNPaHOr BpemeHa 3a cBaku mogyn!
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Mpujepnor pHeBHOr pepa epykayvje

9:00 - 10:30 Mopyn 1. YBop
Jobpopownuua n yson egykatopa
MpepacTaB/batbe elykaHaTta U OYeKMBatba
MpepncTaB/batbe efyKauyvje: HAMjeHa U LUSbeBW, IHEBHY pefl, Teme, pacrnopes

10:30 - 11:.00 May3a 3a kagy

11.00 - 1145 Mopyn 2. Poa n 3ppaBibe

11.45 - 12:30 Mogpayn 3. KomyHukauumja ca »KpTBama pogHO 3aCHOBaHOI Hacl/ba

13:30 - 15:00 Mopyn 4. MpounjeHa cTatba 1 NnoTpeb6a NaymnjeHaTa n eroBaTe/ba

15:.00 - 15:30 May3a 3a kagpy

1530 - 17:00 Mopayn 5. MeHaymeHT cumntoma - 5.0. YBoga, 5.1. Bon

9:00 - 10:30 Mopyn 5. MeHaymeHT cumnToma - 5.2. UcupnrbeHocrT, 5.3. Mpo6nemun ca

ncxpaHom, 5.4. Tewkohe ca gucamwem, 5.5.MyhHnHa n noppahatbe, 5.6.
Onctunaymja

10:30 - 11:00 May3a 3a kagy

11:00 - 12:30 Mopyn 5. MeHaymeHT cmumnToma —, 5.7. Mporbes, 5.8. lenpecuja,
5.9.AHKcMO3HOCT, 5.10. OnwTe cTatbe 1 fO6GPOGMT NaymnjeHTa

12:30 - 13:30 May3a 3a py4ak

13:30 - 15:00 Mogyn 6. y6uTak, Tyra v XkanoBame

15:00 - 15:30 May3a 3a kagy

15:30 - 17:00 Mopayn 7. MpeBeHumja 6ypHOYT cMHAPOMa KOA MeAVLIMHCKUX cecTapa/

TeXHN4yapa n kberopaTtesba

Tpehu pan
9:00 - 10:30 Mopayn 8. MynTugncumnanHapHm 1 MynTUCEKTOPCKN MPUCTYN Y NpYXKakby
nananjaTuBHe were
10:30 - 11:00 Maysa 3a kagy
11:00 - 12:30 Mogyn 9. EBanyauuja
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1.1. OkBup moayna

Tpajawe mogyna

KmyuHe nopyke

Martepwmjanu n
onpema 3a eayKaHTe,
efyKaTtope

= KYPUKYNTYM CA MEJATOLWLKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYNEPBM3OPA
N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ

Mopayn 1. YBop

Y ToKy oBor Mopyna efykaHtu he:

® ce yno3HaTu ca epyKaTopriMa, KoermHmuama 1 Konerama,

® ¥3pasuTy IMYHa 1 NpodecroHanHa OYeKMBatba y O4HOCY Ha OBY eAyKaLiujy,
® npeno3HaTU LU/beBE OBE efyKaumje 1

® neduHMCaTV NpaBuUa NoHallaka Koja he 61TK y3ajaMHO YCBOjeHa, y Liniby

06e36jehrBarba ePprKacHOCTM 1 NPOAYKTUBHOCTM Y TOKY OBE efyKaLuje.
OBaj mogyn he omoryhutu rpynu fa yrnosHajy jedHu gpyre v aa nsrpage ospauje
noejepetsa 1 ,NpobuTy nep” aajyhn cBakom elykaHTy NPUINKY a roBOpv Npea
rpynom y HedopmaaHOM OKPYKetby

® YBopHoO npepgaBarbe 15 MyHyTa
Yno3sHaBarbe 30 MMHYTa
OuekunBara egykaHaTa 30 MMHYyTa

[paBuna noHawara 10 MUHYTa

KrbyuHe nopyke net MuHyTa

CTBapatbe Tonse 1 No3uTrBHe aTMochepe TOKOM efyKauuje omoryhasa
MaKcMManHy eGprKacHOCT 1 MPOAYKTUBHOCT.

® Heonxof4HO je YBaXKMUTM NMYHA 1 MPOpeCOHaIHa O4eKMBatba eflyKaHaTa, y
papy ca ogpacium ocobama.

® EqyKkaHTU Mopajy 61TK MHGOPMMCaHV O LbeBUMa efyKaumje.

® YcnocTaB/batbe 1 MOLWTOBakbE NpaBuia NoHallaka Ha efyKaLmjm cnpevasa
KOHONMKTE 1 MOMaXKe HIIXOBOM pjeLlaBatby, ako fohe 40 HUX.

OpwramnaTi no 15 Komaga npeseHtayuje y Power Point-y Mogyn 1 u pagHux
maTepujana 1.1., 1.2, 1.3., 1.4.n 1.5,; npunpemunTy 15 6N1O0KOBa 1 0NIOBaKa, jefaH
flipchart n dnomacTepe 3a wera, Bue 6nokoBa Behux ,cTrkep” nanupuha.
O6e36jennTy MO ABa MCMpPaBHa payyHapa 1 anapaTa 3a payyHapcke npojekuuje,
npopay»He Kabnose 3a NoBe3uBatbe anapara, 3acebHe CToNVLE 1 CTONOBE 3a
eflyKaHTe, eyKaTopa 1 rocTe Koju ce Mory momjepati y NpoCTpaHoj, CBUjeTNOj
NpPOCTOpWjU Ca NPO30PKMa KOjy Ce MOTY OTBapaTu 1 KOju Ce MOTY 3alUTUTUTU Of,
CBjeTNOoCTU Kaj je noTpebHo (TamHe 3aBjece), Te NOcebHy MpocTopujy 3a nayse
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= KYPUKYTYM CA MEJATOLWKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYMEPBU3OPA

N MEHTOPA 'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBNLIM CPNCKOJ

PagHun matepujan 1.2. Bjexx6a - nrpa: YynosHaBake

CmjepHuye 3a edykamope

Ha noueTky epykaluje, BaXHO je fa ce npeactaBute 1 omoryhute elykaHTMMa fia Ca3Hajy HeKe WH-
dopmauumje o Bama. OBaj yBog Tpeba fa fa eflyKaHTUMa «ocjehaj» 0 TOMe KO CTe BU 1 KaKBO je Balle
WCKYCTBO Y OBOM Mosby. Kopnctute 6uno Kojy TEXHWKY KOjy BONUTE, anu, Unak, HacTojTe fa obesbuje-
OnTe fa oHa Oyae 3ab6aBHa 1 KpeaTvBHa U fia MOACTaKHE UHTepeC eAyKaHaTa, Aa pa3Buje npujatesbcky
aTMocdepy 1 Mofenupa UHTEPaKTVBHO yuetrbe. EfyKaHTy Tpebajy Takohe nmaTi Npunmnky aa ce jegHu
apyruma npegcTase. [10CTojy unTaB HM3 HauMHA Ha KOju MOry OBO YPaguTW — caMonpeacTaB/batbe,
WHTEPBjyn y NapoBMnMa, NpeAcTaB/bakbe NapTHEPa, UTA.

Mpwujegnor: noHecmte Behy KyTujy 60omMO0Ha (cnaTkuwa) unm nojeauHavyHo ymotaHe Mane 6oMb6oHe
(cnatkuwe) y yunoHuuy. lNpocnnjegnte KyTujy no yYnoHUUM 1 3aMONNTE efyKaHTe Ja y3My OHONMUKO
Konuko »ene. OHe egyKaHTe, KOju Cy Y3€11 camo Mo jegHy 60MOOHY, oxpabpuTe fa y3my BuLue (Tj. npe-
rpLT). 3amonuTe Ux fa noctaBe 60MOOHe Koje Cy y3enm Ha CTo ncnpep cebe 1 fajte MM ynyTcTBO a UX
He OTBapajy, H1TU jedy (joww He). HakoH LWTO cBaKo y3Me cBOje 60MOOHE, peLnTe efyKaHTMA la CBAKO
of wux Mopa pehr oHONUKO cTBapy O cebn KoNMKo uma 6omboHa npeg cobom. CurypHo je ga he 1o
[OBECTW A0 y3[axa u cMujexa. [la 61 oBO 6UIIO joll MHTEPECAHTHUje, MOXKETE 3aMONUTK efyKaHTe Aa
Kaxy 6ap jegHy CcTBap Koja Huje UCTUHWTA U ia TPaXke Of APYrux Aa norofe LTa je To.

MoTpe6HO
AKTUBHOCT .
Bpujeme
1. | NpepacTaBmbambe egykaTopa 5 MUHYTa
2. | O6jalwtberbe HauMHa NpeAcTaBibatba 5 MUHYyTa
3. | MpeacTaBmatbe egykaHaTta 20 MUHYyTa
YKynHo Tpajarbe 30 MuHyTa

HanomeHa 3a egykaTtope
He MHcMcTMpajTe Ha OBOM HauMHY ako ra HeKku of eflykaHaTa He npuxsaTa.

PagHun matepujan 1.3. HamjeHa egyKkaunje, uurbeBu efyKaumje, LibHa rpyna,
npepnioxeHa CTPYKTypa moayna, AHEBHU pea eAyKaluuje

CmjepHuye 3a edykamope:

[ajTe egykaHTUMa fa NpoumnTajy TEKCT 1 fja MOCTaBe NMTamba, ako UX NMajy.

HamjeHa egykauuje

MNopen afeKBaTHOr TEOPETCKOT 3Haka, MPAKTUYHO NCKYCTBO U KITIMHUYKE BjeluTHE MeAULMHCKIMX ce-
CTapa-TexHun4apa NopofnyHe MejuuUvHe y 3ajeAHMLN/NaTPOHAXHUX cecTapa-TexHMyapa Cy Haj3Ha-
YajHWjV CErMeHTU HUXOoBOT NpodecnoHanHor pasgoja Te UX je HEONXOAHO KOHTMHYUPAHO yHanpehu-
BaTW. KnnHnuKka cynepsun3vja/MeHTOPCTBO MpefcTaB/ba CTPYUHY MOAPLLKY Ha PagHOM MjecTy Kojy
MeANLMHCKMM cecTapaMa—-TeXHUYapuma nopoanyHe MejuurHe y 3ajeH1LN/NaTPOHaXHUM cecTpa-
Ma-TexHuyapuma y 6yayhHocTy Tpebajy KOHTMHYMPAHO MpyXaTu CTPyYHU AoMahu cynepsusopu u
MeHTOpPU y 0651aCTN NONIMBASIEHTHE NaTPOHaXe/CeCTPUHCTBA Y 3ajeAHNLN.

Ha ocHoBy ekcTepHe eBanyauuje Judit Oulton npoBeaeHe y nokaunjama 13 npee dasze npojekta u n3-
pakeHux notpeba Ha TepeHy, noBehaH je GOKYC Ha ManujaTUBHY HEry Y KYPUKYNYMY 3@ MeAULH-
CKe cecTpe/TexHnyape nopojnyHe MeauumHe y 3ajefHNULM 1N NaTpOHaXHe cecTpe/TexHnyape. Ha Taj
HauvH he gjofgaTHa efyKaumja U3 CECTPUHCBA Y 3ajefHNLM/NONNBaNEHTHE NaTPOHaXe OCUrypaTu cee-
00yxBaTHWjy TeopeTcKy 00yKy MeMLMHCKUX CeCTapa—TeXHUYapa NOPOANYHE MeAULMHE Y 3ajejHNLM
N NaTPOHaXXHMX cecTapa/TexHuyapa.

O6yka noctojehinx meHTopa 1 cynepsmr3opa cneundryHo y obnacti nanvjatmeHe mere he ynorny-
HWUTK nocTojefy Mpexy NOKalHUX CynepBr3opa U MeHTopa y 065acTu CeCTPUHCTBA Yy 3ajeaHuun/

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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nonveaneHTHe natpoHaxe. C gpyre cTpaHe, efykoBaHN MEHTOPU 1 CynepBr3opmn y obnactu nanuja-
TUBHe here he CBOjUM cneumdnUHIM KIIMHUYKM 3HatbeM 1 BjeluTrHaMa oCcurypaTm cBeobyxsaTHUjy

NPaKTUYHY 06YKY MeAULIMHCKUX cecTapa/TexHUYapa NopoanyHe MefjuLMHe Y 3ajeJHALM 1 NaTPOHaX-
HVX cecTapa/TexHnyapay 061acTu nanvjaTnBHe rere.

HakoH npeHTndMKaLmje nocTojehux gomahux meHTopa 1 cynepBur3opa, Npojekat jayara cecTpuH-
cTBay 3ajefHuLmM he nm 06e36ujegnTy CTPYUHY eayKauwvjy y 06nacTi nanvjaTuBHe tere 1 neproanyHy
MehyHapoaHY NOAPLUKY.

MakeT 3a 06yKy noctojehux cynepBu3opa 1 MeHTOpa y obnacTu nanujaTvBHe tere y Penybnuum
Cpnckoj n Qegepaunju bocHe n XepuerosurHe npy»xa 1 efykatopuma 1 efyKkaHTrIMa roToBo CpeAcTBo,

NPUCTYNAYHO 3a KOPUCHUKE, 3a CpoBohere 0byKe 34paBCTBEHVX PafHUKa, 06jeammbyjyhin ocHOBHe
nHdopmaLmje U3 06nacTn NanujaTVBHE Here y ocam NpPakTUYHUX Mogayna obyke.

CBaku mogyn npy:xa:
® OKBUp MOAyna
® Power Point npe3seHTaumje n/unu nucaHe matepujane u/unu ejexoe.

EnykaTopu Mory npunarofuTu NiaH egykKauuje n npujeanor AHEBHOr pefa y CKnagy C pacrnonoXmBmm
BPEMEHOM U KOHKPETHMM NoTpebama 3a CTuLakbe 3Hatba cneundulHe LusbHe rpyne.

LumbeBun eaykauynje

Lunmbesn egykaunje cy:
YcaBpLuaBahe 3Hatba 1 KOMMeTeHMja egyKaHaTa U3 o651acTu nanvjaTMBHe tere y JOMeHUma:

® npoLjeHe CTatba 1 NOTpeba NalujeHaTa u eroBaTesba;

® MeHalMeHTa cumToMa (6on, UCLPM/bEHOCT, NPO6GIEMUN Ca UCXPaHOM, TewKkohe ca Ancarbem,
My4HVHa 1 noBpahatbe, oncTunauuja, NPosbEB, Aenpecuja, aHKCUO3HOCT);

OMLITOr CTatba M 4O6POOUTY NaLUjeHTa;
ryouTKa, Tyre v »anoatba;

npesBeHUje 6YpHOYT CMHAPOMA KO MeAULIMHCKUX cecTapa/TexHnyapa v kerobaterba 1

MYNTUANCLUUMNAVHAPHOT 1 MyNTUCEKTOPCKOT NMPUCTYNa y Npy»Kaky NanvjaTuBHe were.

LUwnmHa rpyna

LumbHa rpyna 3a egykaunjy M3 nanvjaTvBHe Here je fecet NaTpOHa)KHUX cecTapa-TexHu4vapa/mean-
LMHCKUX cecTapa-TexHn4yapa nopoanyHe MeauumHe y 3ajedHNLN KOju Cy 3auHTepecoBaHu 3a efyKa-
Linjy oBaKkBe BpCTe.

MpepnoxeHa cTpyKTypa moayna

MakeT 3a egykaumjy npegnaxe niaH 1 Nporpam efykaumje Koju ce cactoju of AeBeT moayna 3a efy-
Kauwjy, Tpaje Tpu faHa y Kojuma he ce pagutu 1080 MuHyTa. 3a NpBU 1 APYrY AaH efyKauuje, AaH ce
pauyHa 360 mrHyTa obyKe, y3 60 M1HYTa nayse 3a pyvak 1 gBuje nayse 3a kady og no 30 MuHyTa. 3a
Tpehu gaH efykaumje faH ce padyyHa 180 MmHyTa o6yKe, y3 nay3y 3a kady of 30 muHyTa. Eqykatop
MOXe NpWIaroanTI OBaj Mporpam, anu He ckpahrBamem naysa 1 cmarvBarbeM 6poja naysa, nmajyhu
Ha yMy [ia HUje NpUMjepeHo CNPOBOAUTY eflyKalnje Koje Tpajy ay»e of 90 muHyTa 6e3 nay3se. OBaj ca-
XKeTaK [laje OCHOBHY CTPYKTYPY 3a eayKauujy, Kojy egykatop Tpeba npuiaroanT 3aBUCHO of noTpeba
1 AMHaMUKe Tpyne, Ha NpuMmjep AoAaBakbeM Bjexbu 3a nofgmsare eHepruje/aktmBaTopa (eHrnecku:
energizer) n Bjexx6u 3a npobujarbe nefa (eHrnecku: ice-breaker), Te y3 kopuwhere BULLE Pa3NNYNTUAX
WHTEPaKTVBHMX MeToa 1 CpeAcTaBa 3a eayKauujy. 3a npeseHTaumje (NpeaaBarba) He Tpeba r13aBajaTy
BuLwe o 50 npoLueHaTa of NNaHMpPaHor BpemeHa 3a cBaku moayn!
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PapHun matepujan 1.4. Bjexx6a-urpa: OueknBara efiykaHata

CmjepHuye 3a edykamope

[ajTe egyKaHTVMIMa MO HEKOMMKO KOMada CTUK Manvpa v 3aMonnTe VX Aia Ha HUX Hanuvlly CBOja ove-
KMBara of oBe eaykaumje. 3amonute nx fa msahy u Hanujene CTUK nanupe Ha Tabny (bnvnuxapr).
Mpuhute n KNacmdrKyjTe oyeknBarba y rpyny abekTuBHNX 1 KorHuTMBHUX. OBO hie gatn moryhHocT
eflykaHTuma aa ocjehajy Behy KOHTpONY y 0fHOCY Ha CBOje BNacTUTO yuetbe, a Bama fa ce ynosHarte ca
HVXOBUM OYeKMBakbMMa, KOja Cy HeKada NoTMyHO pa3finumnta of oHora wto Bu mucnute ga oyekyjy.
CauyBajTe nanvpe 3a Kpaj Moayna, raje he ce NpoBjepuT Koja OUeKMBakrba Cy UCMyHEHA MNOTMYHO, KOja
[jeNMMUYHO, a Koja Hucy yonuwTe. Ha Kpajy mogyna Ha Tabnu Knacudukyjte ouekrBarba y oBe Tpu rpy-
ne, Tako WTo heTte nx rnacHo YnTaTn, a eAYKaHTUN KOMEHTapucaTn ncnymweme.

MoTpe6HO
AKTMBHOCT .
Bpujeme
4. | Objawrere eaykaHTIMa 1 nogjena CTUK nanupa 5 MMHYTa
EfykaHTM Nuwwy cBoja ovekmnBara Ha CTUK nanvpe 20 MMHYTa
6. | EnykaTtop Knacudukyje ouekmsatrba y ABUje rpyne Ha Tabnum 5 MunHyTa
YKynHo Tpajarbe 30 MuHyTa

JopaTHo ynyTcTBO 3a eAyKaTope

He vHcncTupajTe ga CBU Hamully OYeKrBatba ako HEKO He XKeniu 1 cadyBajTe NPYBATHOCT efyKaHaTa
KpO3 aHOHVMHOCT M3jaBa Ha nanuprma. Ha Kpajy Mmogyna npohuTte Kpo3 oueKkmBatba HanvcaHa Ha na-
nvpe 1 BUAmMTE Ca eAyKaHTMMa Koja Cy OoYeKMBatba 3aJ0BOSbEHA, @ KOja HICY.

PagHun matepujan 1.5. MpaBuna noHawamwa

CmjepHuye 3a edykamope

MpennoxuTe efykaHTMa NpaBuia NoHalwakba, MUTAjTe UX 4a JI UX MOTY MPUXBATUTK 1 4a K UMajy
npvjeanor 3a HeKa fjofaTHa npasuna. Kaga ce cBu CrioXe, yCBOjUTE KX 1, NO NOTPebu, NoacjeTnTe Ha Ta
npaBwuna egyKaHTe y TOKy efyKauuje.

I'Ipa BWJia NOHallakba

He KacHuTN!
Yracutu unu ytuwaT mobunHe tenedoHe!

[lobap rpynHu pag 3axTunjesa:
® [1a UnaHoBW rpyne jefHU apyruma noma<y u fa ce mehycobHo oxpabpyijy,
® a ce yBakaBajy/npuxsahajy gpyrauvja MuWbema,
® fa ce cnywa 1 obpaT Naxkma Ha apyre,
® a ce u3bjerasajy NMMYHM Hanagmn v yBpeae,
® 11a ce obpaha nakrba Ha CBaKOra usaHa rpyne,
® [a CBAKO Cyfjenyje v yUYMHU Haj6orbe LTO MOXe,
® [1a ce NOCBETY Na)<tba TeMn/3aaaTKy,
® fa ce pagu 1 pacnpasrba cnvjenehn NocTaB/beHe LuibeBe,
® fa ce npobnemn OTBOPEHO U3HECY U

® [1a ce CBaKO NpuprkaBa NoCcTaB/beHVX Npasua.
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Mopayn 2. Pog n 3gpasme

2.1.0kBup moayna

Linmbs mopyna HakoH akTuBHor yyewha y 0Boj HacTaBHOj jeiHNLM eAyKaHTV hie 61T cnocobHM
na:
® neduHMWy NON 1 pog;
® onuwy pasnvike y 3apasiby NoaOBa;
® onuwy 3Hayaj jeJHaKOCTN Y 34 PaBIbyy
AKTMBHOCTIN 1. lNpeseHTauumja — NeT MUHyTa MUHYTa
2. inpnenpyanHo untame Tekcta ,Poa, 3apassbe 1 areHa 3a o4pX1BKY PasBoj
2030 20 mmHyTa
3. YcmjepeHa anckycuja 15 MuHyTa
4. 3ak/byyuu netT MUHyTa
KmyuHe nopyke ® Pop v non HXcy NCTo
Pop nma 3HavajaH yTuuaj Ha 3apasibe
® JeHaKOCT y 3A4paBiby je Tema Kojoj CBjeTcKa 3 paBCTBEHA OpraHu3aumja
nocsehyje BenMKy na<wy

Martepumjanu n Opwramnatu no 15 komapa npeseHTtauuje y Power Point-y Mogyn 2 n pagHux

N ST EEERATETL C MaTepujana 2.1, 2.2.; npunpemunTn 15 6510K0Ba 11 0n1oBaka, jeaaH flipchart n
efyKaTope dnomacTepe 3a hera, Bulie 61okoBa Behux ,cTrkep” nanuprha. O6e36jeanTn no
[iBa VCMpaBHa payyHapa 1 anapara 3a payyHapcKe npojeKkuuje, npoay»He Kabnose
3a NnoBe3uBatbe anapara, 3acebHe CToNyLE U CTONOBE 3a eflyKaHTe, eyKaTopa 1
rocTe Koju ce Mory nomjepaTi y npoCcTpaHoj, CBMjeT/10j MPOCTOPMjX Ca NPO30prMa
KOju Ce MOry OTBapaTy 1 KOjy Ce MOTY 3aLUTUTUTL O CBjETIIOCTM Kaf je MoTpebHOo
(TamHe 3aBjece), Te NocebHy NpocTopujy 3a nayse
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PagHv matepwmjan 2.2.
Pop, 3apaBbe n areHpa 3a oapxusu passoj 2030

Mary Manandhar?, Sarah Hawkes®, Kent Buse¢, Elias Nosrati? & Veronica Magar®

a. Tim 3a popa, paBHONPAaBHOCT 1 Jbyfcka npasa, CBjeTcKa 3apaBCTBeHa opraHu3auumja, aeHnja Anva 20, 1211
MeHesa 27, LLIBajuapcka.

b. LleHTap 3a pogHo v rnobanHo 3gpasrbe, IHCTUTYT 3a rnobanHo 3apasrbe, GakynTeT HayKa O 34paBJby CTaHOB-
HUWTBA, YHMBep3uT y JloHaoHy, JloHpoH, EHrnecka.
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Mmo6anHo rnegaHo, NPocjeyuHu jas namehy oueKnBaHOT XXMBOTHOT BUjeKa n3Mehy MyluKapaLa 1 *KeHa
je 4,6 roanHa, raje XeHe HagXMBe MyLUKapLe y CBUM 3em/baMa, a Y HEKUM CllyyajeBrMa Taj ja3 Moxe
na 6yne v npeko 10 rogmHa.! Mopep Tora, rmo6anHo ontepeherbe GonectTMa HecpasmjepHo noraha
MyLLKapLie y Morseay *MBoTa ca UHBaNMAMTETOM,?, ako noctoju Beha sjeposaTHoNa fa XeHe ca UH-
BaNVANTETOM XMBe ayxe.’

JjenvMmunuHo, oBe pasnvke mory 6yt nocsbeamua ytuuaja nona: 6UONOLLKe pasnrke MyLlKapaua v
XeHa y pacTy, MeTabonn3mMy, penpofyKTUBHUM LIMKIYyCUMa, NOMHMM XOPMOHUMa 1 npolecuma cra-
pera.* Yak 1 Kaga Cy MyLKapuy 1 KeHe NOAjeAHAKO U3NOXKEHV PU3MKY Unn 6onectu, nocsbeguue
no 34paB/be MOry 6UTK pasnuunTe 3a CBaku non. Ha nprmjep, Kog MyLllKapua W »KeHa Koju nylie,
KO XeHa MOo)Ke Aa Ce pasBuje Tellka XPOHMYHa OMNCTPYKTMBHa 6onecT nayha y mnahum yspacTtima
HEro Ko MyLIKapawua 1 ca HXKUM KYMyNaTUBHUM M3faratbem gumy uuraperta.’ Mehytum, 6ronoluka
objawmetba pa3nvka n3mehy MyLIKapaLa 1 XeHa Cy orpaHnyeHa y nornegy objalrbaBaka rinobanHe
pasnnke y 34paBCTBEHMM UCXOAMMA TOKOM JbyACKe NCTOpUje, Kao 1 y BpemeHy bp3e gemorpadcke
U enuaemuonollke TpaHsnumje.b OBe pasnunke Cy y BEIMKOj Mjepy NoC/beamua apylTeeHor GeHo-
MeHa popa.’ Pofi ce 0AHOCK Ha ynore, MOHaLAbe, aKTUBHOCTY, KAaPAKTEPUCTUKE U MOTyhHOCTY Koje
APYLWTBO CMaTpa NPUKAaaHMM 3a fjjeyake 1 gjeBojunLie, MyLlKkapLe v »keHe. Pop ce, Takobe, ogHoCK 1
Ha ogHoce mehy Jbyauma 1 MoXe opparkaBaTy pacrnofjeny mohm yHyTap Tux ogHoca. PasymujeBame
pofa 3axTujeBa 1 pasymMujeBarbe CJIOXKEHNX APYLUTBEHNX MpoLeca Kpo3 Koje Cy Jbyaun AepuHncaHn n
MoBe3aHW N Kako ce UCTK pa3Bujajy Tokom BpemeHa. OBu npouecy ajenyjy Ha mehybyackoM H1BOY,
Ha MHCTUTYLMOHAIHOM HMBOY W LIMPOM APYLUTBA, Y BlajamMa, APXKaBHUM MHCTUTYLMjama 1 Lnjenoj
npuspeaun. Ha cBuM 0BMM HNBOMMA, PO/, je BaxHa, anu NpomMjernsa ogpeaHuLa 34paBiba TOKOM Xu-
Bota.? Yaumajyhu y 063up oBakBy nepcrnekTusy, nsbjerasa ce nonapusaumja nsmehy mywkapaua (kao
MOUYMHNTESbA) 1 KEHa (Ko XKPTBE), Te ce Npeno3Hajy notpebe TpaHcpoaHux sbyan.’ Pog je nosesaH v
Ca OCTaM MOKpeTayrMMa HejeHaKoCTW, AUCKPUMMHaLNje, MapriHanum3aumnje n coumjanHe nckbyye-
HOCTW, KOj\ UMajy cnoxeHe edeKTe Ha 3apaBibe 1 JOOPobuT rbyan. OBM MHTEPCEKLMJCKI NMOKpeTaum
YK/byuyjy €THUYKY NPUMNAaAHOCT, KNacy, COLMOEKOHOMCKM CTaTyC, UHBAIMAHOCT, CTapoCT, reorpadcku
NoJIOXaj, CeKcyanHy opujeHTaunjy 1 cekcyanHn naeHTuTeT. VIHTepceKLMOHanHOCT ce OfHOCK Ha 3Ha-
yerbe 1 ogHoc n3mehy oBMx dpakTopa y Npouecuma u cuctemrma Mohim Ha MHAMBUAYANHOM, NUHCTUTY-
LIMOHANTHOM 1 rno6GanHoM HrBoy.'® KoHuenT nHTepcekumoHanHocTy Hagorpahyje v npoluvpyje pogHy
aHanu3y 3apasrba, naeHTndrKyjyhn Kako cy ogHocr Mol MoBe3aHu C TMM MOKpeTayMa 1 poiOM Ha
pasnuunTUm Husovma."
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= KYPUKYNTYM CA MEJATOLWLKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYNEPBM3OPA
N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ

OBaj paa aHanusmpa ofHoc n3mehy poaa 1 3apaBiba Y KOHTEKCTY Li/beBa OAPXMBOr Pa3Boja (eHr.
Sustainable development goals (SDGs)). LinmbeBun cy 3acHOBaHU Ha KoHuUenTy Mehy3aBWCHOCTM — WITO

3HauM Aa ce HujedaH Unb He Moxe noctuhiy 6e3 akTUBHOCTM y ApyrM unbeBuma. OBaje pa3matpa-
Mo Linmb oppxunsor passoja 5 (Tj. nocTusarbe pogHe pPaBHOMPABHOCTUN U OCHaXIBakbe CBUX XeHa 1
LjeBojaka), jep ce Be3yje 3a Lumb opgpkmBor passoja 3 (Tj., ocurypaTi 3gpaB XMBOT U MPOMOBMCATH
RO6PO6UT 3a CBe CTapOCHe rpyre), Te Kako ce MehycobHo npennuhy poa 1 3gpassbe y BULLIE LUbeBa,
Ha HauVHe Kojui Mory oMeTaTu Ui NobosbLuaTh jeAHaKOCT Y 34PaBiby.

Poa n sgpaBme

Mopen LinbeBa oap»meor pa3soja 3 1 5, pogHa paBHOMNPABHOCT NpefAcTaB/ba BULLECTPYKY KapaKTe-
PUCTVKY IOKyMeHTa TpaHcghopmuwiyhu Haw ceujem: azeHda 3a 0dpxusu pazeoj 20302, Te je KibyuHa 3a
OCTBapMBar-€ NpaBa XeHa 1 AjeBojaka 1 NoKpeTarba HanpeTKa Y CBUM Li/beBUMa O PXKNBOT pa3Boja.
Y okBupy Linrba ogpKnBor pa3Boja 3, Koju ce Tuye 34passba, NOCTOjY LWEeCT POAHO crelnduyHmX NokKa-
3aTesba: () omjep cmpTHOCTU Majku; (Il) nopohaju Kojuma NprcycTByje 06yUeHO 34PaBCTBEHO OCOOIbE;
(1) HoBe nHbeKumje BUPYcom xymaHe nmyHogeduuumjeHumje (HIV) no nony; (IV) 3agoBorbaBajyhe nna-
HUpatrbe nopoauLe caBpemeHum metogama; (V) HatanuteT; u (VI) nOKpMBEHOCT OCHOBHMM 34 paBCcTBe-
HUM ycnyrama, ykibydyjyhv penpofyKTvBHO 3fpaBibe 1 3fpaBrbe Majku. Mopen aktusHocTy Lnmba
OApXuMBOr pa3Boja 3, Linub oap»KuBor passoja 5, Koju yKibyuyje enMMnHaunjy Hacuba Haf, XeHama 1
[jeBojKamMa, MMa BaxKHe nocsbefuLe no 3apassbe.

Tnjeno YjegumweHunx Halumja 3a poAHY PaBHOMPABHOCTY U OCHaXMBahe XeHa (eHr. UN Women) noeHtu-
GVKOBANO je Apyre UM/bEBE KAaO POAHO OCjeT/bUBE WAV POAHO OCKYAHE,!! LUTO yKasyje BaXKHOCT carfe-
[aBama LijenlokynHor okBrpa LinbeBa ogpKnsor pa3soja Kpo3 Nnpusmy nutara poaa. lNpumjersyjemo
OBJjje WMpPY POAHY NepcreKkTUBYy Kako 61cMo nobosblanu pasymumjeBarbe 1 MHGOPMUCANY O aKTUBHO-
CTMa 0 3fpaBiby, Pokycmpajyhn ce Ha yTrLaj Ha 3ApPaBCTBEHE UCXOAE.

KoHuenTyanHo, pof yTuue Ha 3passbe 1 6rnaroctarbe y Tpy fomeHa: (I) Kpo3 uHTepakuwmjy ca counjan-
HUM, EKOHOMCK/M 1 KOMEpPLUMjanHUM ofpefHuLama 34paesba; () nyTem 3apaBCTBEHOr MOHallarba
KOja Cy 3alITUTHA WK WTETHA No 3gpaBcTBeHe ucxoge; u (lll) y nornegy HaumHa Ha Kojui 34paBCTBEHM
cuCTeM pearyje Ha pog, YKibyuyjyhn Kako To yTuue Ha drHaHCcuparbe 1 NPUCTYN KBaIMTETHO] 34paB-
cTBEHOj 3awTnTi.'314

Mpowwrpnnmn cmo oBaj oKBMP Aa OCMO ofpeanN Kako HEKONMKO Pa3NNUmUTUX LUibeBa OAP>KUBOT pas-
BOja yTU4e Ha CBaku of oBa Tpu AoMeHa (Cnuka 1). JomeHn ce mehycobHo npennuhy; Ha npumjep,
ynpaBbame (JoMeH coumnjanHnx ogpeaHnla) oapehyje ogroBope 34paBCTBEHOr CUCTEMA Ha CUTYa-
unjy (AomeH 3apaBcTBeHOr crctema). CB fomMeHH, Takohe, fjenyjy y umpem coLMonoanTUYKOM, Ky-
TYPHOM 1 UCTOPUjCKOM KOHTEKCTY, 06NMKYjyRn HM3 MHTepCeKUMjCKMX MOoKpeTaya HejefHaKoCTU, Nc-
K/byYeHOCTW U QUCKPMMUMHaLKMje Koju Ajenyjy ynopefo ca KoHuenTom popa. Koprctehn oBaj oksup,
npy>kaMo [oKa3e 0 NMoBe3aHOCTX pofa 1 noTuwbeBa HU3a Linbesa ogpxmBor pa3soja ykmbyuyjuhu,
anu He 1 orpaHnyasajyhn Ha Liumbese Koju ce ogHoce Ha 3gpaBsbe 1 pog (Tabena 1).
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MPUJION 18 — KYPUKYNYM CA NEOATOLLK/AM OKBUPUMA 3A OBYKY MOCTOJERUX CYMEPBU3OPA
N MEHTOPA 'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBNLIM CPNCKOJ

Cnuka 1. KoHuenTyanHu OKBUP KOju NpuKa3syje MOBE3aHOCT LMSbeBA OAPKMBOT pa3Boja 3 (3apaBssbe)
1 5 (poa) ca apyrvm rnobasH1M LsbeBrMa y TP JOMeHa poja 1 34paesba

$0G 8 = gender and
the health werkforce
(formal and informal)

SDG 10, 17 = accessible services
SDG 10, 16 = stigma-frae services
Impacton
S0G 4 = education equitable
$DG 6 = dean water and sanitation heaith
outcomes
S0G8 = decent werk, far
$0G2,6,7, employment, secal protection
12, 16 = exposure
to harmful $0610, 11 = geospatiellecation

PR o616
17 = governance

$0G 1, 8,9 = macroxcnomil policies

SDG: sustainable development goal.
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= KYPUKYNTYM CA MEJATOLWLKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYNEPBM3OPA
N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ

Ta6ena 1. OgabpaHu Nprmjepun NOBE3aHOCTY LIUSbEBA OAPKMBOT pa3Boja 3 (3apaBibe) U 5 (pop) ca

OoCTanum rnobanHym LnbeBrMMa LWMPOM TpY JOMeHa poJa U 34paBba

3ApaBCcTBEHMN
aomeHn (L 3)

MoBe3aHoCT ca
poaom (Llums 5)

[loMeH ApyLUTBEHNX OApefHMLA

[TpeyparbeHa cmpTHOCT,
CMPTHOCT Koja ce MoXe
cnpujeyntn

MeHTanHo u ¢pu3nuko
3paBrbe

Pasnuke y npuxoanma
10J10Ba YeCTo y
M0Be3aHe a JIoLLjuM
3[IpaBCTBEHUM
NCXoANMa

PopHe pasnuke y
3aHUMakbIMa Mory
LOBECTY [10 Pa3ANUUTIX
W3N0XEHOCTI pU3NLIMa
npepaHe CMpT 1
mopbuauTeTa Koju ce
MOe CripujeunTi

Knumartcke npomjere
Mory Aa umajy
AVCnponopLyjantu
YTNLi) Ha XeHe

(0bpa3oBatbe jeBojaka
1 HHUXOB HINKI
COLMIOEKOHOMCKIA
MosI0Xaj Mory yTuuatu
Ha 34paBCTBEHE
pe3yntate

OpabpaHun npumjepn

[no6anHo rmepaHo, 122 xeHe og, 25. 70 34. rogute
KIBOTA XVBE Y eKCTPEMHOM CMPOMALLITBY Ha CBAKIX
100 mywukapaua ucte crapocte rpyne. [lo 30%
HejeiHaKoCTV y NpUMarbiiMa HacTaje 360r HejeHaKoCTH
y AOMaNUHCTBMMA, YKIbyuyjyfin MyLLKapLie 1 KeHe, npu
yemy je BjepoBaTHIje [a XKeHe XuBe Ha Matbe 0 50%
CPefHber HaUMOHAMHOT AOXOTKA.

*eHe ocTBapyjy Matbe ropuHa Gopmano nnahexor
3anocrietba 0 MyLLKapatia, 36or nopoijaja 1 tixoBe
POAiHe ynore Kao raBHYX theroatesba. (Matbetbe niata

N pas3nuke y nnatamMa nonoBsa Cy pacnpocTpambeHe, a eHe

Cy Marbe nnafieHe 04 MyLuKapaLia.
Y MHanju, )uBOTHI BUjex eHa u3 [lanuTa Koje cy Huxke
KacTe y CpoOMaLLIHVj0j APYLUTBEHO—EKOHOMCKO] rpynu

(TAHOBHMULLTBA, je 3 14,6 roanHa Kpahivl 0f eHa 13 BiLLe

Knace.

Wy cTabunHum 1y KpU3HM CUTYyaLujama, crapujn
Y3PACT, KEHCKM N0JT, eKOHOMCK OCKYANLA 11 pypanHo
npe6MBaNALLTE YECTo Cy NOBE3aHH Ca NOLIM
371paBCTBEHUM UCXOANMA,

3ppaBCcTBeHM pu3nLy ¢y Behn Kof MyLUKapaLia Koju paje
¥ PyBapcKoj 1 rpaheBIHCKoj MHAYCTPU{M M NOC0BIMA Y

JLPYMCKOM NPeB03Y WAk Cy A1 0pyxxaHX cyko6a. Punum

3arafjerba Basayxa y 3aTBOPeHMM npocTopuma cy Befin
KOp XeHa Koje page y Kyhu 360r ynotpebe Heunctix

3aMna/bUBIX FOPUBA,  MPOY3POKOBAJE Cy 0KO 4,3 MIATIMOHA

emptiny 2012. rogunm, raje ¢y 6 op, 10 0BaKBUX CMPTHUX
CX0Za bune XeHe 1 ijeBojke.

MeHe Koje pazie Ha y3rojy LBujeha 1 toixoBa Ajeua n
HoBopofeHuaZ uMajy Behy U3noxeHoCT necTuuManma u
XEeMUCKIAM OCTaLMa Hero MyLIKapLyA

[ljeBojKe 1 XeHe y KNMMaTCKMM KatacTpodama nonyT
rionnase u3noxeHe cy ehiem pusnky of Ajeyaka i
MyLUKapaLia, jep je Matbe BjepoBaTHO A MOry Nn1BaTy

Linpom cBujeTa, 15 MUNNOHA fijeB0jumLa 3 OCHOBHE
LUKone HUKafa Hehe JOBUTY NPUANKY Aa Hayye fa YnTajy
IV IULLLY Y OCHOBHO] UKo/ Y nopehetby ca 10 MunioHa
Jjevaka.

Yauo BpemeHa npoBeeHor Ha HennaheHom pagy y
ZnomahuHCTBY 1 pyXatby tbere je 2,6 nyTa Befint Hero Ko
MyLUKapaLa

Bese ca ppyrum
LnmbeBuma

1(6e3 cupomalutea); 7
(npuctynauHa & umcta
eHeprija); 8 (npuctojaH
paj 1 eKOHOMCKN
pacr); 10 (cmatbeHa
HejeaHakoct); 13
(knumarcka akTUBHOCT)

1(6e3 cupomaluTga);
4 (KBaNUTETHO
06pa3oBatbe); 6 (umcta
BOfIA 11 KaHanu3aumja);
8 (npuctoja pag n
€KOHOMCKM pacT); 16
(Mup; npaBpa v jake
UHCTUTYLMje)

NsBopn®

WhcTuTyT3a
3[paBCTBEHY
METPUKY U
esanyauuy,
2018% UN
Women, 2018;
[pexomopckn
NHCTUTYT 32
pasBoj, 2014

UN Women,
2018"
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= KYPUKYTYM CA MEJATOLWKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYMEPBU3OPA
N MEHTOPA Y OBJTACTU NMANTMJATUBHE HETE Y PEMYBJIMUW CPITCKOJ

3apaBcTBEeHUN MNMoBe3aHocT ca Bese ca gpyrum

pomeHn (Unmw 3) popom (Lusb 5) RAShPa PR RE LUumwbeBuma Ll L
Kon xeHa noctoju v o 11 npouieHTHa Beha BjepoBaTHONa
0/} MyLIKapaLa Aia NpujaBIbyjy HeNcnpaBHOCT XpaHe (Tj.
CUrypaH NpUCTYN A0BOSLHUM KONMUMHAMA CUTYPHE 1
PonHe Hopme 1 npakcey  xpaHe oborafieHe HyTPUTIjEHTIMa 33 HOpManaH pacT n
Be3¥ Ca ANCTPUOYLMjoM  PasBoj M aKTUBaH 1 3PaB MBOT).
XpaHe yecto cy YHyTap AomalivHCTaBa, MyLLKapLMa 11 AjeyaLiuma ce 2 (Hyna rnaam); 6 (uncta
HEMoBO/bHe 3a JljeBojke  uecTo Aajy Befie KonnunHe XpaHe 1 XpaHe oboraheHe BOZA W XUTUjeHCKN UN Women,
Wcxpana 11 KeHe HYTPUTIjEHTIMA Hero XeHama 1 JjeBojkama yCI0BM) 2018"
HacTaBHMLW y LWKONaMa, Koju Cy HajBepoBaTHMUje XeHe,
W3n0xeHn cy Behem pu3inky o4 rpuna 36or eher
KOHTaKTa (a JjeLioM; MyLLKapLy Cy NOAN0KHUj rpuny
X5H1 pagom y uHaycTpuju knarba v npepaau nepasu 1
npepainBauKoj MHAYCTPUjU.
Mere ce mory cyounTit ca noBehaHom n3noxeHotuhy
PopHun obpacuy NHQEKLMjIN Manapyjom NOBE3aHoj ca POAHO AePUHICAHIM
W3NI0XKEHOCTI Mory 3aHumarbima (Hnp. Tpaxkehn Bogy 1 ropuBo
3apasHe bonectu YUMHUTI XKeHe nosbONpYBPeaHe 3a/iaTKe, Y BpUjeMe Hajropux yrpusa
MOANOKHMjUMA komapavia) Mytwkapuu, mehyTiim, mory umatu Befin
3apasHum bonectma pU3VK 0/ Manapuje 360r pada y nosbuma, pyaHULIUMa,
6apama v Ha Apyrim fokaLjama ca BUCOKOM
n3noxeHoLLRy.
Y envgemuju Bupyca ebone y 2013-2016. roauHu, eHe cy (30,2010'6:
6une u3noxeHe Befiem pU3viKy of MHdeKLwje 360r yrora (30,2007";
y AomahKHCTBY, AOK Cy MyLUKapLy 6uni BiLLe u3noxeHn 8 (MpUCTojaH pag 1 Davies and
pU3IKY 300r CBOje YMjeLLAHOCTIN Y pUTYase CaxpatbiiBakba.  eKOHOMCKN pacT) Bennett, 2016'
[lomeH 3apaBCcTBEHOr NOHaLLamba
PopHun obpacuy
U3NOXEHOCTV pu3nky3a  PoaHI 0bpacLm n3noXeHoCTI pU3nky HeapasHix
He3apase Npov3Boge bonecTy 1 34paBCTBEHO NOHaLLAME JONPUHOCE
Heaapaske Gonecri (Hapounto a.nKoxon " . npeKomjepHoj CMpTHocTyl KO MyLLIKapaLia
[yBaH) UMajy TeHaeHUjy — KopnopaTuBHe cTpaTeruje 3a Lupetbe TpXuLLTa ynoTpebe
JAanosehajy mopbuauTer  fyBaHa 11 ynotpebe ankoxona yecto cy oCMULLIbEHe Tako 2 (Hyna rnagm); 12
11 CMPTHOCT KOf, [ YKIbyuyjy »eHe, nocebHo Mnalje eHe, 13 3eMaba (a (omroBopHa notpowrba  UN Women,
MyLLIKapaLa HVCKIAM 1 CPE/IHIM [IOXOTKOM. 1 NPON3BO/tbA) 2018"
PogHe Hopme mory Matbe je BjepoBaTHO Aa fie XeHe mpuxBatuTy ycnyre
YTULATI HA KOULUTERsE  MYLUKIAX ANCTpUOYyTEpa NujekoBa 3a ,3aHeMapeHe”
3apasHe bonectu )
MpeBEHTUBHIX yCTyra Tporcke 6onecTy Kaaa MyLUKI YnaHOBY oMaNHCTBa 8 (npuctojaH pag u Theobald etal.
Kof eHa HUCY MPUCYTHU eKOHOMCKV pacT) 2017

JomeH 34paBCTBEHOr cucrema

PopHu obpacuy
YHuBep3anHa 3aMoLL/baBatba Mory TKeHe Umajy fy>Kin XKBOTHY BIjeK, a1 YECTO Majy Matbe
31paBCTBEHA YTIALATY Ha NPUCTYT roAuHa nnaheHor 3anocietba v 06pavyHare nexsvje o4
MOKPUBEHOCT YKEHa 31paBCTBEHNM MyLUKapavia. (Tora, KeHe Mory Marti Mabi MpUCTyn
yciyrama 37aBCTBEHIM YCTTyrama y CTapocTyi 360r Matbiax neH3uja
Huu npoLieHaT eHa 0f MyLUKapaLia Ma KOHTPORY Haj,
PogHo—3acHoBaHa TUM KaKo ce TPOLLIE CONCTBEHe 3apajie. MKeHe UMajy HIXY
[VHaMIKa Mofin YHyTap  KynoBHY Mol ol MyLLIKapaLla, Kaia MyLIKapLiy ajenyjy
JomafinHCTBa MoXe Kao raBa AOMafMHCTBA WM Kaaa Y AOMafiNHCTBY Hema

OAPeAUTUTIOTPOLULbY HA  MYLLIKOT 3apauTesba. To yTUue Ha PU3NK KeHa a J0KIBe
3PaBCTBEHY 3AUTATY  KaTacTpodaiHe TPOLLKOBE 3a PjeLLiaBatbe 3APABCTBEHIX
NuTatba.
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3apaBcTBEHUN

MoBesaHoCT ca

= KYPUKYNTYM CA MEJATOLWLKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYNEPBM3OPA
N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ

Bese ca gppyrum

H a
pomenn (Uums 3) pogom (Lusm 5) SLLIE R ) LUunmweBuma el
1 (6e3 cumopaluTsa);
. ( P ) UN Women,
(puaHa bonecr ce yecTo Tymaun Kao 60ect Koja 06uuHo 4 (KBanuUTeTHO 11
RILELIE noraha mywkapue. Mywkapuy ce yewhe ynyhyj 06pa3oBatbe; 8 2018
CTEpeOTURHOCT OR cneum'an:cmma H;eroymeHe 3aoppeheHa )c,TZanJ\y(c YaHe  (MpucToja ;,q " drstinl sl
CTpaHe npyxanaa I P p PUCTOjaH P 2017%; Davies &
apuTMmje, LiepebpoBackynapHe 6onecti, BackynapHa €KHOMCKM pacT); 18
3/ApaBCTBEHNX yCnyra . . . Bennett, 2016';
XVIpyprija, 3amjeHa Kyka v TpaHCn aHTaLuja cpua). 10 (cmarbeHe .
11 POHE pasfinke y . . . Raine, 200020;
(puaHa bonecr ce Takohe pasnukyje no nony. Pesyntatje  HejepHakoct); 16
npukasy bonectin mory ! . Deyetal,,
) MorpeLLHa 1 HeZloBOSbHA ANjarH03a KOZ eHa, LTO MoKe  (Mup, NpaBAa U jake 1D
YTULLATV HA INjarHOCTUKY . 2009 Regitz—
. PE3yNTUPaTY Ca BILLE HEMOBOSLHUX UCXOAA KO XKeHa @ MHcTUTyLmje); 17
nnnjeyerbe Zagrosek,
KapauoBacKyNapHIM CMMITOMMMA. (napTHepcTBO 32 0112
LuIbeBe)
PopHe Hopme mory OnpehuBarbe MyLLKapaLia Kao AnCcTpubyTepa vjekosa 3a
YTULATV Ha NpUXBaTatbe  ,3aHemapeHe” TPOMcke 6oNecTI MOXe HeraTUBHO YTULATH
YCNyra ofj CTpaHe eHa  Ha MOKPMBEHOCT yCyrama 3a eHe
PopHu obpacum
pafa mory yTuuartu Y nporpamvma BaKLyHaLje 3a 0pacie, MyLIKapLu
Ha NpUCTYN jaBHUM KOju pajie BaH OKpYra y He—eHAeMUYHOM MOAPYYjy Mory
3/IPaBCTBEHIM MpONyCTUTM NPOrpaMcKe HTepBeHLje
NHTEpBeHLjama
AHanu3a enupemuje Bupyca ebone y nepuofy o
3ppaBCTBEHI CACTEMN ACMHIEBURY ) S
. 2013-2016. roguHe, 0TKpWNa je HeoCTaTaK NoKa3aTesba
MOX/a He y31umajy y
. nojiaTaKa paLLynarseHux no nosy. PaHo pearoBarbe Ha
0031p KaKo HejeHake . .
enuaemujy 3aHemapuno je pasauuuTe ynore MyLIKapava u
POAHE HOpMe, ynore
KeHa (HMp. MyLUKapLy Cy caxpaHUv MPTBe, 0K Cy XeHe
11 0AHOCH YTIYY Ha
T OpuHyne 0 6onecHM JbyauMa Koz Kyhie), a camum TAM 1
pa3nuunTe NOTeHLMjaNHe MyTeBe NpeHoca BUpyca.
TKeHe Koje Mopajy OKacHO pazuTy UK Cy yAarbeHe of
Mon yTue Ha camy pagHy  Kyhe aysxe BpeMeHCKO pa3fo6sbe, Mory TpmjeTy NCvxMuKo
CHary 11 GU3MYKO 3N0CTaBIbatbE 0} My>KeBa Ui CBeKpBa 360r
0fy3viMatba BpeMeHa 0f yrora y 6pu3i 0 fOManuHCTBY.
PogHa anckpuMuHaLyja noBe3aHa je ca BuLLe BpcTa
JNCKPUMIHALVje 3aCHOBAHNM Ha OCTNNM NOKpeTau1ma
JlnckpumnHaumja HejeHaKoCTU.
Y 3APaBCTBEHIM (Crapuju sbyau ce Mory CyounTy Ca AUCKPUMUHALMIOM Y
Pagha cHara YCTaHOBaMa Moe NpUCTYNy 34paBCTBEHIM YCNyrama. ETHUUKe MatbuHe,
& JOBECTN 10 HefocTaTaka  nomyT Poma v MurpaHaTa (nocebHo neranHnx MirpaHata)
MOKPVBEHOCTU UCTUM 11 nauujeHTy ca AyrotpajHom boneLwhy cyouewe cy
€@ AUCKPUMIHALM CKIM Gapujepama y mpuctyny
3[paBCTBEHIUM YUTyrama y [puKoj
o PojiHa MpUCTPaCHOCT U LWMpa CTUrMa U ANCKPUMIHALIMa 0
WHCTUTYLIMOHANHN . UJTFI; cnp icuaBaiy T pch o n?n ng v = 201723 WHO,
OArOBOpH MOTY yTHLATH ?\IAALpuyKa u)elz car:alj comJ )r,b F;|C|<ep|/u\£/|l r):oned))/mu:'ejzum'e o iy
Ha GU3MYKO 1 MEHTAIHO ylkap Py 4 y eI 8 (npuctojaH pag u Europe, 201525;
TpaXetba tere.
3/ipaBJbe Jbyan €KOHOMCKM pacT) WHO, 201726
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3ApaBCcTBEHMN

Aomenn (Uums 3) pogom (L 5)

YnpaBmbatbe

MoBe3aHoCT ca . Bese ca ppyrum
OpabpaHu npumjepn Trcrrie

N3BOpN?
MocToju HepoCTaTaK XeHa Ha pykoBoZehnm nouumjama
Y KNMHIKaMa Ha HUBOY OKpYra Wi 3ajeHuLe, Te cnabo
yyelune eHa y NOAHALMOHANHIM 3[PaBCTBEHNM
opbopuma.
[JleuieHTpanv30BaHe 3paBCTBEHe yyre, NoCe6HO y

Hepocratak 0bnacTima y Kojlima MyLLKapLy NPeTexHo IoHoCe

POAHOT NapuTeTa 3[paBCTBEHE U pyre Of/TyKe, MOry OMeTaT 360p,

Ha pykoBoaehum NpUCTYN MHdOPMALWMjaMa 1 YCIyrama 3a XeHe 11 jeBojke,

nouuujama mory nocebHO CeKCyarnHe 1 PenpoAyKTUBHE yCnyre.

YTULATI Ha NPUCTYN 0aroBopw 34paBCTBEHOT CACTEMA Ha BIAPYC 311Ka Y

KeHa 31paBIby 2016. roauHa HICy y3enu y 063up HejeHaKe poaHe Scottetal,,
HopMe, yriore 1 oHoce. MKeHama Koje cy Beh Gune 2017%: Global
MaprvHanu3oBaHe cagjeTyje ce fa u3bjerasajy TpyaHohy, 8 (npuctojaH pagu Health 50/50,
oumrnesHo 6e3 npu3Harba cBOjuX noTeLukoha y npuctyny  ekoHomcky pact); 16 20182 Davies &
KOHTpaLeNTVBIMA, CeKCYanHOM 00pa3oBatby 1 CUrypHoj  (Mup, NpaBpa v jake Bennett, 20168
npakcy abopryca UHCTUTYLWjE) Langer, 2015%

a Hekw o kopurwheHux nprmjepa He ogHoOCe ce Ha cneundudHe cTpaxkreadke cTyavje seh Ha KOMOMHaLKjy NcTpa-

»KMBaa 1 aHanv3a of cTpaHe opraHusaumja kao wro cy UN Women. Lutupatrbe cBakor n3Bopa fokasa je n3BaH goce-

ra OBOr ufiaHKa. 3a BuLle HpopmaLmja yunTaouy 6u Tpebano aa notpaxe pedpepeHTHY MUCTY LNTUPAHNX N3BELUTAja.

CouujanHe ogpepHuLe

M3BjewwtajHa Komncrja 3a counjanHe ogpeaHuLe 3apasiba’ ussujectuna je aa robanHo ontepehtse
6onecTuma 1 rnaBHM y3poLm HejefHAKOCTI y 34paB/by NOTUYY U3 Pa3NINUUTUX YCIOBA Y KOjUMa ce jbyan
pahajy, pacTy, XuBe, page 1 ctape. Ha oBe ycroBe yTnuy HejeHaKoCTh y MOhK, HOBLY U pecypcuma,
a Ha cBe X yTunue nosn. OCHOBHM KOHTEKCTU COLIMOEKOHOMUje 1 NoNnTHKe (ynpaBibakbe, MakpoeKo-
HOMCKe MONUTUKE, KYNTYPOSIOWKe HOPMe 1 APYLUTBEHE BPUjeAHOCTH), COLMjanHmn nonoxaj (obpaso-
Batbe, 3aHMMakbe, ETHMYKA NPUNAZHOCT 1 NON) U WMpPe APYLITBEHO OKpYXehe (Koxesuja y 3ajegHuun,
coupjanHa rpyna u noHailame rnojefnHana) NnpeficTaB/beHN Cy Kao NOTUW/bEBM aKTMBHOCTHY Linmesa
ofpM1BOT pa3Boja.

Ha npumjep, npuctyn ajeBojunuama obpasoBatby (noBesaH ca Linbem oppkmBor pasBoja 4, KBanu-
TeTHO obpa3oBarbe) MMa MjepsbyB YTULIAj Ha HUXOBE COMNCTBEHE pe3ynTaTe, Kao M Ha 34paBCTBEHE pe-
syntate wuxose ajeue.3° MonnTnuKe N eKOHOMCKE CHare Ha Makpo HBOY MOTY YTULIATW Ha KOPUCTaH
edekaT 06pa3oBatba, LITO MOXKe Aa foBefe A0 CMakbea couujanHe 3awTnTe (yKibyuyjyhn cmarberba
Y 3[paBCTBEHOM CUCTEMY), CMahetba MnnaTa U HencnpaBHOCTY xpaHe. OBY GaKTopu Cy YKIbyuyeHu y
Linre ogpxusor passoja 1 (6e3 cpomaluTsa); 2 (Hyna rnagwm), 8 (NpUcTojaH pag 1 eKOHOMCKM pacT) 1 10
(cmarbeHe HejeHAKOCTW), a CBE je NOKa3ano fa UMa WTeTHe edeKTe Ha 3apasibe ajeue u majke.3' Criny-
HO TOoMe, Nporpamu 6p3e NprBaTM3aLmje y NOCTKOMYHUCTUYKM 3eM/bama (nose3aHu ca Linmwem oap-
XMBOT pa3Boja 9, HAYCTpuja, 06HOBa 1 MHOPACTPYKTYpa) obnMKoBane Cy pogHe passivke y MopTa-
NUTETY WWPOM ofpefHMLa 3apaBiba Ha MUKPO HIBOY.3? Linib ogpumeor passoja 8 (3a noactularbe
€KOHOMCKOTI pacTa, MyHO 1 NPOAYKTMBHO 3amnolusbaBatbe U NPUCTOjaH paj 3a CBe) CHaXXHO je mnose-
3aH ca 31paB/bem 1 popom.3*>34 Mpumjepn nosesaHocTy LinsbeBa ogpmBor paseoja 3 1 5 1 ocTanmx
LinrbeBa oap»K1BOT pa3Boja HaBefeHu cy y Tabenu 1.

3ApaBCTBEHO NOHalakbe

JpyWTBEHO-KYATypHE HOPME 1 NOBe3aHu 0bpacLy NoHaLlarba PasnuKyjy ce npema nony. OH1 Mory
yTULATV Ha 3[PaBCTBEHO MOHALLAMbE Ha Pa3fIMuMTe HauHe 3a pa3nnunTa CTarba. PacTe npenosHasatrbe
ynore y npeysumatby pusnka no COLMOKYNTYPHUM HOPMaMa 1 CPOAHUM KBanuTeTama 1 obpacuuma
MOHaLlara Kojui Ce TPAANLMOHAMHO MOBe3yjy Ca MyLKapLem (03HaYeHN Kao MYLIKOCT (MacKynmMHu-
TeT)).3® MoHalwarba yK/byuyjy usbjerasatbe ynotpebe koHaoma,>® sehy ynotpeby wreTHux cyncraHum’’

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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N HUXKe CTOMe TpaXkera NCnuTrBatba U nnjeyetba 3a XVIB. OBm obpacum MyLwKOCTM Mmory Takobe yTuua-
TW Ha 3JpaBJbe AjeBojaka U *KeHa, Ha MPUMjep HacU/beM, CEKCyaslHO NMPeHOCMBIM nHdeKUjama 1 He-

*esbeHum TpygHohama.3® Y cmucny pasnuumtor nsnaratba NPOM3BOAMMA LUTETHYM MO 3apasrbe (Lnsb
OAPXKMBOT pa3Boja 12, 04rOBOPHA MOTPOLUHA U MPOU3BOAH:A), IOHTUTYANHAIHE CTyAWje yKasyjy Ha
ynoTpeby AyBaHa 1 KOH3yMaumjy aiikoxosa Kao Kiby4HOr AOMPUHOCA NPEKOMjEPHOj CMPTHOCTMN KOA
MyLIKapaua.3® MehyTum, TpeHyTHY 06pacum KOH3yMrpatba AyBaHa 1 aikoxona ro rnojy ce Mujetbajy,
ca KoMepumjanHM CTpaTernjama 3a Wrpee Npoaaje NPon3BoAa Koju CBE BULLE LIbajy XeHe, noce6-
HO Y 3eM/baMa Ca HUCKIM 1 cnabum goxoTkom.3%40, MocToje foKasw a ce yamo KeHa Koje KOH3yMupajy
ankoxon nosehasa, noce6Ho mehy Mnagnum oagpacnm ocobama, ¢ noseharbem nosesaxe wrere.!

Mopep pasnuka y 34paBCTBEHOM MOHalLaky NMoBe3aHUX ca u3narakem Hudy 6onectu, non je Takohe
rnoBe3aH ca peakuuWjama Ha cumnToMe M 3HakoBe 6onecTu. CTyguje cy nokasane aa he xeHe Bjepo-
BaTHMWje MOTPaXXMTW 3[PaBCTBEHY 3alUTUTY HEro MyLKapuy, Yak U HakoH npunarohaBarba KOHCYI-
Tauvjama O PenpoayKTMBHOM 3apassby.*? Octanu dpakTopm, MOMYT HEJOCTaTKa ayTOHOMUje XKeHa 3a
nnahatbe 34paBCTBEHE 3alITHTE CPEACTBUMA KOja ce Mory pedyHaunpaTn,*3 Mory aa otexajy npuctyn
XeHa 3[1paBCTBEHOj 3aLUTUTU.

3apaBCcTBEHUN cUCTEMM

3[PaBCTBEHN CUCTEMM CaMM MO ceby HUCY pofHO HeyTpanHu.** Ynora pofa y 34paBCTBEHUM CUCTe-
MMMa OAHOCK Ce Ha KOHLENT YHMBep3anHe 3[paBCTBeHe nokpuseHocTn (Lumb ogp»kmeor passoja
3), HauuHe Here yKbyuyjyhn yTulaj pogHUX CTepeoTuna U PoAHO NoBe3aHe CTUrMe Koja MOoACTMYY
HejegHakocTn (Unmb ogprkmeor passoja 10, cMarbeHa HejejHaKOCT), MPUHLMMNE OArOBOPHOCTU U UH-
Kny3smBHocTK (Lmmb ogpKusor passoja 16, Myp, NpaBAa v jake UHCTUTYLMjE) U POAHO UCKYCTBO came
3apaBcTBeHe pagHe cHare (LUnb opgpmBor passoja 8, NpucTojaH pag U eKoHOMCKM pacT; Lumb ogp-
XMBOT pa3Boja, MVp, NpaBia u jake nHcTUTyuuje). Mehytum, noctoju 60jasaH Aa JOHOCUOLM OAJNTyKa
y rno6asHOM 3APaBCTBEHOM CUCTEMY HUCY AOGPO CNpemMHu aa pasymujy,* n edpukacHo pearyjy Ha,
CTPYKTYPHe, ApYyLUTBEHE, KOMepLMjanHe 1 4ecTo pofHo ofapeheHe ofgpeaHyLie FMaBHUX HOBOHACTaNMNX
onTtepehera 6onectrma. OBo ce NocebHO OJHOCK Ha OHE OAPeAHMLe NMOBe3aHe ca AerpafaLijoM Xu-
BOTHE cpefiviHe, NOLWNM YPOaHNCTUUKUM MNaHParbeM 1 HeoAPXNBUM obpacLluma noTpoLre. Hepas-
Ha aHanM3a oTKpWIa je oncer y npupoay clabe pofHe CBUjeCTM Y XUTHUM OArOBOPUMA Ha enupemuje
BUpYca e6osie U1 3vKa 1 Y [yrOpOUYHOM MyIaHMpatkby OTMOPHOCTM 3ApaBCTBEHOT cucTema (Tabena 1).18

MpounjerseHo je fa HajMarbe MONOBUHA Of 7,3 MUvjapae /byAn Ha CBUjeTy He Mprma OCHOBHeE 3[paB-
CTBEHE yCJIyre Koje Cy UM noTpebHe, ca 3HaTHOM He3aJ0BO/bEHOM NMOTPeOOM 33 HM3OM CNeLUPUUHNX
nHTepseHuja.*® MoTunsb 3.8 0 NOCTU3atby YHUBEP3aHe 3ApaBCTBEHe NoKpuBeHocTy (Y3I1) HacToju
[a o6e3buvjean fa CBU Jbyan UMajy NPUCTYN KBAaIUTETHUM 3[4PaBCTBEHMM YCSlyrama, UCTOBPEMEHO
wrntehn og n3noxeHocTn prHaHcmjckm Tewkohama.” QuHaHcpaH 13 gomahux jaBHux nssopa, Y3
je KIbyUHUM cTpaTellKn NpropmUTeT 3a jayarbe 34PaBCTBEHMX CUCTEMA 1 3a NpaBeAHO U eprKacHO npy-
Xatbe noTpebHe, [OCTYNHE, NPUCTYMNAaYHe U POAHO—O0CjeT/bMBE 3PaBCTBEHE 1 COLMjanHe 3aluTumTe.

Y30 je 6a3upaHa Ha KOHLENTY jeAHAKOCTU, Kao LWTO je HaBedeHo y LinmbeBuma ogpXuBor passoja 1
(6e3 cmpomalTsa), 4 (kBanMTeTHO 06pa3oBakbe), 5 (poaHa jegHakocT), 8 (MPUCTOjaH pag Y eKOHOMCKM
pacT) n16 (Mup, NpaBda u jake UHCTUTYUNje). Minak, nocsbelre aHannse nokasyjy Aa v 34paBCTBEHU
CUCTEM KOjy [OOPO GYHKLMOHULLE 1 KOjU TEXM Ka HAMpeTKy noctu3ama Y31 Hucy ayTomaTcKm npa-
BUYaAH 1 POAHO YpaBHOTEXeH.*® OcuM ako ce He NoceeTy NocebHa Naxkkba NuTakby Pofa 1 OCTannMm
MehyceKTOpCKM NoKpeTaunmMa HejegHakocT, Y3 moxkaa Hehe ycnjetn ga nobosblia jegHakocT. Y31
MOXe YaK 1 NoropLiati poaHy HejeQHaKOCT, jep HeKe rpyrne CTaHOBHMLWITBA UMajy Behe 34paBCcTBEeHe
notpebe, ann Hxe moryhHocTn drHaHcpatrba of apyrux. MNpahemwe Y3MM-a pokycrnpaHo je Ha gBuje
OUCKpEeTHe KOMMOHeHTe nepdopmaHcy 34paBCTBEHOT CUCTEMA: HMBOW edrIKacHe NOKPUBEHOCTU; U 3a-
wTnTa drHaHCmjckor pusmka.*® Tabena 1 onucyje HEKONMKO NPUMjepa Kako je KOHLIENT poja NnoBe3aH
Ca OBe [iBMje KOMIMOHEHTe.
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Y nornepy edpukacHe NOKPUBEHOCTH, 34PaBCTBEHN CUCTEMU MOTY NPaTUTV HejeAHAKOCTN Y 34PaBCTBY
obyxsaheHe MoTumbem 5.1 (3aycTaBuTK CBe 06/IMKe AUCKPUMIMHALMje XeHa U AjeBojaka cByaa). OHu,
Takohe, Mmory fia npate 1 gpyre AUMeH3Vje Heje[HaKOCTX peNieBaHTHE Y HaLMOHAHUM OKBMPYMA, Kao
wTo je peduHncaHo y Linmwy oapxmsor passoja 10 (cMareHe HejegHakocTu) u MoTuusby 17.18 (go 2020.
rofiviHe, No60sbLLIATY NOAPLIKY U3rpajky KanauuteTa 3embama y pasBojy ... a 3HadajHo nosehajy go-
CTYMHOCT BMCOKOKBANUTETHUX, MPaBOBPEMEHNX 1 MOy3AaHNX NnofaTtaka pallunarbeHnx npema npu-
xofly, Nony, CTapoCTU, pacu, ETHUYKOj MPUNaZHOCTUN, MUMPaLIMjCKOM CTaTyCy, UHBAIMAHOCTK, reorpad-
CKOM MOJI0XKajy 1 APYTVIM KapakTepUCTUKaMa PeneBaHTHUM Y HauMoHanHumM okeupuma).>® la 6u ce
nocTurna yHBep3asnHa 34paBCTBEHA MOKPVBEHOCT, OArOBOP 34PaBCTBEHOr CCTEMa MOpa CafpKaBa-
TV cBeobyxBaTHe aHanM3e Kako 61 ce JOKYMEHTOBAJIO KO je M30CTao M3 NPUCTYyna ycyrama 1 3aLuTo.

CTpyKType 1 NpoLecm yrietaBatba U AUCKPUMMHALMje Koju NocToje y ApywTBy Takohe he ce ogurpa-
TV y 30PaBCTBEHNM cucTeMuMa.’! YTBphHeHa poaHa AMCKpUMMHaLMja yTde Ha ro6GanHy 34paBcTBeHy
paaHy cHary, of Kojux cy BehuHa xeHe.>* uckprmmmHaumja y pasnmumntiim obnactiMa 34paBCTBEHUX
yCnyra eBYAEHTHa je yCrbe[ pasfnKke y naatama nososa, HefocTaTka GopManHor 3anociera, prsnykor
W CEKCYaNHOT Hacu/ba U HEAOCTATKa 3aCTYN/beHOCTU y pyKoBoaehum nosuuujuama v ofyumnsatby.”0
MpYnKoMm jauakba 34PaBCTBEHOT CUCTEMA NMOTPEOHO Ce OCBPHYTM Ha TO Kako pog, Moh 1 coumjanHm
CTaTyC MOTY YyTHLATK 0Aabrp 34PaBCTBEHOT PaAHMKa.'® 30paBCTBEHM cMcTemM 61 y HajMmatby PyKy Tpe-
6ao fa ycBoju [o6py Npakcy o JbyACKOM NpaBy HeHaHowwetba wrete.33 Tpebano 6v ocurypatu aa ce
He NpecnnKaBa UM NHTEH3UBMPA NIOKaHa, YeCTo POAHa, AVHaMMUKa OAHOCa MONM Koja NCKIbyuyje unm
ANCKpMUHMLWE ofpeheHe rpyne CTaHOBHMLUTBA, YKIbyuyjyhn XeHe, eTHUUKe MatbUHe 1 Jpyre.

CuHepruje n noBesaHocT

Mako nocToju MmMnamumuTHa Norvka fa LbeBr O4p»KUBOT pa3Boja MmehycobHo dyHKLMOHNMLLY 1 3aBuUCe
jenaH og opyror, Mano je pasmullbakba O TOMe Kako OBO MOJp»KaBa KOXePEHTHMje N epuKacHuje ao-
Hollerba ofNlyKa paam 6ormer npahema, NpoLjeHe 1 akTUBHOCTM 3aCHOBaHKMX Ha fjoka3uma. HegasHa
[eTasbHa aHas3a NoBe3aHOCTM LinSbeBa O PXKMBOT Pa3Boja, y3ena je y 063up Linsmb 3 3ajegHo ca Unbe-
BMMa 2 (Hyna rnagu), 7 (npucTtynayHa u Yncta eHepruja) u 14 (cCayyBaTi U O[PXKNBO KOPUCTUTU OKEaHe,
MOpPa 1 MOPCKe pecypce 3a OAPKMBU pa3Boj).”> MebyTum , aHanusa Huje caapskana aeTarbHy aHanusy
noee3saHocTu ca Linmwem 5, unu HaunHa omoryhasama uctor.

Y Apyroj aHanu3m pasmartpasno ce WecT CeKTopa, MaHvparbe nopoavle; 3apasibe Majke, HoBopoheH-
yeTa U AjeTeTa; MCXpaHa; NO/bONPUBPEAa; BOAA, YNCTU CAaHUTAPHU YCNOBU, XUTWjeHa; 1 UHaHCKjCKe
ycnyre 3a CMpoMallHe, Kpo3 76 CTyavja y 3em/bama ca HUCKUM 1 cpefitbUM foxoTkom.>® Cryauja je
rnokasana fja cy poAHa paBHOMNPaABHOCT W MOKa3aTesbl OCHaXMBatba »KeHa 1 [ljeBojaka NoBe3aHun ca
nobosbluarrmMa pasnnunTuX 34PaBCTBEHNX U Pa3BOjHUX pe3ynTaTa. LLiTaBuLe, Ta cy yapyxema 6una
mehyceKTopcKa, WTO cyrepulle fa, ocTBapyjyhn npegHoCT NPOMOBKMCatba POLHE PaBHOMPABHOCTM
1 OCHaXMBaa XeHa, Pa3BojHa 3ajeAHM1La Mopa capahyBaT Ha KOOPANHMCAH N MHTErPUCaH HauYuH y
BULLE CeKTOpa.

3akmyuyak

OcTBapuBatbe MpaBa Ha 3apaB/be U AOOPOOUT CBUX Jbyau, NyTem fjenioBara Ha noctojefly poaHy
HejeJHAaKOCT U HIMXOBe CIIOXKEHE OApefHuLle, NpeacTaBba jeflaH M3a3oB. Hekonnko daktopa ome-
Ta Hanpepak. MNocTojn TeHAeHUWja da BAAAVHM OPraHn 1 Pa3BOojHU MapTHEpPU Npey3my BAACHULITBO
Hap ogpeheHnm unmbeBnma, ykbyuyjyhin LUnms oppxnsor pas3soja 3. MNoTpebHo je ajenosat myntu-
OVCUMNANHAPHO (Ha Npumjep, U3BaH MefuLMHe, Kako 61 ce yKibyunna coumjanHe Hayke, CTaTUCTU-
Ka UM NOMIUTMYKA EKOHOMMja), MyNTUCEKTOPCKM (YKIbyuyjyhn pa3nnunte ceKTope Brafe, a He camo
30PaBCTBEHUN CEKTOP WU MUHUCTAPCTBO 3[paBsba) 1 BULLE 3aMHTepecoBaHMX cTpaHa (ykrbyuyjyhu,
Ha npumjep, UMBUIHO APYLUTBO, MPUBATHU CEKTOP N akageMcKe 3ajeaHuue). Moxe ce TBpAUTY da je
KoHUenT poga y Ly ogp»rBor pa3Boja 5 y3ak, Of[HOCU Ce yriiaBHOM Ha *eHe 1 GoKycrpa ce Ha orpa-
HNYeHe ynore: Kao Majke, Kao HeroeaTesbuLe 1 Kao XPTBe Hacusba. [pema Tome, Mano je nofctuuaja

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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Aa 3em/be NprMmjeHe cBeobyxBaTHMjW, POAHO jefjHaK 1 NporpecnBaH yHUBep3aaHu npuctyn. 54 3a-
CTapjena cxBaTarba pofa He Npu3Hajy U3pUUIUTO 1 He BaBe ce ogHOCKMMa MOhK 1 xujepapxuje namehy

MyLUKapaLa 1 XeHa Koju 061M1KYjy HHXOBO 34paBibe KPOo3 CIIOKEHWN OQHOC 34PaBCTBEHUX OAPEeAHNL,
MoHallara 1 0OfroBopa 3ApaBcTBeHOr cuctema. lNoTpebHa je Beha na)ktba 1 Ha TO Kako MyLLKOCT Kao
KONeKTBHM 06pasaL, NoHallakba yTUYe Ha 3paBsbe 1 MyLlKapaLa v XeHa.

Mako cTyamje v 3BaHMYHA CTaTUCTMKa TeXKe NpujaB/bUBatby CTaTUCTUYKMX PasnuKka y 34pasrby pas-
ABOjeHNX Nno nony (Kao WTo ce 3axTujesa y Motumby 17.18), TO HYje eKBMBaANIEHTHO NpUKasnsaky yTu-
Liaja pofa y nokpeTamy TUX pasfivka. [NoTpebHe cy Ham fofaTHe, HUjaHCKpPaHuje, KBannTaTMBHE aHa-
nn3e POAHMX YTULIaja Y HUXOBUM CrielndUUHMUM KOHTEKCTMMA, YKIbyuyjyhn egykaHTe Kao nojeguHue.
Ha npumjep, ctyanje ycpeacpeheHe Ha pasymujeBarbe HauMHa Ha Kojy Cy pa3fnke pasfBojeHe no nosny
0b6nMKoBaHe couujaHUM HejeAHAKOCTMMa U pa3nnukKama Mohu yKopujereHe y pogH1M Hopmama. Tak-
Ba aHanu3a, Takohe, moxxe nomohn y o6nvkoBary TpaHcdopMaLmje pofa jep MpoOMOBMLLE UK Cnpuje-
YyaBa jejHaKOCT Kao CpeACTBO 3a 3[paBibe.

OBaj paf HacTojao je aHanNM3MpPaTn COXeH oAHOC n3Mehy poaHe 1 34paBCTBEHE jeJHAaKOCTM KPOo3 Tpu
[OMeHa: couyujanHe oapeaHiLe, 34paBCTBEHO NOHaLlakbe 1 0AroBopy 3apascTeeHor cnctema. OBum fo-
MeHM 3ay3BpaT he yTnuatn Ha Hanpegak y ceum LinmbeBrmMa ogpkmBor pa3Boja, He camo y Linbesrma
3 1 5. 3aKk/bydyjeMo fia OHM Koju »ene Aaa nocturHy Linmb ogpxunsor passoja 3 Mopajy Aa npeycmje-
pe CBOje pasmuLLbare 1 ijeNloBarbe Y HEKONMKO 06n1acTu, Kao LITO je HaBeAeHo ncnog y Opjesbky 1.
Mpennakemo akUMOHYM NaH 3a Nobosbluare NCX0oAa jeAHAKOCTW Y 34PaBCTBY, Y3 NCTOBPEMEHO YHa-
npehetbe pogHe paBHOMNPABHOCTY 1 OCHaXKMBakbe »KeHa. YCBajatbe oBe areHfe yop3ahe Hanpeaak 3a
cBe Jbye, Y CBUM HMXOBUM Pa3IMuMToCcTMMa, Kako 61 y Hajsehoj moryhoj mjepu ocTBapmnu cBoje npa-
BO Ha 3[paBJbe 1 JOOPOOUT TOKOM CBOT XKUBOTA.

Opjemak 1. AKTMBHOCTU Ha NMPOMOLIMj POAHO-TPAHCHOPMATVBHMX NPUCTYNA Y LWbEBUMA OfPKM-
BOI pa3Boja 3a Nobosbluake 34paB/ba

1. NMpeBa3uhn n3jegHauaBarba Nnona ca »keHama. MobanHa, HauMoHasHa 1 NIoKaaHa 34PaBCTBEHA MO-
NINTUKA MOPa BOAWTM PadyHa O TOME KaKo Ce Yiore, MoHallambe, aKTUBHOCTM, KapaKTePUCTHKe 1 MO-
ryRHOCTY MyluKapaua 1 >KeHa 3acHUBajy Ha PasnuunTUM HuBouma Mohu. OBO cxBaTarbe pofa Kao
APYLUTBEHOT 1 PENaLMjCKOr KOHCTPYKTa MohM Nojauasa HejeiHaKOCTY y 3APaBJby 3a CBE 1 NMPOXIMMA ce
1 Ca APYrvIM MOKpeTaumma HejeiHaKoC T, >

2. YcBojuTY cBeOOYXBaTaH MPUCTYN aHanv3u 1 AjenoBatby Ha pogd. OBaj npuctyn he ce noknonuTu ca
TPV AOMEHa 34PaBsba: CoLjasiHe OAPEeAHYILE; 34PAaBCTBEHO MOHALLAME; U MPY»Katbe YCyra 1 OAroBo-
PV 34PaBCTBEHOT CMCTEMA, @ CAMUM TVUM 1 KPO3 areH[ly 3a oap»usu pa3soj 2030."? MpumjeHa KoHuenTa
pofa camo Y je[]HOM 0/ OBMX IOMeHa Hehe ycrjeTn epuKacHO pujellTi HejeIHaKOCTL y 3apaBsby.'

3.YnaraTvy pogHe aHanv3e nogartaka pa3spcTaHux no nosny, nopes octanmx crpatudrikatopa coyujan-
He 1 30PaBCTBEHE HejeHAKOCTV. (MobanHu 30paBCTBEHN Yaconucy Tpebanm 61 oxpabpuTy ayTope aa
YK/byue pOAHY aHanu3y nofgartaka pasBpCTaHuX Mo nony, ykibyuyjyhu Kako apyluTBeHa KOHCTpyKLyja
MYLLKOCTU 11 KEHCTBEHOCTU OBNIMKYje 34paBibe MyLiKapaLa 1 xeHa.’

4. Mpeno3HaTi 1 AjenoBaTyi Ha POAHY MPUPOLY 3ApaBCTBEHe pajHe cHare. JeduHucati pogHo

ocjeT/brBe MOIMTUKE 1 34PABCTBEHE MPOMIICe KPO3 CBE HMBOE yrpaBsbatba 34PABCTBOM Kako 6u ce

06e36ujeano pogHy napuTeT, Te noBehane pykoBogehe nosuuuje 3a }eHe 1 JOCTOjHM YC/IOBY paja 3a
28

cBe.

5. PawynaHnTy 130/10BaHe CTPYKTYpe NOSMTUKA U3Mehy pasnnunTux BAagvHX CeKTOpa 1 Mporpam-
CKMX 06/1aCTU 1 OCTBAPUTY LUMPOKY Capafitby 3aMHTePecoBaHMX CTpaHa 3a pof y rnobanHom 34pas-
cTBy. TakBa capaf/ba uMahe 3a Lusb fa npeBasube ycke npucTyne Koju cy ycpeacpehenn Ha 6onecty,
Te Behu aHraXKmMaH LMBUITHOT APYLWITBA 1 AOHOCMOLA MOANTIMKA, MOPe] MUHUCTapCTaBa 34paBrba.>+>0
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6. [MoppKaTy MexaHV3Me TPAHCMAPEHTHOCTY 1 OAFOBOPHOCTU Ha HUBOY ApXaBe. To ce moxke noctuhn
jauarbem popgHor 3apaBcTBeHOr GpoKyca y 106POBOSbHUM HaLMOHAHUM Nperneanma, OKBUpuma pas-
BOjHe nmomohu YjeanreHux Hauuvja 1 HaUMOHANHUM MAAHOBMMA M MPOrpammnma 34paBCTBEHON CeK-
Topa, Hagorpahyjyhn ce Ha MprcTyn Koje je pa3Buia opraHu3auuja MMobanHo 3apaBcTBo 50/50 (eHr.
Global Health 50/50).28

Competing interests: None declared.
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CmjepHuye 3a edykamope

3amonuTe eflykaHTe Aa npouuTtajy ofabpaHe npumjepe 13 Tabene 1 1 ga pasmucie o ToMe Aa v
TV NpUMjepyn OAroBapajy cuTyaumjn Kopg Hac. HakoH Tora ycmjepaBajTe AWCKYCMjy Y TOM MnpaBuy u
pe3nmunpajte.
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Mopayn 3. KomyHukaumja ca »XpTBama poaHo
3acHOBaHor Hacwba (P3H)

3.1. OkBup moayna

HakoH akTuBHOTr yyelwha y oBom mogyny egykaHt hie 6uTn cnocobHu aa:

AKTUBHOCTMN 1. npe3eHTtaumja 10 MuHyTa
2. vrpaynora 30 MuHyTa
3. K/by4He MopyKe net MMHyTa

KmyuHe nopyke ® [lpuje pa3roBopa 0 HaCUby, 34PaBCTBEHUN PagHMLM MOPajy OUTK CUTYpHM Aa je

6e36jeqHO NMTaTU.
Martepujanu n OpwramnaTi no 15 Komaga npeseHtauuje y Power Point-y Mogyn 3 n pagHux
onpema 3a efiyKaHTe, maTepujana 3.1, 3.2, 3.3., 3.4. 1 3.5,; npunpemunTy 15 6N1OKOBa 1 0/1I0BAKa, jedaH
efyKaTope flipchart n dnomacTepe 3a mera, Bule 6nokoBa Behux ,cTrkep” nanupuha.
O6e36jenMTy MO ABa MCMPaBHa payyHapa 1 anapaTa 3a payyHapcke npojekuuje,
npopy»He KabsioBe 3a NnoBe3uBatbe anapara, 3acebHe cTonyLe 1 CTONIOBE 3a
efyKaHTe, eyKaTopa 1 rocTe Koju ce Mory nomjepati y npoCTpaHoj, CBUjETNOj
NPOCTOPWj¥ Ca NPO30PMMa KOjy ce MOry OTBapaTu U KOjy ce MOTY 3alUTUTUTK Of
CBjeTNOCTU Kaj je NoTpebHo (TaMHe 3aBjece), Te NocebHy NpocTopujy 3a nayse

® onuuwy npenpeke ca Kojum ce cycpehy 34paBCTBEHY PagHNULM 1 CapagHULIM MPU
npy»ary eduKacHe 3alTTE Y NOAPLIKE XKPTBaMa POAHO 3aCHOBAHOT HacKIba
(P3H);

@ onuy ycnoBe Koju cy MOTpebHM 3a pa3roBop ca »kpTBama P3H;
® dopmynuwy nuTama o P3H;

® onuwy Kako ce KOMyHULMPa ca *kpTBama P3H 6e3 ocyhuBatrba 1 npyxajyhv um
NOAPLLKY;

® 3ppaBcTBEeHV pagHULM Tpebajy npaTnTy cbefehe npenopyke 3a KOMyHUKaLWjy
ca KpTBama:

® He ocyhuBaTU U MOAPXKATY XKPTBY;
® 6UTY CTPM/BUB, MAXK/BUBO CAIYLIATY M MOTBPHMBATU OHO LUTO XXPTBA rOBOPY;

® npunnMKom pasroBopa O HaCWsby, MOYETH Ca YOMLUTEHUM YBOAHUM NUTabUMa, Na
npehu Ha cneunduyHKja, AMPEKTHA NUTakba;

@ He BPWINTYM NPUTKCAK Ha XPTBY fia OTKPMje HaCU/be, U ako ra He OTKpuje,
MOHYAUTU fa ce BpaTy 360r AoAaTHe NoApPLLKe, U HarlacuTu Aa NocToju
JocTyrnHa nomoh.
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PagHu matepumjan 3.2. Mpenpeke ca KojuMa ce CyouaBajy 3APaBCTBEHUN PagHMLN Y
npyKawy eprKacHe 3alUTUTE 1 NOAPLLKE XKPTBamMa POAHO 3aCHOBAHOr HaCcWba

Ha camom nouetky, Tpeba y3eTu y 0631p npenpeke C KojuMa ce CyouaBajy 34paBCTBEHN CTPYUHbaLy

npv Npyxamy eq)I/IKaCHe 3alTnTeE N NOAPLKe, Te NCTE eTMMNHNCATN npmjep,nosl/lma 3a aKLl,I/ij.

_

HepoBosbHO 3HaMbe 0 y3pouuma, nocbeguuama
" AUHaMULM POAHO-3aCHOBAaHOr Hacu/ba. AKo
3ApaBCTBEHU pagHULM He NMUTajy 0 CUMNTOMUMA
POAHO-3acCHOBAHOI HacW/ba WK X He
npenosHajy, moxe aohu Ao norpeliHe anjarHose
unu Heoarosapajyher TpeTmaHa.

BnacTtutu ctaBoBu 1 npegpacyae o poaHo
3aCHOBaHOM HacWby MOTy pe3ynTupaTiu
nocmaTpamem Hacu/ba y UHTUMHOj Be31 Kao
npuBaTHOr npo6nema, Win oKkpuB/baBabem
JKeHe 3a Hacu/be Koje je npexxusjena.

Bnactuto MNCKYCTBO Ca poAgHO—-3aCHOBAHUM
HacbeM y NnpousiocTu.

Hepoctatak KNMHNYKUX BjelITNHa 3a pearoBatbe
Ha poAHO-3acHOBaHO Hacwbe. MarbaK 3Hatba 1
BjewTnHa Takohep Mory yrposuti curypHocr,
XKMBOT 1 AO06PO6GMT NaymjeHTa, HNp. Kaga
3ApaBCTBEHU pafHULM n3paXkaBajy HeraTuBHe
cTaBOBe Npej nauujeHTULOM Koja je CuioBaHa,
Unu Kaga pasrosapajy o noppefiama Ha HauuH
KOjU MOXKe YyTU NoTeHLMjanHO HacUHM cynpyr
AOK YeKa ncnpep opaviHauymje.

Mamwak nipopmaumja o nocrojehum ycnyrama
noapuike u ogroBapajyhum npodecmoHanHum
KOHTaKTMMa KOju MOry noc/y>k1Th Kao OCHOBa 3a
Aame ynyhuBamwe naymjeHara.

HepocTaTak BpemeHa 3a npy»xake 34paBCcTBEHe
3alUTUTe, KAao N HeaAeKBaTHO PUHaAHCMpatbe
caBjeToAaBHOr paga.

Moxxe 6MTH TelwKo npoynjeHnTU Konuko he
BPEMEHCKM TpajaTyl pa3sroBop ca XKPTBOM
Hacuba, Te 3paBCTBEHN PagHMLW MOTY
6muTn 3a6puHyTN Aa hie TUMe 3aKNHYTM Apyre
naymjeHre.

KoHTuHyMpaHa o6yKa y 34paBCTBEHMM
ycTaHOBaMa - pefijoBHa roguiiba obyka.
HeonxopHo je ocurypatu cpeacTBa ns
mehyHapoaHux n gomahux nssopa.

Pa36ujare npegpacyaa Ko 3apaBCTBEHNX
pajHVKa je BaXKHa akTUBHOCT; yBoheme
npoueaypa u HAUMHa AOKYMEHTOBaka, Te
CTpy4Ha peBu3mja, Cy HeKM o MexaHu3ama.

Pa36ujare npeagpacyaa Ko 3apaBCTBEHNX
pajHVKa je BaXKHa akTUBHOCT; yBoheme
npoueaypa u HauMHa AOKYMEHTOBaka, Te
CTpy4Ha peBu3Mja, Cy HeKM o MexaHu3ama.

CnpoBohetbe yumbaHe ob6yKe 3a cBe YnaHoBe
TMa YHYTap 34paBCTBEHe YCTAaHOBE 1
ocurypaBatbe CTpy4He peBusuje u obyke
TeMesbeHe Ha NPUMjepuMa U3 npakce.

3apaBcTBeHM pagHuLM Tpebajy 6uTy ynosHatmn
ca CBIM CBOjUM NpaBuma u obaBesama,

Te Tpebajy cBuMa npyxatn nipopmauuje

0 AOCTYNHUM yc/lyrama 3a XKpTBe poAHO
3acHOBaHOr Hacuwba. OBo ce y jefAHOj
3PaBCTBEHOj YCTAaHOBU MOXKe OCMrypaTm

Kpo3 nosuunjy KoopanHaTopa 3a npahemwe
nocTtynasa y c/iy4yajeBUMa Hacuba.

Beoma ocjeT/b1BO NUTake; PyKOBOACTBO
3[1paBCTBEHMX YCTaHOBa Tpeb6a jauaTn
CBUjecT Kof 3ApaBCTBEHUX pafiHNKa O TOMe
Aa TpeTupamwe Hacuba NpefCcTaB/ba CTPYUHN
MeAVLVHCKIN pag.

PasBujeHa npoueaypa Tpeba npegsuhatn

Aa ce nperneav cnpoBoje y oABOjeHNM
npocTopujama, Te a y TOM TPEHYTKY
3ApaBCTBEHU PafHUK HUje YKIby4eH y pefoBaH
paa.
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e N

HenocTtojate yHyTap-MHCTUTYLMOHANHe Kpeunpame cTaHgapau3oBaHuX npoueaypa je
noapLuKe y BUgy CTaHAapAU30BaHNX NpoTokona, | o6aBesHo.

o6pasaua unm nporpama obyke 3a oco6ibe 3a

noctynawe ca oco6ama Koje cy npexxusjene

POAHO-3aCHOBAHO Hacube.

HecurypHocT Be3aHo 3a npaBHe o6aBese, Kpenpame cTaHgapansoBaHux npoueaypa je
HAPpP. NpaBu/ia 0 NOBjep/bMBOCTN NN 06aBese o6aBe3Ho.
unsBjeliTaBakba.

OpAcycTBO CTaHAAPAHUX Npoueaypa, nonutnkau | Kpempame crangapansoBaHnx npoueaypa je
npoToKona Koje 61 ocurypasne Aa TpeTMaH CBMX o6aBe3HoO.

npexuBjenux 6yae y cknagy ca ctraHgapguma

[o6pe KNMHMUKe NnpaKce.

PapHu matepwmjan 3.3. MocTaB/bakbe NUTakba 0 POAHO 3aCHOBAHOM HaClby

Mpun ncnuTMBary O POLHO 3aCHOBAHOM HaCWiby, MPenopyyyje ce Aa NoYHeTe C YBOAHUM MUTaHEM,
objalwraBajyh naumjeHTMUM Aa Hacu/be noraha MHore »keHe M Harnawaeajyhu Kakas yTuLaj OHO
MOXe UMaTV Ha 34PaBIbe XeHe, Npuje Hero npeheTte Ha AupeKTHWja 1 cneuudryHnja NUTama.

Mpumjepun yBogHMX NuTamba:

,/I13 MICKyCTBa 3Ham [la 3/10CTaB/batbe M Hacuibe Ko Kyhe npefcTas/ba Npobnem 3a MHore eHe. [la nu
je To Ha HeKn HaurH Npobnem u 3a Bac?”

»3HaMO [la MHOre eHe A0XWUB/baBajy 3N0CTaB/bame M Hacube Kof Kyhe Koje HapyluaBa HUXOBO
3apasbe. [Tam ce ga nv CTe BU UKag AOXKMBjenu Hacuibe y Kyhin?”

»,3HAMO [1a je HacW/be Haf eHama BeoMma yecT npobsiem. Oko 30% KeHa y Halloj 3eM/by TPMK 3510-
CTaB/bahbe 0 CBOjMX NapTHepa. Je nn ce To nkag 4orogmno sama?”

»Heke »xeHe Mycne Aa 3acnyxyjy 3n10CTaB/batbe jep He UCMyHaBajy OYeKmnBarba CBOjUX NapTHepa. Ann
6e3 063Mpa WTa je HeKOo Ypaano NN HUje Ypaamno, HUKO He 3acnyKyje Aa ra Tyky. Je v Bac nkaj HeKko
yAapvo 1y Bam NpmrjeTno 360r HeYer LWTO jecTe Wn HACTe ypaaunu?”

»MHore }eHe Koje M/ fona3e Kao NauunjeHTurLEe X1Be y 310CTaB/baykum Be3ama. Heke ce npeBuLLe nna-
Le UIY UM je HeyroAHo Aa TO caMe NomeHy. JecTe nn BU MKaf [OXKMBjeNY Hacube of CBOr NapTHepa?”

Mpumjepun AUpPEKTHUX NUTakba:

,DOjuM ce pAa cy Balwy CMMNTOMM MOXAa M3a3BaHM TaKo LUTO Bac je HeKo Tykao. [la nu Bac je Heko
nospujegno?”

,Ipema HalleM UCKYCTBY, >keHe fo0ujajy OBaKkBe NoBpefe Kaj UX HeKo HanagHe. Je v Bac HeKko Hanao?”
»4a nun Bac Heko ygapno? Ko je To 61o? Baww napTHep unu cynpyr?”

»0a nu je Bal napTHep unun GUBLIM NAapTHEP MKag yaapuo nnn ¢prsnyKy NoBpUjeamno Bac UM HEKOT KO
BaM je bnuzak?”

»4a N1 Bac je napTHep uKag NPUCUINO Ha CEKC Kafa To HUCTe xerbenu? [la nu je ukag ogbvio fa kopu-
CTU 3aWTnUTy?”

»da N1 Bac napTHep 4ecTo OManoBaxaBa, Bpujeha n okpussbyje?”

»4a N BaM je napTHep MKaj MOKYLIA0 OrpaHnunTL ciobofy Unm cnpujeunTn Bac Aa paguTe CcTBapu
Koje Cy BaM BaxHe (HMp. fia ngeTe y WKOY, Ha Nocao, y NocjeTy npujatesbmma nnm nopoguum)?”

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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PagHu matepumjan 3.4. CaBjeTu 32 epnKacHy KOMyHMKaLMjy ca }KpTBama pOAHO

3aCHOBaHOr HaCcWwba

[Jo3Bo/meHo

MpeysmunTe NHULMjaTUBY NOCTaB/batba

nuTamba 0 Hacu/by — HeMojTe YeKaTu Aa To

»KeHa cama usHece. To nokasyje fa npeysumare
npodecrnoHanHy oAroBOpPHOCT 3a tbeHY cuTyaunjy
Te TaKo MomakeTe y usrpaziiby nosjepema.

O6jacHuTe aa he nHpopmauuje octaTn y TajHOCTH
1 o6aBujecTuTe je 0 CBMM orpaHnYembnuma
Be3aHVM 3a NoBjep/bUBOCT.

Kopuctute KOHTaKT ouMMa 1 ycpefoTo4mnTe CBy
naxkwy Ha wy. U36jeraBajre napanenHy o6pagy
nanuponoruje.

ByauTte cBjecHu roBopa BnacTUTOr Tujena.
HauuH Ha Koju cTojuTe N ApXKUTe pyKe U FnaBy,
Ha4MH Baller uspa)asatba 1 TOH rnaca - cBe
TO K€HWN NPEeHOCHU jacHY MOPYKY O TOMe KaKo BU
AOXMBJ/baBaTe Ty cuTyaumjy.

MNokaxkute Heocyhyjyhu n nosnTueaH cTaB n
noTBphyjTe OHO WITO XeHa roBopu.

KopucTture caocjehajaH rnac kako 6ucre

3ap06unu noBjepetre XPTBE Hacuba.

Max</buBo cacnywajre Npnvy o eHUM
UCKYCTBMMa U yBjepuTe je aa cy kbeHa ocjehama
onpaBspaHa.

Moka)kuTe joj Aa BjepyjeTe y tbeHy Nnpuyy.

Byaute cTpn/bMBY ca XKeHama 1 AjeBojKama
XpTBama poAHO 3aCHOBaHOr Hacwba umajyhn y
BUAY Aa Cy OHe Y CTatby Kpu3se 1 fa Mory umati
npoTuBpjeyHe ocjehaje.

Harnacute Kako Hacuwbe Huje tbeHa rpeluka u aa je
NoYMHUNaL OAroBopaH 3a BNacTUTO NOHallakbe.

Kopuctute nsjase nogpwke nonyr ,Kao mu je
WTO Bam ce To gecuno” unm ,CTBapHO CTe TONNKO
Tora npexuBjenn”, WTO MOXKe OXpabpuTin XKeHy Aa
OTKpwmje Bulle NHopMaumja.

Harnacute ga nocroje pacnonoxuse moryhHocTu
1 pecypcu. Nokyuwajre npoHahin agekBaTHe
ycnyre 3ajefiHo € boM. OCTaBMTe OTBOPEHa
»~Bparta” Kako 61 Bam ce OHa NOHOBHO o6paTuna.

Huje po3BosbeHo

HemojTe nuTaTn 0 Hacus/by aKo je npucyTaH
napTHep, 4naH nopoauLe UK npujaTesb.
3anamTuTe fja je CUrypHOCT NayujeHTULe Ha
npBOM MjecTy.

HemojTe je Tek nacuBHO cnywaTu 6e3 KomeHTapa.
360r Tora 61 oHa Morfna NOMUCAUTY Aa joj He
BjepyjeTe n Aja je y KpUBY, a ja je NOYMHUNAL Y
npasy.

Hemojte KpuButm xKeHy. N36jeraBajre nutara
nonyT ,3alITo CU joll yBUjeK C kbum?”, ,Jecte nn
ce nocsahanu npuje Hacuma?”, ,llta cn paguna
cama BaHun?”, ,llita cn o6ykna?” Ymjecto Tora
HarflacuTe fja ce poAHO 3aCHOBaHO Hacu/be He
cMumje Tonepucatu.

N36jeraBajTe fa roBop Baller Tujena ogawmnbe
nopyke npuraymje, HeBjepuue, oa6ojHocTN NN
JbyTHbe NpeMa XXPTBM.

He cyauTe 0 NoHalwamwy KPTBEe Ha OCHOBY
KyNnType unm Bjepe.

HemojTe je npucnmbaBaTul Aa OTKpwMje WiTa ce
Aecuno. YKONMKO OHa cama He Kaxe, peyure joj
LUTa Bac je HaBeno fja NOMNCINTE Ha Hacube.

[loKymeHTYyjTe cBoje cymibe 1 floKa3e Ha Kojuma
ce oHe TemeJbe.

OGjacHuTe joj pa ce moxKe BpaTUTU paaun Aabibe
nomohn. UsHecuTe npo6nem Ha HapegHOM
3aKa3aHoM npernepgy.

W3sop: npeyzemo u3 Perttu/Kaselitz u cap 2006, Warshaw/Ganley 1996, C30 2003, C30 2013
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PapHu matepwmjan 3.5. Urparbe ynora — ucnutnBarbe 0 poAHO 3aCHOBaHOM Hacuiby —
AHUH cnyyaj

Monnmo npounTajte ynyTCTBa U AOHM CLEHapWjo. 3aTUM oArlyMUTe CLeHapwujo npemMa fOANje/beHUM
ynorama.

YnyTcTBa 3a urpy ynora:
- Uwnmb nrpe ynora je Bjexx6aTv npeno3HaBare U NCMUTMBabE O POAHO 3aCHOBAaHOM HaCcuIby.

- Wrpa ynora nma yetnpwu nuka: AHa — »KeHa Koja je npekuBjena Hacube, VIBaH — beH yeTBeporo-
OVILWHW CUH, AOKTOP/MeANUMHCKa cecTpa, U mocMaTpau.

- Cutyauuja: AHa je gowna y AOoM 34paBsba Aa TPaXu caBjeT, CKyna ca CBOjuM Maaum cnHom MBa-
HoM. [loKTop/MeanuUmnHCKa cecTpa CyMmba Aa je MOXAa J0KMBjenia Hacu/be 1 NOKyLlaBa C hOM O
TOMe roBOpPUTHU.

- Tpajarbe pasrosopa nsmehy goKTopa/MeanUMHCKe cecTpe 1 KeHe: 20 MUHYTa

— HakoH urpe ynora nogujenut nospatHe nHbopmaumje (MaumnjeHTKMHba, JOKTOp/MeANLUHCKa
cecTpa, MiBaH, nocmatpauy) , ca CBMM eQyKaHTUMa, Y3 KOMEHTape 13 Luujene rpyne.

Onuc cueHapuja:

AHa, 35 rogunHa, fonasuv y oM 34paBiba ca CBOjMM YETBEPOroaulbnuM cCMHOM VBaHoM. [ljevak je
HeMKrpaH 1 NyHo nnave Hohy. TOkom pa3roBopa ¢ AHOM, LOKTOP/MeaULMUHCKa cecTpa npumjehyje upHe
Tparose Ha teHVM 3rnoboBrMa LaKe. AOKTOp/MefMLMHCKa cecTpa Masio OKJMjeBa anu 3aTum nuta o
0BVM MoZpurLamMa. AHa Hajnpuje ogrosapa fa vx je 3agobuna Hocajyhim cmHa no kyhu Tokom Hohu. AHK
je ounrnefHoO BPNoO HEYrofHO 1 He enu fasbe pasroBapaTty. JOKTOP/MeAULMHCKa cecTpa Kaxe Aa,
npema HeroBoM/HeHOM NCKYCTBY, OBaKBE MOAPMLIE MOTY OUTK 1 3HaK GU3MYKOT HacK/ba. AHa HULWITa
He ofroBapa v JOKTop/MeauLUmHCKa cectpa ce 6oju fa he no6jehu 13 npoctopuje.

M3Bop: npunaroheHo n3 Ganley 1998.

HanomeHa: pagHu matepujanu npeysetn us: ,06jeaurbeHr pecypcHU nakeT 3a OA4roBop npy<anala
3[4PaBCTBEHMX 1 MCUxocoumjanHmnx ycnyra y Penybnuum Cpnckoj Ha poAHO 3aCHOBaHO Hacube” u
npunarohexu.
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Mopayn 4. MpoujeHa cTrarba 1 noTpeba
nauunjeHarta n kberoBartesba

4.1. OKBup moayna

Tpajarbe MOAyna

Linms mopyna HakoH akTuBHor yyelwha y oBom mogyny efykaHtu he 61ty cnocobHu pa:
® onuwy Ha WTa je ycmjepeHa nanunjatmBHa Hbera;

® Habpoje wWta yKibyuyjy aedrHULmMje noTpeba NaLmjeHaTa n hUXOBKX
tberopaTesba;

® onuwy pakTope Koju Cy MOTPeGHN NPUAMKOM NpoLijeHe noTpeba nayunjeHaTa u
tberoBatesba

® onuwy wWTa ce y3ruma y 063mp NpuiIMKoM NpoLjjeHe NpropuTeTHNX npobnema
nauunjeHara;

® Habpoje Koje ce BpcTe noTpeba npoLijeryjy.

AKTUBHOCTMN — [pe3seHTayuja netT MMHyTa
- Ab6akyc 80 MuHyTa
- KrbyuyHe nopyke net MuHyTa

KmyuHe nopyke 1. MNannjatuBHa Hera je ycMjepeHa Ha nauujeHTa U heroeaTesbe, NiaHnpaHa
TaKo [la UCMYHU KOHCTaHTHO M3MjetblBe 1 KOMMeKCcHe noTpebe naymnjeHata u
tberoatesba 6UIIo rgje Aa ce Hanasu NauujeHT, Aa u je Kog Kyhe, y cTaumoHapy,
AOMY UNn y 60nHULN.

2. JedbuHnumje notpeba naumjeHaTa 1 HUXOBUX HeroBaTesba 06UYHO YKjyuyjy:
1) ocjeharbe noTpebe — cy6jeKTUBHO MULLIbEHE KOPUCHMKA YCITyTe;

2) 06jeKTBHY NOTPeby—ycnyry Koja ce 3axTujeBa; 3) HOPMATBHY NOTPedy —
npouujereHy notpeby Koja je ypaheHa of cTpaHe npodecnoHanya;

4) KoMMnapaTrBHY NoTpeby — Komnapauujy n3mebhy ABwvje rpyne y CAnYHUM
OKOJIHOCTMMa.

3. Crbepehu dpakTopm cy noTpebHM y cBakoj npoLljeHn notpeba nayujeHaTa u

tberopatesba:

— yCrnocTaB/bakbe OAHOCA NoBjepetba ca NaLMjeHTOM U HheroBaTesbuma;

- npgeHTndrKoBare 1 Knacudukaumja notpeda naLmjeHTa n keroBatesba;
- oppebhurBare NpUopnUTETHMX NOTPeba NaLujeHTa 1 HheroBaTesba;

- MaHnpame MyNTUANCLUMIVHAPHOT MPUCTYNa NpoLjeHn noTpeba;

— BOHOLUEeHe CECTPUHCKE fnjarHose.

4. TIpUANKOM NpoLijeHe NPMOPUTETHUX NPobieMa nauujeHaTa y3umajy ce y 063up:
— oKcureHauuja
- du3nuKo cTame
- ypobHocT
- Xuppauuja
- MCXpaHa
- envMuHauvja pekanuja
- eNMMUHaumja ypuHa
— XWrujeHa 1 LjenoBUTOCT KOXe/TKrBa
—  aKTUBHOCT/MOGUAHOCT
- OAMOp U CnaBatbe
- ncuxocoumjanHe notpebe
— eMOLVOHanHa CUrypHocT
- notpeba 3a KOMyHUKALMjOM
— noTpeba 3a JbybaBIby U NpUNagakbem
— CamonoLIToBake.
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KrbyuHe nopyke 5. CBeobyxBaTHV NPUCTYN 3axTjeBa NoTULiake Haae, cnobope nsbopa un
ayToHOMUje y OflyurBatby, LUTO MOMaXe /byAMMa fia Ce NlakLle NPUBUKHY Ha
6onecr.

6. HeonxofHo je fa noTpebe naumjeHTa NocMaTpamo y CMUCIY KBanuTeTa
XKVBJbEHA, NPV YEMY HaM je HEOMNXOAHa NPoLjeHa GU3NYKIX, MCUXONOLLKMX,
coumjanHUX 1 JyXOBHMX Npobnema Koju npaTe npoLec ymnpama, Kao 1
YKJbyurBare NoTpeba herosaTtesba y NpoLec oljerrBarbal

Matepumjanu n Opwramnaty no 15 komapa npeseHTtayuje y Power Point-y Mopgyn 4 n pagHux

(N JIEEERTATCRL A MaTepujana 4.1., 4.2. 1 4.3.; npunpemnT 15 6nokoBa 1 onoBaka, jeaaH flipchart n
eayKaTope ¢dnomactepe 3a mera, Bule 6nokosa Behux ,cTrkep” nanuprha. 06e36jeantn no
[iBa VCMpaBHa payyHapa 1 anapara 3a padyyHapcke npojeKkuuje, npoay»kHe kabnose
3a noBe3uBatbe anapara, 3acebHe CTonyLe U CTONOBE 3a eflyKaHTe, eyKaTopa 1
rocTe KOju ce Mory nomjepatii y NpoCTpaHoj, CBUjeTN0j MPOCTOPUjU ca MPOo30opuma
KOju1 Ce MOry OTBapaTy 1 KOjy ce MOry 3aLlUTUTUTL O CBjETNIOCTM Kaf je NoTpebHOo
(TamHe 3aBjece), Te NocebHy NpocTopujy 3a nayse
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PagHu maTtepujan 4.2. 3agauu 3a rpynHu pag

Bjexx6a (abakyc):
MpoujeHa ctarba 1 noTpeba NaymjeHaTa u kberoBaTesba

3apaTak 3a eyKaHTe:

MoTpebHO je fa CBU efyKaHTU CjeHY Y KPYT 1 ia CBaKO M3Byye nanup ca TBpakoM. CBaku eflyKaHT he
npounTaTn TBPAHY KOja je HamvcaHa Ha Nanupy Koju je N3BYKao, U3jaCHITU ce 4a Jin je cMaTpa TauHOM
WM HETAYHOM 1 3aLTO TO cMaTpa. OCTany MOry KOMEHTapMCaTy ako Ce He CIIaxy, U ako UMajy Held-

TO fJa foaajy.

CmjepHuye 3a edykamope:

Motpe6Ho
AKTUBHOCT .

Bpujeme

1. | YBog v objaltberse eflyKaHTMA 5 MUHYyTa

2. | Pacnopep cjeperba eayKaHata v M3Baverse nanvpa ca TBpArbama 5 MuHyTa
3. | YuTarbe TBpAHU, KOMEHTapW 1 ANCKYCHja 75 MNHYyTa
1. | KibyyHe nopyke 5 MuHyTa
YKynHO Tpajarbe 90 MUHYTa

Hooamue ungpopmayuje 3a edykamope:

Ha nanvpe HanuvwwuTe TauHe 1 HeTauHe TBPAHE Be3aHe 3a NPoLjeHy cTaka 1 noTpeba nauujeHaTa u
meroBaTtesba. EqykaHTe 3amonute fa cjeHy y Kpyr 1 Aa CBako M3ByYe Leayrby/Luelyrbe ca TBPAHOM.
Caku egykaHT he npounTaT TBPAKY KOja je HanmcaHa Ha Manupy Koju je U3ByKao, U3jaCHUTU ce Aa N
je cmaTpa TayHOM UM HeTaYHOM M 3aWTo TO cmaTpa. OcTany MOry KOMeHTapucaT ako MMajy HewwTo
[la [Ofajy Unu ce He criaxy. Tpeba BOAUTY padyHa fia CBM UMajy BpeMeHa ia MpoUUTajy 1 KOMEeHTapuLly
TBPAHE Koje Cy M3BYKNW. TBpAHbe ce unTajy pefocnnjefom Koju je HasHauyeH Ha uefyrbama. Bu hete
yCcMmjepaBaTu ANCKYCUjy 1 pe3umMmupaTii Ha Kpajy Bjexoe.

TBpAme Koje ce Mory HanucaTu Ha nanupe (OHe Koje cy 6ongupaHe HICY TauyHe):

1. MannjaTnBHa wera je ycmjepeHa Ha nauumjeHTa u kerosatesbe, NiaHnpaHa Tako Aa UCNYHU KOHCTaHT-
HO M3MjerbUBeE 1 KOMIIEKCHE NOoTpebe naunjeHaTa 1 kerosatesba OKo raje fa ce Hanasu nauujeHT, aa
nu je kop Kyhe, y cTaluoHapy, oMy unu 'y 60nHuLM.

2. 360r u3mjerMBKX NoTpeba NauvjeHTa N Herosatesba, HeonxofaH je ogpehHeHn HUBO BjelUTUHA,
CTPYYHOCTM 1 oaroBapajyhnx MoryhHOCTH, MoyeBLUM Of NpBe NpoLjeHe.

3. MpoujeHa je aedprHMCaHa Kao NPBU Kopak y cecTpUHCTBY. CacToju ce off NpriMarba U NPUKYyr/batba
nofaTaka o notpebama nawmjeHTa 3a CECTPUHCKOM Herom. MNpoLijeHa yKibyuyje KopuLTere BjeluTrHa
orncepBaLje, KOMyH1KaLuje, aHanu3e 1 nHTepnpeTauuje.

4. CBu nopauy He MOpajy 6UTN JOKYMEHTOBaHM Y NiaHy CeCTPUHCKE Hbere.

5. ledunHunupmje notpeba naumjeHaTa 1 HUXOBUX HberoBaTerba 06MUHO yKbyuyjy: 1) ocjehare notpe-
6e — Cy6jeKTMBHO MULLITbEHE KOPUCHNKA YCIyTe; 2) 06jeKTUBHY NoTpeby — yCnyry Koja ce 3axTujeBa; 3)
HOpPMaTUBHY NoTpeby — NpouurjereHy NoTpeby Koja je ypaheHa of cTpaHe npodecroHanua; 4) Komna-
paTmBHY noTpeby — Komnapauujy nsmehy fBuje rpyne y CIMYHUM OKOSTHOCTUMA.

6. MpoujeHa noTpeba NaLmjeHTa 1 eroaTesba yKibyuyje cuctemaTyaH npucTyn fa v ce ngeHTndu-
KOBao NpobsiemM 1 n3Bop Teroba n Gopmrpare KIMHUYKOT MULL/bEHa O CAMOM NPo6sieMy, Ha OCHOBY
Kojer ceCTpMHCKa tera Moxke 61Ty nnaHvpaHa n ypaheHa.

7. MpoujeHa noTpeba naumjeHTa Ynja je bonect nporpefmpana og akyTHe Ao nanvjatueHe Gpase Moxe
6VTY TelKa 1 3aHeMapeHa, NocebHO KoA NaLmjeHaTa Koju HacTaBe Aa Nprmajy Tepanujy y 60nHnYKom
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ofjeny 3a akyTHe 6011ecTu, YKONMKo He NocToju oaroBapajyha KomyHuKaumja nsmehy npumapHor v
CeKyHAAPHOT HMBOA 34PaBCTBEHE Hbere.

8. Y umsby npyxara agekBaTHe nanujaTMBHe Hbere, MOpa HaM MOCTaTU jaCHMje Kako KOMMIeKCHe co-
uujanHe, NCUXonoLLKe 1 ¢pr3nyKe noTpebe naumjeHaTa u eroatesba MOry 6UTU PasMYMTO ONncaHe
1 cxBaheHe 1 camum Tme mopamo omoryhnTi Aa irxoBe HemdpakeHe noTpebe 6yay NOTNYHO M Ha
oarosapajyhv HauvH apTrkynucaHe. To Moxemo nocTrhu KopuTerbem oppeheHrx CTPYKTYprCaHmX
obpa3aua 3a npoujeHy noTpeba nauujaHaTa 1 eropatesba.

9. Cibepehn pakTopuy HICY NOTPe6GHIN y CBAaKOj NpoLujeHn noTpeba nauujeHaTa u lberoBartesba:
® ycnoctaB/bakbe OfHOCa NOoBjepetrba ca NaLnjeHTOM 1 lberoBaTesbuma;
® npeHTUPUKoBake N Knacnpukaymja notpeba naymjeHTa n eroBaTesba;
® oppehuBamwe npuoputeTHNX NoTpeba NaymvjeHTa U lberoBaTesba;
©® nnaHupatbe MyNTUAUCLNNIVHAPHOT NpUCTyNa npoujeHu notpeba;
® foHolueHe CecTPUHCKe funjarHose.
10. EpekTnBHa cecTprHCKa npoljeHa 6a3upa ce Ha 4BOCMjepPHOj KOMYHUKAUWjW Faje naunjeHTn Mory
[o6utn Hoee MHdopMaLmje, objallbere O MPAKTUYHMM acMeKTIMa HUXOBE Here Kao U 13pasutu

CBOje CTpaxoBe U Hafe. HajsaxHuja nHpopmaLja, Koja je Temesb MiaHnparba CECTPUHCKE Here, jecTe
LWITa NaumnjeHT 1 erosaTtesby OUeKyjy of npy»x<aola ycyre.

11. OcHoBHa cBpxa npoujeHe noTpeba NaLumjeHTa 1 eroBaTesba jecTe ngeHTudrKaurja npobnema u
n3BOpa HaBeaeHNx Teroba Kao n rxoBo Moryhe pjeletbe. MaunjeHTn 1 lerosatesby he Hens6jexHo
n3HnjeTn 6pojHe Terobe 1 CUMNTOMe NPY YeMmy je BaKHO NMperno3HaTh KOMKO NaLujeHT pasymuje pas-
nuky nsmehy natwe n ogpeheHor cumnToma. Mpurmjepa pagu, naumjeHTn yecto novctosjehyjy 6on 1
naTthy, MehyTrM, nako je 601 YyecTo npaheHa NaTHOM, MOPaMO 3HaTy Aia CY TO [iBa OfBOjeHa KOHLienTa.
12. Mpunrkom npotjeHe NpropuTeTHUX Npobnema NauujeHaTa npoujemyje ce:

® okcureHaumja

® GU3NUKO CTare

® yno6HOCT
xugpaumja
ncxpaHa
envMrHauuvja dekanuja
enMMuHauuja yprHa
XWTvjeHa 1 LijeNIoBUTOCT KOXKe/TKMBa
aKTUBHOCT/MOOMAHOCT
oMOp Y CraBakbe
ncmxocoumjanHe notpebe
€MOLIMOHaJTHa CUFYPHOCT
noTtpeba 3a KOMyHVKaLjom

notpeba 3a /jbybaB/by U NpUNagarem

camonowToBame

13.Y nanujatmBHOj He3u, NnpoujeHa noTpeba NauyjeHTa u keropatesba je YeCTo KOMMJIEKCHa, 0631pom
[ia OHV MOTY MMaTV WWPOK Arjana3oH npobnema. 3aTo je HeonxofaH XONNCTUYKK/cBeobyxBaTaH Npu-
CTyn Koju nogpa3symMjeBa MynTunpodecMoHanHO aHraxoBatrbe y NPOLLjeHN U NaHMpamy Here.

14. CBM ynaHOBU MYNTUANCLUMIMHAPHOT TMa He MOpajy BOAUTU AOKYMeHTaLujy o npoLjeHn
nortpe6a Kao 1 NpyxeHnm yciyrama.
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15. JokymeHTaLja Mopa OUTY UMHEHWNYHO TauHa, KOHLM3Ha anu 1 AOBOJbHO feTasbHa Aa 61 gana Kom-
NneTHy CAMKY O CTaky 1 NoTpebama nauvjeHata u terosatesba. O63MPOM a NaLWjeHTOBO CTakbe U

notpebe, Kao 1 NoTpebe eroartesba MOry 6UTU CTafHO NPOMjerMBY, TUME je 1 CECTPUHCKA NpoLijeHa
KOHTVHYMPaH NPoLeC y TOKY Kojer MeANLIMHCKE cecTpe/TexHmnuapmn Tpebajy npoumjeHnTy NoTpedy 1
YUYeCTanocT NoHOBHe NpoLjjeHe.

16. CBeOOYXBaTHU NPUCTYN 3axTjeBa NoTULake Hage, cnoboge n3bopa 1 ayToOHOMUjE y oLy MBaHbY,
LUTO MOMaxKe JbyArMa Jia ce nakLue NprBKKHY Ha 6onecT. HeonxoaHo je fa notpebe nauujeHTa nocma-
TPaMo y CMUCTY KBafUTeTa KUBJbEHA, MPU YEMY HaM je HEOMXOAHa NpoLjeHa GU3NYKIMX, NCUXONOLL-
KUX, COUMjaNHUX 1 YXOBHUX MpobsieMa Koju npaTte npoLec yMupama, Kao 1 yKibyumBatbe notpeba
tberoBaTesba y NpoLec npoujerusamba.

17. He ymatbyjyh BaXKHOCT Apyrux noTpeba, npoujeHa Gpr3nukrx notpeba je npBo WTO je NoTpebHo
ypaautun, 0631pom Aia ce HU ca jeJHOM APYroM MOTPeOOM He MOXKeMO 6aBUTY YKONNKO Gr3NYKN OFHOC-
HO QYHKLMOHANMHN Npo6nemn HUCY pujelleHn. Y 0BOj MPOLjeHM YeCTO Haula3uMO Ha BULLIE YAPYKEHVX
CMMNTOMa Kao LWTO cy 6051, My4YHMHa, noBpahatbe, AncnHeja. OU3nyKmM CUMATOMU NoNyT cnabocTu 1 Bp-
TOrNaByLEe YeCTO OCTajy 3aHEMapeHU, Mory 6T 13a3BaHu NinjekoBrMa, nopemehajem metabonmsma
nnun nHdekurjom. 3a NpoLjeHy HaBeAeHNX CMINTOMa KOPUCTEe Ce aHasllorHe NN HYMepUUKe cKase Ha
OCHOBY KOjMX MOXEMO HamnpaBuTU jacHy NPOoLjeHy TPEHYTHOT CTaka 1 noTpeba naymnjeHTa.

18. 3a MeAMLMHCKe cecTpe/TexHUYape MpoLjeHa NCMXonoLWKmx noTpeba je [JoKa3aHO HajKOMMIeKC-
HMja 1 3axTujeBa HajBuLle BpeMeHa. [puIMkKom oBe npoLjeHe HeOMNXO4HO je NCNUTaTU NauujeHToBY
CBJjeCHOCT O fiMjarHo3m 1 NPOrHO3M NPK Yemy ce 4ecTo CyoyaBajy Ca TelKMM NuTarmbKnma nayunjeHara u
tberosaTtesba. OBaj acneKT npy»karba NanunjaTvBHe were nsasvea ogpeheH HMBO CTpeca 1 yKasyje Ha
TelwKohe Koje MefMUMHCKe cecTpe/TeXHNYapu 1Majy y caBnajaBatby BjellTiHAa KOMYHUKaLumje Heor-
XO[HUX NPV HOLUEekY Ca emoLmjaMa (JbyTHba, NopurLarbe) NaunjeHaTa 1 tberoeartesba.

19. CyouaBatbe ca f1jarHO30M Hem3nujeunse 601ecT u HecurypHa 6ygyRHOCT Mory rn3a3BaTu Besu-
Ky JbyTHy 1 HEeNnpeaBra/bMBO MOHallare naumjeHaTa 1 eroaTesba. BaxHo je pasnukoBaty ymje-
peHy aHKCMO3HOCT Kao MPUPOAHY peakuujy Ha Teluky 60necT of aHKCMO3HOCTU Koja Tpaje Jy»e of
[BUvje ceMuLE U KOja je NpUCYTHa Hajmarbe 50% BpemeHa, uvje he onakwatrbe 3axTujeBat ynotpeody
nujekosa.

20. lyxoBHe noTpebe ce ofi CTpaHe NauunjeHTa 1 theroBaTesba PUjeTKo NCTUYY Kao Npobnem Koju 3ax-
TjeBa MOMOR, caMnM TVM UX je TelKo npoumjeHnTu. MocToje pasHe AedurHMLMje JyXOBHOCTH Koje Cy
3aMpaBo CaXkeTak MHOMMX MOKYLUaja naeHTUdrKoBarba 0BOr KoHLenTa. YrnaBHoM obyxBaTta noTpeby
[ia ce NnpoHahe 3Haueme, CBPXa Y UCMYHeHe Y XKUBOTY, NaTku U cMpTr. O63MpoM Aia NaLMjeHT U tbe-
roBaTesby pUjeTKO roBOpe O AyXOBHUM noTpebama, 61no aa nx cMaTpajy 3aHeMap/bUBO GUTHUM Y Of-
HOCY Ha fpyre notpebe 1M NPOCTO HE Xemne roBOpUTH O TOME, HUX0Ba NPOLIjeHa YBENUKO OBUCH O
CEH3UTUBHOCTU MefNLMHCKe cecTpe/TexHrnuyapa. YeCcTo oHe MeaunLMHCKe cecTpe/TexHnYapu Koje cy u
came y COMCTBEHOM XUBOTY UCKycune ofpeheHe XUBOTHE Kpur3e NPEeno3Hajy BaXKHOCT JyXOBHE Here
Kao Ano cBoje ynore. BaxHo je fa megnumHCKa cecTpa/TexHuyap npeno3Ha CONCTBEHE NMMUTE Y OBOj
06nacTn 1 fja, YKONUKO Huje y CTakby NPY>KUTW TakBY BPCTY MOAPLUKE NaLnjeHTy 1 herosaTtesbrmMa a
npoujeHn notpeby, 3aTpaxu nomoh.

21. NpoujeHa coymjanHux notpeba NnaymjeHTa N terosatesba HMje HEONMXOAHa jep couujanHun
npo6nemu He MOry GMTHO yTULIATV Ha KBanuTeT XnBoTa. CBaKa npoljeHa He Mopa yK/byumnBa-
TU NMUTakba 0 YCI0BMMa Y KOjMa NaLjeHT }KUBM 1 0 OAHOCY ca APYriM YiaHOBUMa nopoauue.

22. YKONMKO MaLMjeHT XMBW caM U Huje y MOryRHOCTU GPUHYTU O cebu, MeanLMHCKa cecTpa/TexHu-
uap he KOHTAaKTUPATU LiEHTAp 3a coumjanHn pag y Luiby 36putbaBatba TaKBOr NauujeHTa. Y cknagy ca
npaevma, AedUHNCAHVM 3aKOHOM, NaLujeHTUMa U HeroBaTesblMa je HeONXoAHO oMoryhunT ocTBapu-
Batbe NpaBa Ha CBe OHO LUTO je MeAULIMHCKA ceCTpa/TeXHNYAP eBULEHTMPAsa Kao colujaniHy notpeoby.
YKOMMKO NauujeHT He MOXe CaM 3a[JOBO/bUTU OCHOBHE XXMBOTHE NoTpebe ycrbes vera My je notpebHa
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nomoh 1 tera gpyre ocobe y opraH133oBatby UCXPaHe, MPUNpPemMu 1 y3umary obpoka, HabaBum Ha-
MUPHMLA, OAPKaBakby NIMUYHE XUTUjEHE, KAao 1 JPYrMX OCHOBHUX NOTpeba, MOXKe OCTBapUTU NPaBo Ha
fonnaTtak 3a nomoh u rery.

23. MoTpebe Hwerosatesba je Hemoryhe [JOBO/BHO jaCHO YTBPAUTU, TEMEbE Ce Ha NIMYHUM CMO3Haja-
Ma 3aBMCHO Of TOra KOJIMKO je HeroBaTesb CBjecTaH CBOje ynore y me3un nayunjeHta. O6uuHo ocjehajy
TYry, /by ThbY, CTpax, 6ecnomMonHy cy 1 yecTo 6€3 OCHOBHOT 3Hakba O Y1031 Y KOjoj Cy Ce HaLLMK a Koja
UX YHU 6ecnoMoRHUM 1 ycam/beHUM. [loaaTHO NOTpecHe Cy cuTyauuje y Kojuma nauujeHT He 3Ha
CBOjy AMjarHO3y WTO HeroBaTe/be YMHM joL TJeCKOOHM]M Y HhMXOBOM MOKYLUAjy Aa UCTUHY Cakpujy
Of, NauyujeHTa.

24.Topep umrbeHyiLe fja heroBaTtesbyi MOry GUTH jako 3axTjeBHM 1 BeNIMYaTu CBoje npobneme, notpeb-
HO MM je NPY>KTW NMOAPLLKY 1 OCMOCOBUTIN UX fia Ce HOCe ca 3acTpallyjyRum NCKyCTBOM ca KojuM ce Cy-
ouaBajy. Y umsby npy»karba aflekBaTHe here, heroatesbriMa je MoTpebHo NpyXnTn cBe MHPopmaLmje
0 CTakby NaumjeHTa, MMjeEKOBMMA, UCXPaHU 1 CBEMY Ha LUTO Tpebajy 06paTUTL Naxmy.

25. Tokom npoujeHe noTpeba naymjeHaTa U eroBaTtesba, MeuLUHCKa cecTpa/TexHnyap Tpeba oany-
UMTU KONMKO je fobujeHnx nHdopmalmja peneBaHTHO 3a TPEHYTHO CTare nauunjeHTta. Ha ocHoBy fo-
6ujeHnx nHbopmaLmja, NOTPEOHO je oapeanTy NPUOPUTETE, OHUM PEfOC/IMjeAOM KOoju Mpennaxe
MeAMLMHCKa cecTpa/TexHnyap, a ca Kojum ce cnaxe nauujeHT. MeguuunHcKa cecTpa/TexHnyap He
oanyuyje Koje nuHpopmaumje n Ha Koju HaunH Tpeba NpeHnjeTy ApPyrum YaaHoBMMa MynTUAMNC-
LMNANHapHOr TUMa.

26. YKOSIMKO Ce NpoLjeHa noTpeba naumjeHTa u kerosaTtesba ypaau y capaaby ca nauvjeHTOM U Hhero-
BaTE/bMMA, OHA HUjE CaMO BaXkHa OCHOBA 3a edUKACHY 1 MHAVBUAYANN30BaHY CECTPUHCKY HErY HEro
nocTaje HenpoLjerbrBa NOAPLIKA NALMJEHTY Y carnefjaBakby CONCTBEHE CUTYaLUje U afeKBAaTHOCTY Ha-
UMHA Ha Koju ce HOCK ca CBOjoM bonewhy Kao 1y nHULMUpaky NnpodecrmoHasiHe NoapLLKe Koja je y ToM
TPEHYTKY JOCTYrHa.

PapHu matepujan 4.3. MpoujeHa ctatba 1 noTpeba nauujeHata n bberoBaTe/ba
(npeyseTo n3 goKymeHTa: ,JIncta HajsHauyajHUjUX HaCTaBHUX jeANHMLIA 3a U3pagy
KypuKyfyMa ca nefarowKkum oKBupuma 3a o6yky nocrojehinx cynepsusopa un
MeHTOopa y 065acTn nannjaTBHe Bbere ca HUXOBUM cagpKajeM” Koju je npunpemuna
EmunHa Munuwvh-Apkunh)

4. [MpoujeHa cTtarba n noTpeba naymnjeHTa n kberosaresba

MNanwjaTnBHa Hera je ycmjepeHa Ha nayujeHTa v herosaTtesbe, niaHnpaHa Tako fa NCNyHW KOHCTaHTHO
n3MjersrBe 1 KOMMeKcHe noTpebe nauujeHata U eroatesba OMNo raje aa ce Hanasm nauujeHT, aa
nu je kop Kyhe, y ctayuoHapy, fomy unm y 6onHuum. 36or n3mjermsrx notpeba nauyjeHTa 1 Herosa-
Tesba, HeonxofaH je oapeheHn HYMBO BjelITUHA, CTPYUYHOCTM 1 oaroBapajyhnx moryhHocTu, noyesLmn
Of NpBe npoujeHe.

MpoujeHa je gedrHMCaHa Kao NPBU KOPaK y cecTpUHCTBY. CacToju ce of nNpumarba U NPUKynbara
nogataka o notpebama naumjeHTa 3a CeCTPUHCKOM Herom. MNpoLijeHa yKkibyuyje Kopuwhere BjeluTnHa
orncepBaLmje, KOMyHUKaLuje, aHanm3e 1 nHTepnpeTauuje. CB1 nogaum Mopajy bt JOKYMeHTOBaHU Y
nnaHy CeCTPUHCKE Hbere.
MocToje pasnuuute peduHnLmje noTpeba NaLmjeHaTa U HUXOBUX HeroBaTesba, a 06MUYHO yKIbyuyjy:
® Ocjeharbe NoTpebe — Cy6jEKTVBHO MULLIbEHE KOPUCHUKA YCyre
® O06jekTMBHA NOTpeba — ycsyra Koja ce 3axTujeBa
® HopmatusHa notpeba — npouujereHa NoTpeba Koja je ypaheHa o cTpaHe npodecrmoHanua

® KomnapaTueHa noTpeba—-Komnapauuja nsmehy gsuje rpyne y CIM4HUM OKOHOCTUMA.
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MpoujeHa noTpeba nauujeHTa U HeroBaTe/ba He YK/byuyje caMo CMCTEMATWMYaH NPUCTyn fa 6u ce
naeHTUPuUKoBao npobnem 1 n3Bop Teroba, Hero Takohe dpopmMmrparbe KNNMHUYKOT MULLIbEHA O CAMOM

npobnemy Ha OCHOBY KOjer CeCTPMHCKA Hbera MoXe 6UTU NnaHMpaHa 1 ypaheHa.

MpoujeHa noTpeba nauujeHTa yuvja je 6bonect nporpecraana off akyTHe o NanvjaTueHe dase Moxe
6UTU TelKa 1 3aHeMapeHa, NocebHO Ko NaLmjeHaTa Koju HacTaBe fa Npumajy Tepanujy y 60iH1UYKoM
ofjeny 3a akyTHe 60NeCTy, YKONIMKO He NocToju ogroapajyha KomyHrKaumja namehy npumapHor
CeKyHAapHOr HMBOA 34paBCTBEHeE Here.

Y umrby npyxara afekBaTHe nanujaTMBHe Here, MOpa HaM MOCTaTU jaCHUje Kako KOMIMJIEKCHe Co-
uujanHe, ncuxonoluke 1 ¢prsnyke notpebe naumjeHata u eroatesba Mory 6UTK PasanMyMTo onncaHe
n cxsaheHe 1 camym TMe MopamMo oMoryhnTu ja hrxoBe HerpaxeHe noTpebe Oyay NOTAYHO U Ha
oarosapajyhv HaumH apTuKynucaHe. To moxxemo nocTuhu Kopuwherem ogpeheHnx CTPYKTYprCaHnX
obpas3aua 3a npoujeHy noTpeba nauujeHaTa 1 eropatesba.

®dakTopwm npoujeHe
Crbepnehu dakTopm cy HeM3oCTaBHM Y 6UITO KOjoj MpoLijeHn NoTpeba nauvjeHaTa 1 theropatesba:
® YcnocTaBrbarbe OfjHOCa NoBjepera ca NaLlnjeHTOM U beroatesbuma
® /ineHTudunKoBare n knacndrkaumja notpebda NaumjeHTa n teroBaTesba
® OppehuBare NpuopuTeTHUX NoTpeba NaLmjeHTa 1 eropartesba
® [naHuparbe MynTUANCUMNIIMHAPHOT NPUCTYNa NpoLjeHn notpeba
® JloHowere ceCTPUHCKe AnjarHose
EdeKkTnBHa cecTpurHcKa npoujeHa 6a3rpa ce Ha ABOCMjepHOj KOMYHUKaLMjW Faje naumjeHTn Mory ao-
6UTK HoBe MHPOPMaLWje, objallbere O MPAKTUYHM acMeKTIMa HhUXOBE Here Kao 1 U3pasunTy CBoje

CcTpaxoBe 1 Hage. HajsaxHuja nHbopmaumja, Koja je Temesb NnaHmpara CECTPUHCKE Hbere, jecTe wra
nauunjeHT 1 heroBaTesby OUeKyjy OA npy»kaoua ycayre.

OcHoBHa cBpxa npoLjeHe noTpeba naLujeHTa 1 kberopatesba je ngeHTndrKalmja npobnema v n3sopa
HaBefeHVX Teroba Kao U trxoBo moryhe pjeluemse. MaumnjeHTr 1 erosaTteby he HensbjexHo n3HKje-
1 6pojHe Terobe 1 CUMNTOME MPU YEMY je BaXHO NPENOo3HaT! KOMMKO NauujeHT pasymuje pasnnky
nsmehy natroe 1 ogpehHeHor cumntoma. MNprmjepa paau, naumjeHTr Yyecto nonctosjehyjy 6on 1 natky,
MehyTuMm, nako je 6on yecto npaheHa NaTHOM, MOPaMO 3HaTyK Aia Cy TO ABa OfiBOjeHa KoHLenTa.

MpoujeHa npuoputeTHNX Nnpo6aema nayujeHata

® OkcureHauuja
® Du3nuko cTame

® YnobHocT

® Xupapauuja

® /lcxpaHa

® EnvmmHaumja dekannja

® EavmuHaumja ypuHa

® XurunjeHa v LjenoBUTOCT KOXe/TK1Ba
©® AKTUBHOCT/MOGUNHOCT

® Opmop v cnaBake

® [lcuxocoumjanHe noTpebe

® EmoLMOHaNHa CUrypHocCT

[ J

MoTpeba 3a KOMyHMKaLMjOM
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® [loTpeba 3a /by6aBIbY M NpUNajakbem

® CamoroluToBake

Y nanvjaTMBHOj be3U, NpoLjeHa NoTpeba NaLmjeHTa 1 heroBaTesba je YecTo KOMMeKCHa, 0631Mpom aa
OHM MOTY UMaTV LUMPOK Anjana3oH npobrema. 3aTo je HeonxodaH XoNMCTUYKK/cBeobyxBaTaH NpUCTyn
Koju nofpasymjeBa MynTunpodecrioHanHo aHraxoBakbe y NpoLjeHun 1 nnaHupamy were. CBY YUnaHoBY
MYNTUAVCUUNIIMHAPHOT TUMa MOpPajy BOAMTY JOKYMEHTaLMjy O NpoujeHn notpeba Kao v NpyXeHnm
ycnyrama. [JokymeHTauwvja mopa 6UTU YMHEHNYHO TauHa, KOHLM3HA anu 1 JOBOJbHO feTarbHa fa 6u
[ana KoMneTHY C/IMKY O CTakby M noTpebama naumjeHata v werosatesba. O631Mpom Aa naumnjeHToBo
CTatbe 1 NoTpebe, Kao 1 NoTpebe eroBaTesba MOry GUTK CTasIHO MPOMjeHMBY, TUME je U CeCTPUHCKA
npoujeHa KOHTMHYMpaH npouec y TOKY Kojer MeguLUMHCKe cecTpe/TexHnYapu Tpebajy npounjeHnuTr
noTpeby 1 yuecTanocT NOHOBHE NpoLijeHe.

Xonuncrtnukn/ceBeobyxsaTHU NPUCTYN NpoLjeHn noTpeba naluumjeHTa n theroBate/ba

CBeobyxBaTHM NPUCTYN 3axTjeBa NoTuLame Haae, cnobope n3bopa 1 ayToHOMMje Y OASTyUMBamsy, LITO
rnomax<e JbyMma fla ce naklie NpuBMKHY Ha 6onecT. HeonxogHo je aa notpebe naumnjeHTa nocMaTpa-
MO Y CMUCITY KBaNIUTETA XKMBJbEHa, MPU YeMy HaM je HeOonxoAHa npoujeHa GU3NUKUX, NCUXONOLIKNX,
coupnjanHmx 1 ByXoBHUX Npobnema Koju npaTte npoLuec yMrmpama, Kao 1 yKibyunBame notpeba wero-
BaTesba y Npouec npoujernsarba.

MpoujeHa pusnukmx notpeda

He ymatbyjyhin BaxxHOCT Apyrux notpeba, npoljeHa Gpu3mykmx notpebda je NpBoO WTO je NoTpebHOo ypa-
OnTN, 063MPOM fia Ce HU Ca jeIHOM APYrom NoTpebom He MOXeMo 6aBUTK YKONNKO GpU3NYKM OfHOCHO
byHKLMOHANHM NpobnemMun HUCY purjelleHn. Y 0BOj MPOLjEHN YeCTO HaUMasnMo Ha BULLE YAPYKEHNX
CMMNTOMa Kao LTo cy 6051, MyyHMHa, noBpahatbe, AancnHeja. Grisnykmn cumnTomm nonyT cnabocTu 1 Bp-
TOrNaBuLEe YeCTo OCTajy 3aHeMapeHu, Mory 6UTK n3a3BaHu NnjekoBnmMa, nopemehajem meTabonmsama
nnun nHdekurjom. 3a NpoLjeHy HaBeAEeHNX CMIMTOMa KOPUCTE Ce aHasIorHe UM HYMeprUKe cKane Ha
OCHOBY KOjMX MOX€EMO HamnpaBuTX jacHy NpoLjeHy TPeHYTHOT CTama 1 noTpeba naumnjeHTa.

MpoujeHa ncuxonowkKnx notpeba

3a MegMUUNHCKe cecTpe/TexHMYape NpoLjeHa NCUXONOoWKMX NoTpeba je AoKa3aHO HajKOMMIEKCHUja
1 3axTujeBa HajBuLLe BpeMeHa. [punankom ose npoLjeHe HeonxoAHo je UCNUTaT! NauujeHToBY CBjec-
HOCT O AAnjarHo3u 1 NPOrHO3M NPY YeMy Ce YeCTO CyOoYaBajy ca TeLKMM NTarbMa NalujeHaTta u Hhero-
BaTesba. [ocebHO OBaj acneKT Npy»aka NannjaTueBHe Here n3asuea ogpeheH HMBO CTpeca n yKasyje
Ha TelwKohe Koje MeAnLMHCKe cecTpe/TeXHNYapu NMajy y caBflajaBatby BjelTVHA KOMYHMKaLumje He-
OMXOAHUX NPU HOLEHY Ca emouurjama (JbyTHa, NopuLare) NaunjeHata u werosartesba. CyouaBare
Ca AvjarHO30M HeusnuvjeumBe 60NecTy 1 HecurypHa byayRHOCT MOry 13a3BaTi BENNKY Jby Ty U He-
npeaBnaMBO MOHalake nauuvjeHaTa 1 herosatesba. BaxkHo je pa3nunkoBaTtn ymjepeHy aHKCMO3HOCT
Kao NpUpOoAHY peaKkLujy Ha TellKy 60ecT of aHKCMO3HOCTY Koja Tpaje Ay»e of ABuje ceMuLEe U Koja
je npucyTHa Hajmare 50% BpemeHa, unje he onakwarbe 3axTrjeBaTn ynotpeody nnjekosa.

MpoujeHa ayxoBHUX noTpeba

JyxoBHe noTpebe ce of cTpaHe NauujeHTa 1 heroBaTesba PUjeTKo UCTUYY Kao Npobniem Koju 3axTjeBa
nomoh, caMMM TUM KX je TelKo npoumjeHnTn. lNocToje pasHe fedpuHnLmje yXOBHOCTU Koje Cy 3anpaBo
CaXkeTak MHOIMX MoKylLlaja naeHTMdrKoBarba OBOr KOHLenTa. YrnaBHoOM obyxBaTa notpeby aa ce npo-
Hahe 3Hauetbe, CBpPXa U UCMYHEHE Y KUBOTY, NaThy U cMpTr. O631POoM fa NaLmjeHTU 1 eroBaTesbi
puWjeTKo roBope o AyXOBHWM noTpebama, 6uno ga nx cmatpajy 3aHeMap/brBO GUTHUM Y OfHOCY Ha
apyre notpebe nnm NPoCTo He Kene roBOpuUTY O TOME, HUXOBa NPOLijeHa YBESIMKO 3aBUCK Off CEH3U-
TMBHOCTU MeANLUHCKe cecTpe/TexHnyapa. YecTo oHe meanumnHCKe cecTpe/TexHnyapu Koje cy n came y
COMCTBEHOM »KMBOTY UCKycue ofpeheHe XXMBOTHe Kpur3e Npeno3Hajy BaKHOCT iyXOBHE Here Kao Ano
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CBOje ynore. BaxkHo je fla MefMUMHCKa cecTpa/TeXHUYap Nperno3Ha CONCTBEHE NMMUTE Yy 0BOj 06M1acTu
1 [a, YKOJMIKO HUje Yy CTakby NMPYXKUTU TaKBY BPCTY MNOAPLUKE NALNjeHTY 1 HeroBaTesbriMa a NpoLjeHu

notpeby, 3aTpaxu nomoh.

MpoujeHa couujanHux notpeba

MpoujeHa coumjanHux noTpeba nauujeHTa 1 HeroBaTesba je HEOMXOAHA jep couujanHyu npobrnemu
MOry GUTHO YyTULATY Ha KBanMTET XMBOTa. CBaka NpoLjeHa Mopa yK/byuMBaTy NiTakba O yC/IoBUMA Y
KOjMMa NaumjeHT XM1BU 1 O OAHOCY Ca APYrMM YaHOBMMA nopoauLe. YKONMKO NaLunjeHT »KUBK cam 1
Huje y moryhHoCT OprHYTU O cebu, MeMLMHCKa cecTpa/TexHnYap he KOHTaKTMpaTu LeHTap 3a Co-
uvjanHun pag y unby 36purbaBatba TakBor nauujeHTa. Y cknagy ca npasuma, geduHrcaHM 3aKoHOM
0 CoLMjanHoj 3alTUTKY, NaLnjeHTUMa 1 eroBaTesbrMa je HeornxoaHo oMoryRnT ocTBaprBarbe npa-
Ba Ha CBe OHO LUTO je MeAULMHCKA CecTpa/TeXHUYap eBUAEHTMPana Kao courjanHy notpeby. YKonmko
MauunjeHT He MOXKe caM 3aJ0BOJbUTU OCHOBHE XMBOTHE MNOTpebe ycsben vera My je notpebHa nomoh
N wera apyre ocobe y opraH1M3oBarby NCXpaHe, MpUNpemMu 1 y3umary o6poka, HabaBLuy HaMMpHULA,
ofp»KaBary JINYHE XUTMjeHe, Kao 1 APYrUX OCHOBHUX NOTPeba, MOXe OCTBAPUTU MPABO Ha AoniaTak
3a NOMORN u Hery.

MpoujeHa noTpeba weroBatespa

MoTpebe weroaTesba je Hemoryhe JOBOSBHO jaCHO YyTBPAUTU, TEMESbE Ce Ha IMYHUM CrO3HajaMa 3a-
BMCHO O[] TOra KOJIMKO je HeroBaTesb CBjeCTaH CBOje yrore y he3n naunjeHta. ObuyHo ocjehajy Tyry,
JbyThoY, CTpax, 6ecnomohHu cy 1 yecTo 6e3 OCHOBHOT 3Hakba O YNO03M Y KOjoj Cy Ce Halau a Koja ux
yrHM 6ecnomMohHVM 1 ycaMmibeHUM. [logaTHO NOTPEeCHe Cy cuTyauuje y Kojuma NaLujeHT He 3Ha CBOjY
[VjarHo3y LWITO HeroBaTesbe YMHM jol TjeCKOOHUjUM Y HXOBOM MOKYLLUAjy fa UCTUHY Cakpujy Of na-
unjeHTa. MNopen unreHnLe aa eroBaTtesby MOry OUTH jako 3axTjeBHU U BeNMyaTu cBoje npobneme,
NoTPebHO MM je MPYXMTK MOAPLLUKY U OCMOCOBUTU X Aa ce HOoce ca 3acTpalyjyhrm nckycTBom ca
KOjuM ce cyouaBajy. Y Uuby Npyara afleKBaTHe Here, herosatesbrMa je NoTpedbHO Npy»KUTu ce
nHdopMaLmje o CTakby NaLMjeHTa, MNjeKOBNMA, MCXPaHWU 1 CBEMY Ha LUTO Tpebajy 00paTUTL Naxmy.

Tokom npoujeHe noTpeba NauujeHaTta 1 HeroBaTtesba, MEAULIMHCKA cecTpa/TexHnyap Tpeba oanyuntn
KOMMKO je aobujeHnx nHpopmaLmja peneBaHTHO 3a TPEHYTHO CTakbe nauunjeHTa. Ha ocHoBy fobujeHnx
uHdopmaLmja, NoTpebHO je oapeanTU NPUOPUTETE, OHUM PEAOCINjeJOM KOjV Npefnaxe MeauUmHCKa
cecTpa/TexHmyap a ca Kojum ce cnaxe nauujeHT. MeanumHCcKa cecTpa/TexHu4yap oanyuyje koje nHéoop-
MaLyje 1 Ha Koju HauuH Tpeba NpeHujeTn ApYrM YnaHoBMMa MyNTUANCLUMANHAPHOT TUMA.

YKonuko ce npoujeHa notpeba nauujeHTa 1 eroBaTesba ypaau y capagtby ca NalujeHToOM U Hero-
BaTe/blMa, OHa Huije caMO Ba)Ha OCHOBa 3a eprKacHy 1 MHAMBUAYaNN30BaHy CECTPUHCKY HEery Hero
NnocTaje HernpoujerrBa NoApLUKa NaLMjeHTy y carfiefaBaty CONCTBEHe CUTyalje U afleKBaTHOCTU Ha-
UMHa Ha Koju ce HoCK ca cBojoM 6oneluhy Kao 1 y HMUmMpary npodecroHanHe NoapLUIKe Koja je y Tom
TPEHYTKY [OCTYMnHa.

Jlutepatypa:

1. Jean Lugton.,Margaret Kindlen. ManvjatvBHa tera ynora cecTprHCTBA., NPUjEBOA Ca eHrecKor jesnka Mu-
nuwwnh EmnHa, Catba Hona (npaBo Ha npeBoheme rapaHTyje Hartcourt Brace and Company Limited)

2. Derek Doyle., David Jeffrey. Palliative care at home: Oxford University press
3. James F Hanraty. Irene Higginson. Palliative care in Terminal llines Second Edition
4. Robert Twaycross., Symptom management in advanced cancer: Redclife Medical Press Ltd

5. Milisic Emina,. Symptom management control portfolio,. University of Wales College of medicine, South East
Institute of nursing and midwifery, Holme Tower Marie Curie Centre, Diploma in Palliative nursing.
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Mopayn 5. MeHaymeHT cumnToma

5.1. OkBup mopgyna

Tpajarwe mogyna 270 MuHyTa

LUnmbesn HakoH akTuBHOT yyelha y HaCTaBHOj jeAVHULM 1 CAMOCTANHOr paja KacHuje,

efykaHTu he 6utn cnocobHm pa:

— Onuy Hay4yHe NpUHLMMeE Yy TpeTMaHy 6ona 1 fpyrx CUMNToOMa,

— OMNKLY 3Hakba, BjELUTUHE 1 CTAaBOBE KOjy Cy MOTPEOHM MeANLIMHCKOj cecTpu/
TEXHMYapPy Aa MOMOTHE NauujeHTy y Be3u ca: 601om, ncuprsbeHoLhy,
npo6nemMrMa ca NCXPaHOM, Tellkohama ca Aucarbem, MyYHVIHOM U
nospahatbem, oncTrnaLmjom, NPo/bEBOM, AENPECHjOM, aHKCMO3HOLLY;

— OMULY HaYMHe Ha Koje MeMLMHCKa CecTpa/TeXHMYap MoXe yHanpeauTm
OMLUTE CTake 1 JOOPOOUT NaLuujeHTa.

AKTUBHOCTMN MpBux 90 MuHyTa:

YBogHO npepaBame 45 MuHyTa

Pap y rpynama (Mpunpema nnaHa were — | ano) 45 MuHyTa
AOpyrnx 90 muHyTa:

MNpepaBame 45 muHyTa

Pap y rpynama (Mpunpema nnaHa were — | gno) 45 mnHyTa
Tpehnx 90 muHyTa:

[NpepaBatbe 45 MyHyTa

Pap y rpynama (Mpunpema nnanHa were — |l gno) 35 MuHyTa
KrbyuHe nopyke 10 muHyTa

HanomeHa: [naH were ce npunpema Kpo3 YetTupu cecuje, Tpy y OBOM MOAYIY
(45+45+35 muHyTa) 1 jegHy y moayny 8 (35 muHyTa). Mpe3eHToBahe ce y mozyny 8
(30 mmHyTa - no 15 MunHyTa 3a cBaky rpyny).

KmbyuHe nopyke 1. KoHTpona cumntoma je Temesb NanvjaTUBHe Here, U NOpPes CBoje BaXKHOCTA
npefcTaB/ba CaMo MPBY KOPaK y Npy»Katby afeKkBaTHe nanujaTuBHe mwere. Linmb
KOHTPOJIE CUMMTOMa je 0CI060ANTY NaunjeHTa Gr3NYKNX CUMNTOMA KOoju
HapylUlaBajy heroB KBaIMTET XMBOTA, Aa 61 ce Mornu GoKycrpaTh Ha BaXkHUje
npobneme Kao WTo Cy:

- Pexabunutauuja

- [pouec 3amjeHe naLunjeHTOBeE yrore y >KUBOTY
- EmouvoHanHo npunarohaBare

- Qokycupatrbe Ha OfHOC NaLMjeHTa ca OKOIMHOM
— HesaBpLieHe nocnose Koje nauunjeHT uma

- Cmucao xuBoTa

2. HayuyHv npuHUMN y TpeTmaHy 6ona v Apyrux CUMINTOMa ce MOXe CaxXeTun y neT
BaXXHNX eflemeHara:

- Esanyauumja

O6jawmere

WHpunBmayanusaumja TpetmMaHa
- Hap3op
- O6pahame naxme Ha fgeTarbe

3. MepunumHcKa cecTpa/TexHNYap Koja ce 6aBun NanvjaTBHOM HEromM MOpa
MMaTV 3Haka, BjeLTVHE 1 CTaBOBE KOju Cy NMOTPe6HM fa MOMOrHe nauujeHTy
y Be3u ca: 6onom, ucyprubeHolhy, npobnemuma ca ucxpaHom, Tewkohama ca
Lmcarmem, MyYHUHOM 1 noBpahatbem, ONCTVNaLMjom, MPO/bEBOM, AEMNPECKjOM,
aHKcno3sHowwhy.
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KmyuHe nopyke 4. OnwTe cTarke 1 JobpobunT nauujeHTa Cy MHOro CBEOOYXBaTHWjY Of TPETMaHa

CMMNTOMA KOJIMKO FOf Cy OHU CaMu Mo cebur BaXKHU.

— [pBuW Kopak je fa ce ca3Ha LITa NaLMjeHT 1 NOPOAULIA OUYEKY]Y OA Npy»KaoLia
nanujatueHe were. Ha ocHOBY ofiroBopa, TEME/bUTU CBE HapefHe KopakKe.

- HakoH npoujeHe cTara nayujeHTa u notpeba nopoauLe, NpyxuTu cee
nHbopmMaLmje o TPETMaHy U HEe31 KOju Cy TOM MPOLLjeHOM NAEHTUGMKOBAHM.

— MeguunHcKa Hera 1 MoApLUKa, O OfaKLlara Teroba Ha jejHoj CTpaHu fo
KOMIMJIETHE Here Ha ipyroj CTpaHu, Tpeba nMaTn KOHTUHYUTET.

— [MapTHepcTBO M3Mehy NauurjeHTa, nopoayLe 1 MeauLMHCKe cectpe/
TeXHUYapa Koja npy»ka nanujaTuBHy Hery je Kiby4Ho y npoLecy noctu3ama
KBaNIMTETHEe NanvjaTuBHe mere.

5. MepuuyHcKa cecTpa/TexHuyap Tpeba:

— OTKNatbaTh CUMMTOME KOju YMakbyjy KBaUTET »KMBOTA, 1 AaBaTtu
nHdopmaLmje o: IMjeKoBMMa, HauMHY y3rMatba JIMjeKoBa, MPeBeHLMju
KOMMAMKaLja 1 NPaBUIIHOj Kbe3U KOojy MOTY MpYy»aTu YnaHoBY MOPOoANLE;

— MOACTMLATK 1 OApPKaBaTy NaLNjeHTOBY HE3aBUCHOCT, Y 3aBUCHOCTU Of,
CTanHO NPOMjerVBOT 1 NoropLuaBajyher Gr3nyKor 1 eBEHTYanHO NCUXUYKOT
CTakba;

— YCMOCTaBUTMW 1 OfpP>KaBaTV OTBOPEH U MCKPEH Aujanor;

— ocurypatu notpebHy 34paBCTBEHY 1 COUMjanHy NOAPLUKY;

— e noBe3aTu ca Apyrum npodecrmoHanmma, cnyx6ama 1 yctaHoBama Kaja je

noTpe6Ho.
Martepujanu n OpwramnaTi no 15 Komaga npeseHtauuje y Power Point-y Mogyn 5 n pagHux
onpema 3a efilyKaHTe, MaTepujana 5.1. 1 5.2.; npunpemuty 15 6110KoBa 1 onoBaka, jedaH flipchart n
efyKaTope dnomactepe 3a rera, Bulle 6nokosa Behux ,cTukep” nanvpuha. O6esbjeautn no

[iBa VCMpaBHa payyHapa 1 anapara 3a payyHapcke npojeKkuuje, Nnpoay»He kabnose
3a noBe3uBatbe anapara, 3acebHe CTonvLe U CTONTOBE 3a elyKaHTe, eyKaTopa 1
rocTe KOju ce Mory nomjepaTi y NpoCTpaHoj, CBMjeTN0j NPOCTOPUjU Ca MPO3opuma
KOju ce MOry oTBapaTu U KOjy ce MOTY 3aLUTUTUTX Of CBjeTSIOCTU Kaf je NoTpebHOo
(TamHe 3aBjece), Te NocebHy NpocTopujy 3a nayse
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PapgHun matepujan 5.2. MeHayMeHT cumnToma (npeyseTo s AoKymeHTa: ,Jlucra
Haj3sHaYajHMjux HaCTaBHUX jefuHMLA 3a U3pagy KypuKysyma ca negarokum
OKBMpMMa 3a 06yKy noctojefinx cynepsmsopa n MeHTopa y o6nactu nanmjatuBHe
Here ca bNXOBMM cagprKajem” Koju je npunpemuna Emuia Munnwunh-[Apkuh)

5. MeHayMeHT cuMmnToma

Lnrb nannjaTBHe mere je fa ce NOCTUIHe Hajoorby KBANUTET KMBOTA 3a NalujeHTe ca Heusnujeuu-
BMM bonecTma Koje yrpoxaBajy XuBoT. [ManujaTeHa tera npy:a onakliare 6ona 1 gpyrnx ysHemu-
pyjyhux cumnToma v HyAmn cMCTeM NOAPLLIKE Kako 61 ce MOMOTI0 NPOPOANLIM MaLunjeHTa TOKOM Heroee
60necTu 1 y TOKY XafloBarba.

KoHTpona cumnToma je Temesb NanujaTuBHe Here, 1 Nopej CBoje BaXKHOCTU NpeAcTaB/ba Camo MpBM
Kopak y npy»ary afieKBaTHe nanuvjatiBHe mwere. Linmb KoHTpone cumnToma je ocnobonmti naymjeHTa
GV3NYKMX CUMNTOMA KOjU HapyLlaBajy HeroB KBalMTET XKINBOTA, Aa 61 ce Mornu GpoKycrpaTi Ha Bax-
Huje npobnemMe Kao LWTOo Cy:

® Pexabunutaumja

® [pouec 3amjeHe NaunjeHTOBe yore y XKUBOTY

® EmoumoHanHo npunarohasame

® (QoKycmpaTi ce Ha OAHOC MaLnjeHTa ca OKONMHOM
® HesaBplueHe NOCNOBe Koje NaunjeHT nma

® Cmuncao XKmBoTta

HayuHu npuHUMn y TpeTmaHy 60ona 1 pyrux CMMNToMa Ce MOXe CaXkeTu y NeT BaXXHWX efleMmeHarTa:
® Eganyauuja
® ObGjalrbetrbe
® lIHanBuayanusaumja TpeTmaHa
® Hapsop

® O6pahatrbe naxte Ha geTarbe

EBanyauuja cumnToma Kog nauuvjeHaTa Koju Tpebajy nanmjaTtuBHy wbery

Cama ocHoBHa 6011ecT Huje yBUjeK y3poK CBUX Teroba, Hekn nopemehaju Mory nmaTi BuLle y3poKa.
Y3pouHu pakTopu Teroba 6onecHmKa Koju Tpebajy nanujaTuBHY HETY YKIbyuyjy:

® OcHoBHy 6onecT
® licupnbeHocT
® llctoBpemeHun apyru nopemehaju
Yak 1 Kap je KapuMHOM OCHOBHW Y3POYHUK, CMUMMATOMW MOTY HacTaT! M3 Pa3IMuynMTUX pasfora, Ha-

npvmjep nospahare M3a3BaHO xunepkanlemMmjom 1 nospahame M3a3BaHO MOBULIEHUM MHTPaKpa-
HUjaNHUM NPUTUCKOM 3aXTUjeBajy pasnynT TPeTMaH.

O6jawmwere

HeonxopHo je jegHOCTaBHUM pujeunmma 06jacHUTU MeXaHM3aM HacTaHKa Terob6a. Ha Taj HauuH ce
CMatbyje NcMxosoLKy epekat Teroba Ha 6onecHrKa.

Kap rog je moryhe 3ajefHO ca nauujeHTOM ofyumMBaTtyi O NOCTYNUMMA Y TpeTMaHy. YKONUKO nmare
carnacHocT nauujeHTa, nopoauua Takohe Tpeba 6t nHGopmMmcaHa 1 yKibydyeHa y oanyumnBame. Ca
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Lpyre cTpaHe, HEOMXOAHO je BOAWUTY padyHa Aia Cy »Kesbe nauujeHTa npruoputeT 6e3 063rpa KomKo
nopoaunLa MHCUCTMPa Ha HeYeMy Ca UM Ce NMaLUUjeHT He Craxe.

MuguBugyanusaymja TpeTmaHa

MHoru nauujeHT ca y3HanpegoBanom 6onewhy umajy Buiectpyke Terobe, 6on, 3aTBop, aHOpeKcujy,
HecaHuly, CcTpax, My4HuHyY, noBpahare. CyoueHn ca TaKBOM JIMCTOM CMMIMTOMA, TELLKO je OAyunTyh
LITA Hajrpuje pjewaaTtu. Y BehuHu cnyyajeBa, 601 je yBuUjek npumapHu npobnem. TpeTmaH nnm npe-
BeHLMja oncTunauumje n nospaharba je yBujek cacTaBHU A0 TpeTMaHa 6onu.

TpeTmaH cumnToma He Tpeba yBuMjeK OrpaHMyaBaTyi CaMo Ha y3MMarbe JIMjeKoBa, HMp. NPYPUTYC ce KOof
BehrHe naumjeHaTa ymjecTo aHTUXUCTaMVHULMMA MOXKe pUjellnTy ynotpebom xmapaTaHTHe Kpeme
HEKOJIMKO NyTa Ha iaH. YKONMKO ce Terobe nauujeHTa TpeTupajy MeikaMeHTMa, CaBjeToBaTu pefoB-
HO y3uUMarbe pagu NpodunakTUYKOr AjenoBatba. Y3rMatbe Tepanuje no notpebu y3pokyje Komnanka-
UMje naymjeHTOBOr CTakba Koje je YecTo TelKo 0bjacHUTK.

Y uusiby nNocTr3arba MakcMMaliHe capaaHbe NauujeHTa 1 nopoguue noTpebHo je oCcTaBuTy NrcaHa yny-
CTBa KOja capp»Ke pacropeq v BpujeMe y3nmatba njekoBa, pasfor y3umarba (3a 6011, My4YHUHY) Kao 1
[03y Nnjeka. YcMeHo objalutbetbe HauMHa y3Mmatba Tepanuje Y4ecTo n3asmBa CTpax Kog nauunjeHTa u
CUrypaH je MyT 3a JoLwy KOHTPONY CMMMITOMA.

Hapsop
YecTo je TewKo npenBuajeTy onTUManHy A03y fivjeka 3a OTKNararkbe CMMMTOMa, nocebHO onujata,

naKcaTviBa 1 MCMXOTPOMHUX NiMjekoBa. [la 61 ce nocTurna agekBaTtHa KOHTO/Ma CUMMATOMa, MOTpebaH je
CTaJlHU Hag3op v NpunarohaBame MefKaMeHTO3He Tepanuje.

O6pahatbe naxkwe Ha geTarbe

O6paharbe naxkkbe Ha feTasbe y TPeTMaHy CMNTOMa je HEOMXO4HO Yy CBaKOM CTafujy TPETMaHa, Kao 1
Y NCYXOMIOLIKOM, COLMjaTHOM 1 IyXOBHOM acnekKTy tbere. Ha Taj HauMH 3HayajHO ce JONPUHOCK afek-
BaTHOM TpeTMaHy cumnTomMa 6e3 yera je ycnjex nanvjaTvBHe kere yHanpujes n3rybsbeH a naumnjeHTosa
natha he HenoTpebHo 6uTn Beha.

5.1. bon

bon je HeyrogaH ceH30pHM 1 eMOLMOHANHW [OXKIMBIbaj KOjY Ce NOojaBsbyje KOA akyTHOI Un NoTeHunjan-
Hor owTehera TKMBA UK Ce ONMUCYje TepMUHKMA TakBor ocjehaja. bon je ycTBapum ncnxocomatcku de-
HOMEH 1 yBMjeK ra Tpeba CxBaTUTU OHAKO Kako ra nauujeHT objawrasa. MHOrv nauunjeHTr Bjepyjy Aa
je 6on Heun3bjexxHa Noc/beauLia IxoBe anjarHose. bon ce jaBrba Kog 80% nauujeHaTa ca y3Hanpego-
Ba/IM KapLMHOMOM.

MpuHUMNN KOHTpoOne 6ona

@ [pouumjeHNTN Y3POK CBaKor 6ona. MauvjeHT MOry UMaT HEKONIMKO PasfNnumTmX BpCTa 60-
noBa, MOTy 6UTI 13a3BaHN KapLMHOMOM, MeTacTaszama, TPETMaHOM W/ HEKOM APYFOM fnjarHo-
30M HMp. OCTE0apTPUTKC.

® PjewaBaTtu umjenoKynHy 6on. bon uma couujanHe, NCUXONOLIKE U fyXOBHE eNleMeHTE Kao A0-
JaTak ¢pu3nyKoj 6onu.

® [MocTaBNTM peasnHe LusbeBe. YK/byunTy NauyjeHTa v opoauLy y JOHOLEHEe OAsyKa.

® KopucTuTi JbecTBULLYY 3a NpoLjeHy jaunHe 6ona. Y opguHvpatby Tepanuje KOpUcTUTY aHas-
reTcky sbecteuuy (ckana 6ona EVA, EgmoHTOBa cKkana 3a npoujeHy cumntoma ESAS) n apjyBaHT-
He nujekose.

® Tutpupatu ogroBapajyhy aHanresunjy kako 61 oTknoHunu 6on
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® VY aHaNreTCKoj Tepanuju aaTv NpeaHOCT OpaiHOj NPVIMjeHU InjeKoBa
©® OGjacHUTV NaLMjeHTy 1 MOPOAMLIM CBe LUTO XKeJe fja 3Hajy
® YecTo npoBjepaBaTty epeKTUBHOCT Tepanuje

® EmnaTuja, pasymujeBarbe 1 OTK/1akbatbe CTpaxa je HeOMNXOoAHO, 3auHTepecoBaHa MeauLMH-
CKa cecTpa/TexHnyap je mohaH aHanreTuk.

TunoBwu 6ona

KapLmHOMCKM 60510BM MOTY GUTH LWIMPOKO NOAWjESbEHMN Y TPY FNaBHe rpyne:
©® HouwmuenTtuBHa 601, Kao pe3ynTat owTehera TKMBa
® Heyponatcka 60n, kao pe3ynTtaT owtehera XrBaua

® NMcunxoreHa 6on

HounuentusHa 6on
Ykibyuyje crbefiehe BaxkHe rpyne:

® BucuepanHa 6on Koja Moxe 61TV n3a3BaHa KapLIMHOMOM jeTpe, MaHKpeaca nnv 6ybpera. Onu-
cyje ce kao py6okm jaku 6on y npepjeny obosbesnior opraHa Koju ce noropLuasa Nnpuankom naJi-
naumje. bon moxe HacTaTn 1 ycbeq AjenoBarba Tymopa Ha napuvejTanHyi NeputoHeym nam og
nepdopauuje Lprjesa, NapuvjaHe UM KOMMIETHe ONCTPYKUMje LpujeBa, ypeTpe nnmn mjexypa.

® KowTaHa 605 MOXe HacTaTh Kao Noc/beAnLa MeTacTasa, OCTeornopose unn gpakrypa.

® MyckynapHa 6on

® naBo6osba MoXe HacTaTh ycnujeq nosehaHor MHTPaKpaHWjaHOT NPUTUCKA, MPUMAPHOT U
CeKyHAapHOT TYMOPA Ha MO3rYy.

Heyponatcka 6on

HacTaje kKao nocbeauua owTehema uBLa TYMOPOM MU UHGUATPALIMjOM UAN TYMOPCKOM KoMpe-
cnjom. Moxe 61TU Noc/beanLia TpeTMaHa paguoTepanuje, xeMoTepanuje, onepaTMBOr 3axBaTa Uin He-
KM ApYrUM CTakbeM Y opraHuamy. MaymjeHT oBakBy 601 onucyjy Kao jaky nojadasajyhy 6on.

McuxoreHa 6on

YKIbyuyje cBe 60N Koje ce He MOry CBpCTaTh y HOLMLENTUBHY U HeyponaTcKy 6on. To je 6on Kojy na-
LWjeHTV NpurjaBrbyjy a 3APpaBCTBEHN pagHULM He Mory Hahwv BUASbYBY NoBpeay Koja 6u je y3pokoBana.
Moxe ce cBpCTaTK Y NCUXOMOLWKN peHOMEH Koju NnojadaBa ocjehaj 6onu.

MpuHuunm ynotpebe aHanreTmka
® [lepopanHo ysumatbe Tepanuje. YBujek aTy NPeAHOCT NepopasHOM y3MMarby aHareTuka,
yKIbyuyjyhu u jake onujate.
® Ysumarbe Tepanuje npema caty. 3a ctasiHy 6011 HEOMNXOAHO je NPEeBEHTVBHO y3MMatbe Tepa-
nuje. AHanreTnke faBaTtu PefoOBHO 1 NPEBEHTMBHO, aBaTV Tepanujy No noTpebu je HeXyMaHo 1
HepaLunoHaJsHoO.

® YnoTtpeba Tepanuje npema JbecTBMLU. KOPUCTUTY TPOCTENEHY aHANTETCKY JbecTBULY. YKO-
NIMKO NnjeK Huje eprKacaH He KOPUCTUTM APYTU Ca NCTe JbecTBuLe Hero npehin Ha nujek ca crbe-
naehe rbectBuLe.

® NHpuBunpyanusauuja TpeTmaHa. [lpaBa [103a fivjeKka je oHa [o3a Koja Kynupa 6on.

® Hapsop. [patuti oaroBop Ha Tepanujy Kako 6u edpukacHoCT 6rna makcMmasHa a Hycrojase
CMatbeHe Ha Hajmamby Mjepy.

® ApjyBaHTHM nujekoBu. [paBuUsIo je Aa ce y3 onujaTe UCTOBPEMEHO [ajy NlakcaTUBK, [OK OKO
50% nauujeHata Tpeba 1 aHTUEMETHKeE.
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CsjeTcKa 3apaBCTBEHa OpraHu3aLmja je Hanpaswna SbeCTBULY aHanresnje y Tpu Kopaka, To je 3naTHu
CTaHZapg ynotpebe aHanreTrika Ko 605a y3pOKOBaHOT KapLUHOMOM:

1. Heonujatn
2. Cna6bw onujatun

3. Jaku onujaTtun

Heonujatn
® AcnvpuH
® HectepougHu aHTunHdnamatopHu nujekosu (NSAID)

® [lapauetamon/acetaminophen

HeonwujaTtn cy npenapatu npee aHanreTcke /becTtauLe, 36or cBoje aHTUMHONamaTopHe nprpoge NSAID
Cy NoceBHO KOPWCHU KOA KOLUTaHMX MeTacTasa 1 60510Ba y MeKMM TKMBMMA. tbrx Tpeba KoprucTutu u
y cuTyalmjama Kaga Cy HeonxofHu onujatu. Y 3emmbama ca Tornsiom kKnumom NSAID nunjekose Tpeba
[laBaTu ca onpe3som 360r pu3unka og nopemehaja paga bybpera Kao 1 Kog XMNOBONEMUYHMX CTakba.

Cnabwu onujatn
® Tpamagon, Tpamazon y kombrHaumju ca napateramonom (Zaracet)

® KopeunH

Y KomOuHaumju ca HeonujaTUMa NpPefCTaB/bajy APYry CTeneHuLy aHanreTcke Tepanuje. JeaaH cnabu
onujaT je eprKkacaH KONMKO 1 Mana [03a MOPOUHa, WITO ra YMHM papMaKonoLwKm HenoTpebHum. Mehy-
TUM, Tamo raje je Hemoryhe 06e36ujegnTn HabaBKy 1 CHafbUjeBarbe jakum onujaTMa, cabu onujatu
Cy HeonXoAHM.

® Tpamagon je 3amjeHa onuvjaTuMa, YKONIMKO Ce Aaje MapeHTepasHO heroBo AjenoBate U3HOCU
1/10 edekTa MopduHa, pecopnumja nepopanHo aator Tpamagona je oko 70%. Vima aBojHM me-
XaHV3aM aHanreTcKor AjenoBamba, AnjesioM onmnjaTHo a Anjenom Kao 6rnokep re-uptake moHo-
aMVHa NonyT TPULMKINYHUX aHTUAENPeCcrBa, HEMA aHTUXONUHEPTNUYHN HUTU @aHTUAENPECUBHI
edekat. VMima mare nspaxeHe edekTe onujaTta Hero KogenH unu mopoduH. He npenopyuyje ce
naumjeHTMa Koju 601yjy o enunencuje, 063MpoM fia CHUXKaBa npar KoHByn3uja. lNpenopyuyje
ce y fo3ama of 3x50Mr go makcmanHo 4x100mr.

® KopeuH je npomeankKameHT MopdurHa, Heroso ajenoarbe n3Hocn 1/10 edpekta MopduHa. Oko

10% rbyaun He MOXe NPETBOPUTUN KOLEUH Y HeroB akTuBaH obnuk. MNpenopyuyje ce y fo3ama of
3x10mr o makcumanHo 60mr ceaka 4 carta.

Jakun onunjatn
® MopduH
® Fentanyl
® Oxycodon

Jaku onujaTun cy nujekoswu Tpehe rbecTBULE Y aHANTETCKOj Tepanujy, Mory ce KOMOMHOBATK ca MPBOM
anu He 1 ca Apyrom jbecTBuLoM. To Cy NjeKoBY Koju NOCToje Aa 6u 6runm kopuwheHu a He yckpahuBa-
HU, FXOBY ynoTpeby oapehyje noTpeba a He BprijemMe OUYEKMBAHOT NpeXUBIbaBatba.

® MopduH je nujek nsbopa Ko KapuMHOMCKe 605K, YKONIMKO je NaunjeHT KopucTro cnabu onujat
Tpeba noyeTun ca fo3om of 10Mr cBaKa 4 cata unm 30mMr cnopo ocnobahajyher mopdrHa cBakmx
12 caTn. YKONMKO noYyeTHa A03a He ymarbu 605 90% HakoH 24 caTa, fo3y Tpeba Kopurosatu
nosehasajyhu je 3a gogaTHoO 5Mr no Ao3m Ao noctrsara ogroeapajyhe gose. MNaunjeHTe Tpeba
YMO30PUTU Ha NOYETHY OMNMUjEHOCT Koja OBMYHO MILYe3aBa HaKoH 48 caTa o NMoYeTKa y3umarba.
JaTtn npegHoOCT NnepopanHoOM 06JIMKY, @ YKOMIMKO je MAapeHTePaHO AaBake jeiVIHU HAauvH JaTu
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npepHocT syringe driver nymnu Kojom ce MOpdrH fiaje KOHTUHYMpPaHO Ha 12 nnu 24 caTta. Heno-
CTOjU MaKcMMarnHa fo3a mopdurHa.

® Fentanyl je aHanreTuK Koju je y LUIMPOKOj MPUMjeHU Kao Npe—onepaTrBHY aHanreTrk. TpaHcaep-
ManHu ¢nactepu (Durogesic) y gozama og 25, 50, 75 nnm 100mMur KOHTUHYUPaHO Ajenyjy y nepu-
ony op 72 cata. Kop nauujeHaTta Kojy HUCY MPETXOAHO Y3umanu MOPOUH UM HEKW APYTI jaki
onujaTt npenopyuyje ce fo3a o 25mur/72x. CrabunHa nnasmaTcka KOHLEeHTpaLmja nocTmxe ce
HakoH 36-48 caTu, Bpujeme NocTr3arba MUHMMaNHe KOHLUeHTpauuje peHTaHruna y nnasmu je
3-24 caTa WTO 3axTjeBa foAaTHY MeAuKauwjy y npBa 24 cata. Kog naumjeHaTa Kog Kojux edek-
TUBHO Cy36ujarbe 6ona He Tpaje 72 caTa nNpenopyuyje ce 3amjeHa dnactepa Ha 48 catn. Y cny-
yajeBMa npobujajyher 6ona, AogaTHO KOPUCTUTY MOpPdUH y TabneTama unu conyumju. Takohe
He NOoCTOoj1 MaKCMManHa fo3a.

® Oxycodon uma CIMYHO [ejCcTBO Kao MOPOUH, ako ce y3uma nepopanHo 1,5-2 nyTa je jaum op
nepopanHor mopdurHa. ObrMYHO ce Aaje Ha cBaKa 4 caTa anu, Kao 1 KOA CBMX aHanreTrKa, Ao3a ce
npunarohasa jaunHu 6ona.

TpeTmaH HeyponaTtcke 6onu

Kopn 6ona n3a3BaHOr KOMNPECKjOM »KMBLIA, KOPTU3OH je MoTpebaH KOIMKO 1 aHanreTuK, 4ecTo je edpu-
KacHa KombuHaumja mopdurHa 1 KopTnkocTepomraa (4-8mr). Kog 6onm yspokoBaHe NoBpeaoM »uBLa
yecTo He ajenyjy HMU MOPOUH HY KOPTUKOCTEpOUaK Na je NoTpebHO KOPUCTUTY NTNjeKOBe KOju HUCY AO-
Ka3aHo aHanreTMLUy anv Majy AokasaHy eprkacHocT kog noepepe xusua (Diklofenak, Azopropazon).
Mo noTpebu ce Mory KOpUCTUTY TPULMKIVYHN aHTUAENPECUBUN U aHTUKOHBYN3UBN.

MeT npuHuMna Koje Tpe6amo nowToBaTn

C30 je nopep npenopyyeHnx CTeNeHNKa y OPAVHMPatby aHanreTcke Tepanuje npenopyyuna u net
NpUHUKMNA Koju ce Tpebajy NOLITOBATM a Koju Cy Beh CTaKHYTU Y NPETXO[HOM CaapKajy:

1. OpanHa ynotpeba aHanreTuka

2. Y peooBHUM VHTEpBanMma

3. MNpatehu jaunHy 6ona

4, MpwnarognT NHAVBMAYaNHUM noTpebama

5. MpatnuTtn getame n moryhe Hycnojaee Tepanuje

Opyrn TpeTmaHmn
Opyru TpeTmaHn, 0OCMM NINjeKoBa, KOju ce MOry Npema NpoLujeHn NPUMUjEHNTIA:
® Macaxa
® PenakcauymoHa Tepanuja
® Pednekconoruvja
® XunHoTepanuja

® lIHTepBeHTHa aHanresnja XMpypLIKUmM nyTem

5.2. UcupnrbeHocT

be3 063u1pa Ha NaTonorujy, NCLPMNLEHOCT je HEMUHOBHA KOJ, CBUX TEXNX 000/berba 1 3a 0UeKMBaTH je
[1a je Kao TakBa OYeKMBaHa Of CTpaHe nauujeHTa u kerose nopopuue. MehyTum, yak 1 Kaf 3Hajy cBe 0
CBOM CTakby, MHOTe NauujeHTe y3HEMMPYje NCLPMIbEHOCT BULLE Hero Apyriu 3Haum 6onectu. MNopoanua
je Takohe y3HemrpeHa 360r NCLPM/bEHOCTM NaLMjeHTa 1 YeCTo Tpaxe Aia ce NauunjeHTy NPy HeLWwTo
wro he My NOBPaTUTK CHary. YKONMKO OBO NUTake HUje pujelleHo, NopoauLe Tpaxe fa ce nauujeHTy
omoryhu napeHTepanHa ucxpana, TpaHcdysuja am aa ce nayunjeHT cmjecT 'y 6onHuLY.
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MakKo je HeMVHOBHa, NCLIPM/bEHOCT MMa CBOje Y3POKe:

® AHemuja
® Jaka cepauumja, yKonuko ce kopucte Behe fo3e onujata of npenopyyeHrix 3a aHanresujy
©® MeTabonuuky, ypemuja, xunepKanuemuja, Xuno—xunepHatpemuija

® AfpeHanHu 3acToj, 300r MeTacTase Ha HaibyOPeXHO] nvjesamn nnm HemoryRHOCTY NaumjeHTa
Aa y3uma hydrocortison npenopyyeH HakoH ofpeheHrx MHTepBeHLMja

® [lenpecuja, NCXOMOTOPHa peTapAaLuja Moxe 61TV NpoTyMayeHa Kao orLiTa UCLPr/beHOCT
® /Hdekuunja, Kog naymjeHaTa ocnabrbeHor MMyHUTeTa
® Jletapruja, Kof naumjeHaTa Koju Cy CBjeCHM fila UM NannjaTuBHa Hbera He MOXe NPOAYKNUTU XKN-

BOT, jaB/ba Ce HefloCTaTaK eHepruje 1 Bobe

HakoH npaBunHe npoLjjeHe y3poKa UCLpn/beHOCTY 1 MOTyRHOCTY Tepanujckor fjenoBara, noTpebHo
je naumjeHTy 1 nopoanLM NPYKMTK cBe NoTpebHe nHbopMaLmje 0 Y3pOoKy U MOHYAUTU JOCTYMHY Te-
panujy. OxpabpunTi ux Aa ce He NoBnayve y cebe 1 fa He onbwjajy nomoh Koja nm je goctynHa. O cBakoj
npomjeHn 06aBMjeCcTUTN JOKTOpa MefuLMHe 1 TUMCKM pjeLlaBaTi Mpeno3HaTte npobneme.

5.3. Mpob6nemu ca ucxpaHom

[No6ap aneTuT je 3HaK 3apaBsba 1 AOOPOr onNwTer CTakba, rybnTak aneTuTa Kog nauyvjeHaTa 4yecTo us-
asvBa HEMUP ¥ NpefCcTaB/ba OWTap NOACJETHMK Ha CMPT. [yOMTaK aneTmuTa oBUCK O PasimumTm dak-
TOopMMa, of NpobaBHUX NpobnemMa 0 036MbHKX 06orberba. Kog 3apaBux Jbyam Yak v HajoesasneHuju
bU3NYKU 1 NCUXMYKKM NPo6BIeMM MOTY YTULLATU Ha aneTuT.

Y3spoun
® (Cyxa ycTa, y3pOKOBaHa KapLMHOMOM VN TPETMaHOM
OpanHa KaHguawjasa
XpoHMYHa oncTunaymja
MyuHuHa 1 nospahame

He3aMHTepeCOBaHOCT

([ ]

([ ]

([

®

® HenopgHolwerwe mmupuca xpaHe
® CTarbe Hemumpa

® Crambe fenpecuje

® MeTtabonuuku, xunepkanuemuja, cnaba dyHkUmja jeTpe, ypemuja
([ ]

Y3HanpegoBana 6onect

TpeTtmaH

1. Mokywatn naeHTnduKoBaTN (KOPUCTUTK cKany npoujeHe MNA) 1 OTKJIOHUTK Y3POK, CKOPO
yBUMjeK je Moryhe nogecmT fo3y NnjekoBa, TPETUPATU ONCTUNAaLKjy, MyUYHUHY 1 noBpahatbe,
caBjeToBaTV fja ce 360r MMpuca He Kyxa 6nm3y nauunjeHTa 1 KOHTPonucaTu KaHauaumjasy.

2. Ob6jacH1TY fia je aHOpeKCKja AjeNloMUYHO M3a3BaHa CaMUM KapLUHOMOM 1 HUje Noc/beanLia He-
cnocobHoCTY herosaTesba. Paam ce o HefoCTaTKy aneTuTa KoA nauvjeHTa Koju 6onyje o y3Ha-
npefoBanor KapLuMHOMa 1 3a pasfiMKy of ApYrux Jbyan, oHu He ocjehajy rnag.

3. O6jacHWTM NOPOAMLM Aa CTake NaLyvjeHTa Huje y3pOKOoBaHO C/labom MCXPaHOM M Aa KOHauaH
ncxog He Mmoxe 61T 13bjerHyT Behrm yHOCOM XpaHe.

4. TepMmyrHanHo ob6osbenu nauunjeHT! Bosie jeqHOCTaBHY XpaHy (Mypa, cnagones, jorypT)

5. MoHYANTY 3amjeHCKY XpaHy y BUAY eHTeparnHe ncxpaHe
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MNMocToje camo fBa nujeka 3a Koje je oka3aHo fa nosehaBajy aneTuT, KOPTUKOCTEPOUAN 1 MerecTpon
aueTar.

® Dexamethason 2mr yjyTpo 1 cpefMHOM JaHa TOKOM jeiHe ceamuLie, 3aTMM 2Mr yjyTpo TOKOM
ppyre cegmuue. HakoH gpyre cegmuie HeeduKacHO je HaCTaBUTK Ca TPETMAHOM YKOJIMKO ce
Huje nocTurao epekat TOKOM NpBe ABKje ceamuLie.

® Merectpon auetat 160Mr Tpy nyTa AHEBHO MUHUMANHO 4 ceammnue CTUMYyNuULIE aneTuT 1 no-
BehaBa TjenecHy macy. Mpenopyuyje ce YKONVKO je NaLvjeHTOBa NPOrHo3a Mjepsbuea y mjeLie-
LM1Ma, a y csiyyajeBmma Kpahe nporHose npenopyuyjy ce KOpTUKOCTEPOUIM.

Xupgpauymja

Bpno uecTo ce cycpehemo ca 3axTjeB1Ma nNauujeHTa v nopoauLie Aa ce nauymnjeHTy 36or npobnema ca
NCXPaHOM YK/byUM BjellTauka Xxvapauuja. buxoBu 3axTjeBu Cy n3a3BaHu CTPaxoOM OA U3rnaAHaBatba 1
06MYHO UM nHbYy3Mja cumbonusyje xpaHy n nuhe. BaxHo je, Majyhu y By KynTyposnoLuKa 1 JyXOBHa
nrTama, 06jacHUTW Ja NauMjeHT yMMpe Of XPOHWYHE Hensnmjeunse 6onecTu a He of Aexvpapauuje.
YKa3aTu Ha WTETHOCT BjeluTayke xmapaumje, Kojom ce moxe nosehatu egem n acuutec, wro he esu-
[EHTHO JOAATHO 3aKOMMIMKOBATKW CTake NaLyjeHTa Kao 1 yMakbUTU MOBUTHOCT.

5.4. Tewkohe ca gucamwem/gncnHea

40-60% naumjeHaTa y TepMuHanHoj ¢a3mn bonectn umajy Telwkohe ca gucamem. [ncnHeja je Bpno
cyb6jekTrBaH ocjehaj oTexaHor gucama. Hactaje kao nocbeana Hecknaga nsmehy BeHTunauuje v no-
Tpebe 3a Ba3gyxoMm, YeCTo UCTULLIAH Of CTPaHe NauurjeHTa Yak 1 Kaj He usrnegajy aucnHounuro. Mpea-
CTaBJba jeflaH O CMMMNTOMa Ca KOj M Ce Huje Nako HOCUTHU.

Y3poun
® CpuaHa CTakba Kao LTO je 3aCTOoj cpua, NeprKkapanjanHn n3sbes, KapamommonaTuja

® PecnvpaTopHa CTakba Kao LWTOo cy MHdeKuuje, nneypanHn n3sbesu, 6poHXMjasiHe ONCTPYKLMje,
XPOHMYHE ONCTPYKTUBHE nnyhHe 6onectu, Kallasb, ONCTPyKLMja BEHE KaBe Cynepuop

® XemaTosOLWKa CTakba Kao LITO je aHemMuja, peTrKynosa
® HeypomycKynapHa CTaka Kao LUTO je MOTOPHO 060s/bere HeypoHa
® (Cratbe Tjeckobe

® EneBauyja avjadparme Kao Noc/beALa XenaTomeranmje, acuuteca, ANCTeH3Nje KOIoHa

TpetmaH

® /lneHTUdMKOBaTK Y3POKe 1 TPEeTMpPATH X Ha oAroBapajyhm HaumH, WTO je YecTo TelwKo 063u-
pOM fa CTatbe CpLa Moxe 61TV TakBO Aa MellkaMeHTO3Ha Tepanuja BuLlle He ajenyje. bonect
YecTo He pearyje Ha xeMoTepanujy 1 CTakbe MoXKe 6UTY TaKBO [1a je oNaKLlare CMMMNTOMa jeau-
HO WITO MoXKeTe NoHyanTu. lyHKUMja nneypanHor ussbesa UK acumMTeca Moxe onakLaTu Tpe-
HYTHO CTatbe Kao 1 OTKNatbakbe YNOPHOr Kallsba.

©® Ocum cneunduryHNX TpeTMaHa, NocToje onwTe mjepe Koje mory nomohu. MegnumHcka cectpa/
TexHuuyap y3 nomoh ¢usnoTepaneyta Moxe CaBjeToBaTV O penakcauuju, oaroeapajyhem no-
noxajy, Bjexbama Amcara 1 ca nauujeHToM U NOPOAULIOM MPOAMNCKYTOBATA O eBEHTYaHOM
CMarbetby akTUBHOCTM Koje 61 ymarbuie nMMuTaumje n3assaHe UCrHejoM.

® Kopg ymarera CMMNTOMa TaxumnHeje Mory ce KOpUcTUTU 1 Marbe fo3€e onmjaTa, YKONNKO Ce KO-
pucTe pefoBHO eprKACHU CYy 1 He CMakbyjy pecnupauujy. lourbe ce ca opanHUm MOPPUHOM Y
L0311 0ff 5MI MaKCManHo cBako 4 caTa, Ko CTapujux ocoba noyeTu ca JO30M Of 2,5Mr. YKONUKo
je naymjeHT Beh Ha aHanreTckoj Tepanuju mopdurHom, nosehatun go3y 3a 50%.
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©® AHKcMonuTMUM Takohe mory 6T og nomohu, nopasenam Moxe MMaTu TpeHyTaH epekart. YKo-
NUKO je noTpebaH TpajHu edekaT, KOPUCTUTK Anasenam 2-5Mr cBaKy HoR.

® Y cnyyajeBuMa gUcnHomMYHor 6ona, MMaasonam cyoKyTaHo

® KVICeOHMK je MHAMKOBAH CaMO KO aHOKCKje 1N He KOPUCTY Ce Kof HeaocCTaTKa Basayxa. [lopoan-
Lie TO YeCTo He 3Hajy U MHCUCTUPAjy Aa ce NaunjeHTy YKIbyun Kucuk. ObjacH1T nopoanum, fa
je KNcrK Kao 1 Apyru NnjekoBr KOPUCTaH y ogpehHeHnm cnyyajeBrma anm KOHTPanHANLMPaH y
HEeKVM APYrUM, MOXKe VTN TELLIKO anu je HEOMXOLHO.

5.5. MyuHuHa n noBpahame

MyuHuHa je y3Hemunpyjyhu cumnTom Yak 1 BuLle o noBpaharba. MNpykaoumn nannjatmeHe were Hana-
3e [1a je MyYHVHY Texe TPeTupaTy of OCTaMxX CUMATOMa 063UpoM [a Ko nauujeHaTta CTBapa TeXu
ocjehaj 6ecnomohHOCTW Hero apyru cumnTomu. MyuHnHy 1 nopaharbe yecTo Koa naumjeHaTa nsasu-
Bajy 1 pasHu mupucu. Kog otnpunmke 50% crnyyajeBa TeLWKO je Hahu jacaH y3poK MyUYHVHE 1 TpeTMaH
Mopa 6UTY eMNMPUjCKN OAHOCHO Y CKNIaZly Ca MCKYCTBOM KOje Npy»kanal, nasvjaTvBHe Here nma.

Y3pouun
©® MeTabonuuky, xunepkasnuemuja, ypemuja

® JlnjekoBu, BUNIO KOjU NNjEK KOjU Ce KOPUCTY MOXe 13a3BaTh My4yHUHY 1 nospaharbe. Onujatu
00MYHO 13a3mMBajy MyUYHUHY anm YeCTO CaMo Yy MPBUX HEKOMMKO AaHa Kaja Ao3a onwvjata Mopa
6uTn Beha 360r NocTr3arba aHanreTckor yumHka. OBO je jako Ba)KHO 3HaTW 063UpoM fa ce y
TaKBUM CnyyajeBuMa yecTo cycpehemo ca MHCMCTMparbeM NopoauLe 1 nauunjeHTa aa ce 36or
My4YHUHe 1 noBpaharba NpecTaHy gasaTy onujaTu.

® OcnabrbeHa peHanHa ¢yHKUMja Takohe Moxke OUTY pa3nor MyUYHVHMW 1 noBpaharby

® |lpuvjeBHa oncTpyKLumja

® [loBehaH MHTpaKpaHWjanHu NpUTNCaK, Npu Yemy noBpahame Huje npaheHo MyUYHVHOM
® XpoHMYHa oncTMnaymja

® 3a6pUHYTOCT U CTPax

® CpuyaHu 3acToj

TpetmaH
® [lokywaTtn naeHTMdUKoOBaTH Y3POK Mpurje Nponrc1MBara aHTeMeTrKa, NPenopyyYmTy Nposje-
TpaBarbe NPoCcTopuja 1 n3bjeraBarbe MUPUCA KOjU CMETAjY MALjEHTY.

® Hajoorbu HecneundryHM aHTUEMETHUK je xanonepugon 0,5-1,5 munurpama Hohy, noTpebHo je
MMaTuW y BUAY HEroBo KpaTKo fjenioBatbe. PrjeTko je noTpebHo nosehaBaTty 103y BuLle of 5Mr
y 24 carta.

® Kop onctpykuuje, Cyclizine 50 Mr 3xgHeBHO cy6KyTaHO My MyTem ayToOMaTCKe wnpuLe

® 3a ONCTPYKUWjy M31a3a XKesyLa Moxe ce noKywaTtun ca metoclopramidom. YecTto oHa npenuca-
Ha Ao3a of 3x10Mr Huje fOBO/bHA U Tpeba je 3amjeHnTH ca 20 nnu 30 munurpama 3x gHeBHo. Kog,
naumjeHaTa Koju nospahajy 1 Tepanujy He Mory y3umatu nepopanHo, KOPUCTUTK ayTOMATCKY

wnpuuy.
® YKO/MKO MOKyLIaTe CBe LUTO CTe€ MOMW @ HUCTE MNOCTUIMN KYNupare CUMNTOMa, NOTPEBHO je
MOHOBO MOKYLIATK 1 NAeHTUNKOBATU Y3POK

® PaunoHanm3oBaTy ynoTpeby nujekoBa Tako Aa 6yay cBeieHV Ha MUHVUMYM
® [loKyluaTu ca APYrMM aHTMEMETUKOM M3 Apyre rpyrne v NpaTuTy HEKOIMKO AaHa

® [IpecTaT AaBaTy CBE aHTMEMETVKE 1 MOKyLwWwaTn ca dexamethasonom 4mMr CBako jyTpo TOKOM
MeT flaHa HaKOH Yera 03y CMarbnTU Ha A03Y OApXKaBakba Ha 2Mr AHEBHO.
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5.6. Onctunaynja

OncTtunauuja je cumMnToM Koju Mma oko 90% TepMUHaNHO 00O0Sbenux, YecTo ce He npupaje Benvka
natba OBOM CYMMTOMY Te OcCTaje HenpumjeheH nnm nowwe TpeTrpaH. ONcTMnaurja Mmoxe y3poKoBaTy
HEeKOJIMKO CeKYHAapHMX CMMMTOMA Kao LUTO Cy Anapeja, peTeHunja ypuHa, oncTpyKumja upnjesa.

Y3poun
® HeapekBaTHa McxpaHa
® HeapekBaTaH YHOC T@UHOCTU
® YTuuaj nnjekoa, onujat, TPULUKINYHM aHTUAENPeCcrBy

® HenokpeTHOCT

TpeTtmaH

® Kop BehuHe naumjeHaTta MHOMM y3poum Mory 6T KopuroBaHu, mehyTm Kako 6onect Harnpe-
Zyje, naunjeHTMa je Texe y3mmaTu ogroBapajyhy xpaHy 1 sehy KonmumHy TeyHocTu. MokywaTtn
nosehaT MOBGMIHOCT MaKo TO YeCTO Huje JOBO/bHO fa 61 ce No6o/bLLA0 Paj LpujeBa.

® Kafa je peKTym UcnyreH TBPAOM CTONIMLIOM, HEMa JIOTMKe flaBaTh OpasiHK JlakcaTug, NpobaTtu
ca bisakodil uenuhuma nnu knucTrpom. NMpenopyunTy PegoBHO OPASHO Y3MMatbe aKTyso3e.

® Koju nakcaTuB aTu, 3aBMCU Of NaLMjeHToBe CMOCOBHOCTY Aia NporyTa TabneTe Unv TeYHOCT, o
natonoruje (Cy6akyTHa ONcTpyKLUuja), 0f YHOCa TEYHOCTH, U APYTUX IJEKOBA KOjU Ce KOPUCTeE.

® YKONMKO OpAVHUPAaHa Tepanuja He Aaje pesynTaTte a NaumMjeHT Ce »Kanu Ha nojadaHy 6on npahe-
Hy nospaharbem, Npy yemy oncTunaumja Tpaje Ay»e of neT faHa, NaunjeHTa ynyTuTu Ha npe-
rnef racTpoOeHTEPOSIora uimn pTr abaomMeHa.

5.7. Mpores (anjapeja)

XpoHuuHa gurapeja ce jaBrba ko 4% naumjeHata o6osbenux of KapLMHoOMa AOK je akyTHa Auapeja Be-
OMa YecTa 1 roTOBO YBUjEK je M3a3BaHa deKasHOM umnakumjom. MNpeactasrba yuectany gedekauumjy
npaheHy BOAEHACTMM CTONIMLAMa U Y TEXIMM CllyyajeBrMa MoKe 6UTU NnpaheHa MHKOHTHeHUMjoM. Ma-
LMjeHTN YecTo cTeaTopejy nouctosjehyjy ca guapejom.

Y3spoun

® [Ipefo3nparbe nakcaTMBMMa, YeCTO HAaKOH ONCTUnaunje TpeTupaHe nakcaTmsMma [onasu fo
anjapeje

® QekanHa Mmnakuymja

® [lapuwjanHa oncTpyKumja upurjesa

® lIpagmjauoHn eHTepuTInC

® /lHdekunja

® YHyTpallere PpucTyne (MneopekTasiHa, peKToBe3nKaHa), Koje Cy YecTe Kog nauujeHaTa ca kap-
LIMHOMOM LpnjeBa uiv mjexypa

TpetmaH

® [1pBO NPaBWIIO je NAEHTUPUKOBATY 1 TPETUPATH Y3POK
® [IpenopyunTy NPOMjeHy HaurHa nCxXpaHe

® [laTn cpencTBa NPOTYB AMapeje, nonepamug 4 Mr uma gyro ajenoBame 1 061YHO ra je notTpeb-
HO AaBaTu 2XAHEBHO

® Codein phosphate 30-60 munurpama 3x gHeBHO je JOKa3aHO edrKACHO CPeACTBO Koje M3a3mBa
CTBpPAHbaBake cTonmue
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® YKONMKO je y nMuTamy cTeaTopeja HacTana 360r KapuuHoMa MmaHKpeaca, TpeTupaTu Ofrosa-
pajyhom Tepanujom (naHKpeaTrH). YNpaBo OBO MoKa3yje KOMUKO je Na)</bMBa aHamMHe3a eceH-

UunjanHa Kof npoLjeHe NnaumnjeHTOBOr CTaka 1 KOJMKO je BaXKHO Aa MeAULUHCKa CecTpa/TexHU-
yap 3Ha NOCTaBMTY ogroBapajyhe nuTtare Aa 6v fobuna jacHy CIMKY O Y3pOKY CMMNTOMa.

® AHanM3MpaTy Y KOPUroBaTU HAUMH KCXPaHe, pexmapauuja
® Pa3mMOTPUTU aHTUOUOTCKYM TPETMAH YKOJIMKO je Y3POUHUK nHdeKumja

® 3aWTUTUTU KOXY MeprHeyMa 1 reHuTanuja, cyrepucati nsbjeraBarbe Toanet nanupa, perujy
npaTy camo BOAOM M MOCYLUNTK Tarnkatbem MeKOM TKaHMHOM. YKONMKO MpeTxofHe Mjepe He
ofp)KaBajy mofpyuyje CyBUM, 3alWITUTUTW KOXY CPEACTBMMA Koja uMHe bGapujepy (comfeel 3a-
WTWUTHA Kpema). MNpaTnTy eBeHTyanHy nojaBy MJMKOBA KOjW YKa3yjy Ha ITbUBUYHY MHeKL MY,
TpeTupatn Kpemom clotrimazol 2-3 nyTa AHEBHO. YKONUKO je nogpyuje jako UHdnammpaHo,
kopucTutn hydrocortison crnpej unm kpemy. YKOnnko ce 6puK/bMBOM aHallHOM XUTMjeHOM He
ycnuvje cy36utu nNpyputyc KOPUCTUTA HEKM aHTUXUCTaMUHUK. JefHaKo TpeTupaTu U OKOJTHO
noppyuje Kosioctome.

5.8. [enpecuja

O6orbenu og ManurHux 6onectn obruyHo nopep GU3NYKNX MMajy 1 NCUXMUKe Terobe Koje cy Be3aHe 3a
noctojehun n 6yayhu ryéutak. CivyaH ncuxonoLwkn ogrosop ce cpehe kof ryburtka 6mno Koje BpCTe,
rybutak nocna, passog, CMpT YnaHa nopoguue Kao u npefcrojeher rybutka Bnactutor »unsota. OHKo-
NOLWKM 6oNeCHULN Majy YecTe ocLimnaLmje y pacronioxery Koje Cy Haju3paKeHuje NpurKom caonLiTa-
Batba MjarHo3e 1 HeMoCPeAHO HAKOH TOra, Y Bpujeme peumansa 601eCcTy Kao U KoL CBakor 3HayajHor
3HaKa nporpecuje 6onecTu. TelKko AenpecnBHO CTame ce jaBba Kop 5-10% 6onecHuka ca y3Hanpeno-
Ba/IMM KapumHomMoM, 10-20% nma Heke of cMMMToMa Aernpecnje. YKONUKO ce He ninjeun, fenpecuja noja-
uaBa apyre Terobe, BoAM coLmjaniHoj U3onaumjm 1 cnpevyasa bonecHrKa fa 06aBy He3aBpLUEHe NOC/IOBe.
Kop Buwe of 80% navumjeHaTa KOHBEHLIMOHAIHN HauYMH Njeyerba Aaje Aobpe pesynTaTe.

Pa3no3u 360r Kojux MHOIM CllyyajeBu OCTajy HefiMjarHOCTUKOBaHU Cy cibegehu:

® JlokTOopu MeguumHe 1 MefMUMHCKe cecTpe/TexHnyapy 3aHemapyjy fowe pacnosioxeme na-
umjeHTa, cMaTpajyhiv ra pasym/bUBMM 1 peakTUBHUM

® [lHeBHe BapujaLmje pacrnonoxemwa — y Bpujeme nocjete obmyHo ce nauujeHTn ocjehajy 6ome
Hero KacHwje Tor gaHa

® [lenpecuja ca CMjeLLIKOM, HEK/ MaLMjeHTX CBOjUM fIYjernm NoHallakbeM Mackmnpajy cBoje aenpe-
CUBHO CTatbe

® ComaTtu3auuja, HeKkn nauujeHTV he fenpecurjy n3pasmTn Kpo3 jefaH unm suile GuUanukux cum-
nToma nonyT 6onu

® Jlenpecnja MackupaHa NCTOBPEMEHUM NPUCYCTBOM CTpaxa

® [lenpecuja ce MaHbECTYje Kao NoropLuake KapakTepa JNYHOCTU

Y3pouun
® bBuonowka npegmncnosuumja
[enpecwja Kojy je nayunjeHT nmao paHuje
HecnocobHocT n3parkaBarba emouyja

CkpuBatbe 60onectu

HepnasHa oxanowheHocT

[ J

[ J

[ J

® HepocTaTtak nofpLuKe 1 NoBjepema
[ J

® HapyuweH nsrneg n dyHKuUmja Tnjena
[ J

Crpax og cMpTun
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TpetmaH

® OGjawmaBate. Kako 06jacH/TY NaLnjeHTy, 3aBUCK Of HEroBOT NCUXMYKOT 1 GU3NYKOT CTatkba.
Ogp Benuke je nomohu o6jacHUTU ja ce KoA NaLvjeHTa pa3Buia aenpecuja, obpasnaxkyhu to Telwu-
Kom 6onewhy Koja ncuxuyKky ncupnsbyje Yosjeka. O6jacHUTY Aa CTanHy CTpec cTBapa ogpeheHe
CyncTaHLe y MO3ry Koje AOBOJAE [0 fienpecuje Koja ce MoXe TpeTupaTh aHTugenpecmBuma.

® CouymjanHa MHTerpauymja. Kog naumjeHaTa Koju cy 36or 6onectu, cnaboctn n NCLPNbEHOCTA
M30/10BaHN y CBOjoj Kyhu, 60opaBaK y AHEBHUM LEHTPMMA 3a ManujaTUBHY Hery je of Benuke
KopucTu. TakBu LeHTpu omoryhaBajy couumjanHy UHTErpaLujy, NCUXONOLWKY NOAPLUKY U Meau-
LIMHCKW Hag3op.

® JlnjekoBu. /1360p nujekoBa yMHOrome 3aBUCK Of, TPOLIKOBA, AOCTYMHOCTM, HaBMKa ann 1 Ha-
CTOjatba fia Ce M30bjerHy wu1xoBa nonpartHa aejctea. M3bop aHTugenpecrsa ogpeheH je Tunom
faenpecuje, fa nu je petapanpajyha nnu arutupajyha.

5.9. AHKCMO3HOCT

AHKCUO3HOCT je cacTaBHM ANO XMBOTa U Y HbeMy MMa afanTuBHy GyHKUKMjy, nocTaje nopemehaj Kaga je
HenpecTaHo NPUCYTHa Y XNBOTY NojeANHLA, LUTO je Clyyaj Ko OHKONOLLKMX NaumjeHata. AHKCMO3HOCT
3HaYajHO orpaHyyaBa CBakoAHEBHO GYHKLIMOHMCakbe NaLyjeHTa 1 Kao TakBa Mopa 6UTn npeno3HaTta 1
TpeTMpaHa Ha ogrosapajyfin HaumH.

Y3pouun
® [eHeTcKO Hacsbebhe
® Tpayma
[ujarHosa aHkcno3Hor nopemehaja ce NOCTaB/ba Ha TeMesby KIMHUYKE CSIMKE, OAHOCHO CUMMNTOMA Koje

I'IaLl,I/ljeHT HaBoAu nnum n0Ka3yje Yy NOHallahby. Yy NoCTaB/bakby ﬂl/ljal'HO3e O[] Be/InKe KOPUCTU Cy JbeCTBU-
ue n ynntHnyn KOje KOpWUCTe Ncnxosiosn.

Tepanuja
0631Mpom fia NOCToje pa3nnuUTe BPCTe aHKCMO3HOT nopemehaja, CBakoj of HUxX ce NpucTyna apyra-

ymje 360r Pa3NINUUTUX CUMITOMA KOjU Ce Nnjeye Ha Pas3nnumnTe HaumnHe.

® ﬂVIjEKOBI/I — aHTngenpecmeun, aHTnenunenTuun U gpyru J'II/IjeKOBI/I 3a y6na>KaBa|-be cmmnToma
AHKCNO3HOCTN

® [IcmxoTepanuja — NpoLec y KojeM efyKoBaHW CTPYUhbaLy 3a MEHTAJTHO 3[paBJbe KPOo3 pa3rosop
1 Apyre ncruxoTepanujcke TEXHUKE 1 MeTofe NoMaX<y naumjeHTrMa fa ce Hoce ca nopemehajem.

® [IpomjeHa HaurHa XMBOTA — MO3UTVBHO MULLIbEHE, BjexXOe 1 34paBa NcxpaHa

Kop TepMuHanHo o6orbenmnx nalmjeHaTa je BaxKHO NPOLUUjEHUTI a N NOCTaB/bakbe AnjarHo3e u TpeT-
MaH aHKCMO3HOCTY IMa BaXKHOCT Y OQHOCY Ha CTakbe NauyjeHTa u NporHosy.

5.10. OnwTe cTawe n fo6pobUT NaymjeHTa n nopoamLe

Mo peduHMLMjK, fO BpemeHa Kafla NaumjeHT byae yKibyueH y NanujaTuBHy wery, AnjarHo3a je seh no-
CTaB/beHa 1 CBW KypaTuBHY TpeTMaHu cy Beh cnposegeHu. To je dasa 6onectu y Kojoj ce 1 NaLujeHT r
nopoAuLa Cyoyasajy ca BeIMKUM MPOMjeHama Y MHOMMM acneKkTIMa HhbUXOBOT X1BOTa.

OnwTe cTake 1 JOOPOOUT NaLmjeHTa Cy MHOTO CBeOOYXBaTHWjM Of TPETMaHa CMMITOMA KOJIMKO rof Cy
OHV camu 1o cebu BaxxHW. [la 61 ce npy»<mna MakcMMasHa NoApLUIKa, BaXKHO je NokasaTu Aa ce 6puHeTte
0 MaUMjeHTY Kao IMYHOCTU U fia HACTE TY UCKIbYYMBO Pafu pjellaBara Herosrx ¢prsnykmx Teroba.

KBanuteT X1BOTa NauuvjeHTa 1 berose nopoauue ce cmaTpa MjepoM Koja rnpoujerbyje KBanuteT npy-
XeHe were. [Nepuenuuja KBanuTeTa XKMBOTa je MHAVBUAYaNHa 1 3aBUCK Of CaMOT NaLunjeHTa 1 herose
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nopopavue, of NocjefoBatba BOJbE 3a XMBOTOM, Off PUXBaTaha, 3axTjeBatba Uin oabujarba TpeTMaHa.
CxofHO TOMe, NPBU KOPaK je ca3HaTu LWTa NauunjeHT 1 NOPOAMLA OYeKyYjy of npy»kaola nanvjaTneHe
mere. Ha 0OCHOBY 0roBopa, Teme/buUTK CBe HapefHe Kopake. 3Hambe, BjelTNHe 1 CTaBOBMW KOju Npo-
XMMajy NanmjaTMBHY Hery cy HewTo WTo Tpeba NocjefoBaTh CBaka MeAMLMHCKA cecTpa/TexHnyap y
Lsby Npy»karba afekBaTHe nanvjaTmBHe mere Koja he pesyntmpatin 60/bMM ONWITUM CTakbeM NaumjeH-
Ta U bberose nopoguLe.

MeHaymeHT

® HakoH npoujeHe cTara NaumjeHTa 1 notpeba nopoauue, Tpeda NpyK1Tn cee MHPopmauuje o
TPETMaHy U He31 KOjy Cy TOM NPOoLjeHOM naeHTUdrKoBaHn. MenLMHCKa Hera 1 NoApLIKa, 04
onakKlarba Teroba Ha jejHoj CTpaHu 10 KOMMIETHE Here Ha APYroj CTpaHu, Tpeba nmaTy KoH-
TUHyuTeT. MapTHepcTBO U3Mehy naumjeHTa, nopoauLe U MeauLMHCKe cecTpe/TexHnYapa Koja
npy»a nanunjaTMBHY HEry je KIby4YHO Y MpoLecy NocTM3ama KBaMTeTHe NannjaTuBHe mere.

©® OTKnamakbe CMMNTOMa KOojyi yMakbyjy KBaJIUTET XKMBOTA, MHPOPMaLMje O IMjeKOBUMA, HauMHY Y3u-
Matba, O MPEBEHLWjV KOMMIMKALIWjA 1 NPABUIHOj HE31 KOjy MOTY MPY»KaTi YlaHOBM NnopoguLie.

® [lofcTruarbe 1 ofpXaBare NalnjeHToBe He3aBMCHOCTY, Y 3aBUCHOCTUN Of CTasIHO NPOMjerbin-
BOr 1 noropuuasajyher ¢pr3nyKor 1 eBeHTyanHo NCUXONOLIKOT CTakba.

® YHanpehere 1 npyxatbe OTBOPEHOT 1 ICKPEHOT Avjasnora
® Ocurypate notpebHe 34paBCTBEHE U COLMjaNHE NOAPLLKE

® [loBe3uBatbe ca ApyrM NpodecroHanyuma, cnyxbama v yctaHoBaMa Kafa je notpebHo

Jlutepatypa:

1. Jean Lugton.,Margaret Kindlen. ManujaTvBHa era ynora cecTpvHCTBa., NPUjEBOS Ca eHrecKor jesnka Mu-

nuwwnh EmnHa, Carba Hhona (npaBo Ha npeBohemne rapaHTyje Hartcourt Brace and Company Limited)

2. Derek Doyle., David Jeffrey. Palliative care at home: Oxford University press

3. Shaw, M. C,, Haliday, P.H. The family, Crisis and Chronic llines: An Evolutionary Model. Jurnal of Advanced
Nursing 17

4. House, N. Helping to reach and Understanding. Profesional Nurse

5. Holmes, S. Nutritional problems in cancer Patient. Nursing 20. Bailliere Tindal

6. Fallon, M., O'Neill, B. ABC of Palliative Care

7. Kaye, P. A to Z Ocketbook of Symptom Control. E.P.L. Publications Northampton

8. Kingsnorth, D. & Wilkinson, S. Patient compliance with medication regimen after discharge from palliative

care. International Jurnal of Palliative Nursing Vol. 2,
9.  Wodruff, R. Cancer pain
10. Lugton, J. Holistic assesment of patient’s and relative’s needs.
11. Cambell, T and Hateyely, J. The management of nausea amd vomiting in advanced cancer
12. Maestri - Banks, A., Burns, D. Assessing Constipation. Nursing Times. Vol. 92

13. Brown, DJF. The problem of Weakness in patients with advanced cancer. International Journal of Palliative
nursing. Vol 5

14. Robert Twaycross., Symptom management in advanced cancer: Redclife Medical Press Ltd
15. Milisic Emina,. Symptom management control portfolio,. University of Wales College of medicine, South East

Institute of nursing and midwifery, Holme Tower Marie Curie Centre, Diploma in Palliative nursing.

16. Hbera 6onecHuKa Koju 6onyjy o Heo3nujeumsux 6onectu. bpowypa 3a 3apascTBeHe pagHuke, DOHOALINIA
Qamun.
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Mopayn 6. l'ybuTak, Tyra v >kanoBarbe

6.1. OkBup moayna

AKTNBHOCTU 1.
2.
3.

. Tybutak, Tyra 1 »anoBarbe Cy NpoLecy Koje Cy MHOTV ayTopy ONu1cani Ha

KmyuHe nopyke

HakoH akTuBHoOr yueliha y HacTaBHOj jeanHMLM, efyKaHT he 6UTn y cTamy Aa:

OnuLLYy NMPOLIeC >KanoBaka,
Habpoje HeKoNMKo KaTeropuja prsnuKkmnx ocjeharba, 3apaBCTBEHUX TEro6a,
MWCAY, MOHaLama 1 ocjehatba y mpoLecy xanosatba,

onuLy neT CTagujyma »kanoBarba,

Habpoje dpakTope Ha Koju Ham mory nomohw y npoLijeHn fa nu je ogpehbeHa
ocoba rnof, pM3UKOM Of] pa3Boja NaToJOLLKOT XasloBaka U

OMULLY LITa MOXEMO YPaAUTU ja MOMOTHEMO oXasowheHnma y npoLiecy
Xanosama.

YBOAHO nNpepaBatbe neT MUHyTa
Abakyc ,[youTak, Tyra n »<ambere” 80 MuHyTa
KrbyuHe nopyke neT MyrHyTa

pasnmunTe HauMHe any reHepasHoO MULLbEHE je Aa TV NpoLecy He Hanpeayjy
Ha UCTM HaUMH, jeAMHCTBEHU CY Kao 1 caMa 0coba Koja UX [OXKMB/baBa.

. Mpwuije Hero 6yay y cTatby HaCTaBUTW [asbe, HEKUM JbyArMa je noTpe6Ha nomoh

1 [OAATHO Bpurijeme Aa mpohy CBe eTane »kanoBakba jep Mory ,3anetn” y jefiHoj
on dasa.

. ’Kanoct Moxe n3mMnjeHNTN NopoanLEe 1 nojeanHue. Hekun jbyamn ce okpeHy

nopowuuma a Apyru nocTajy OAroBOPHUjU 1 3penmju.

. Mop npeTnocTaBkoM Aa CMO Y TOKY 6pure o naumjeHTy yrosHasnm nopoauLy

U tbrX0Be NoTpebe, MOXeMo NpoLunjeHUT fa i je ogpeheHa ocoba noa
PY3VIKOM Of pa3Boja MaTOMOLIKOT »KanoBakba.

Martepwmjanu n OpwramnaTi no 15 Komaga npeseHtauuje y Power Point-y Mogyn 6 n pagHux
onpema 3a efiyKaHTe, MaTepujana 6.1., 6.2. 1 6.3.; npunpemnTn 15 6110KOBa 1 0/10BaKa, jeaaH flipchart n
efAyKaTope dnomactepe 3a tera, Bulle 61okoBa Behux ,ctukep” nanvpuha. O6e3bjeaut no

[iBa VICMpaBHa payyHapa 1 anapara 3a payyHapcKe npojeKkuuje, NpoayKHe Kabnose
3a NnoBe3uBatbe anapara, 3acebHe CTONMLE U CTONIOBE 3a eflyKaHTe, eyKaTopa 1
rocTe KOju ce MOry nomjepaTii y NpoCTpaHoj, CBUjETNOj MPOCTOPUjU Ca Mpo3opuma
KOj1 ce MOry OTBapaTy 1 KOjy ce MOTY 3aLUTUTUTX Of CBjeTNIOCTU Kaf je NoTPebHO
(TaMHe 3aBjece), Te NocebHy NpocTopujy 3a nayse
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PagHun matepujan 6.2. 3agauu 3a rpynHu pag

Bjex6a (abakyc):
Fy6uTak, Tyra u >kanoBare
3apaTak 3a ejyKaHTe:

MoTpebHo je Aa CBM efyKaHTM CjeHY y KPYT 1 [la CBako M3BYyYe nanup ca TBpaHom. CBakn egykaHT he
npounTaTn TBPAHY KOja je HanncaHa Ha nanvpy Koju je n3ByKao, U3jacHUTK ce Aa Siv je cMaTpa Ta4HOM
WM HETAYHOM 1 3alITO TO cMaTpa. OcTanu MOry KOMEHTaprcaT ako Ce He CI1aXKy, WK ako UMajy Hell-
TO Ja foaajy.

CmjepHuye 3a edykamope:

MoTpe6HO
AKTUBHOCT .

Bpujeme

1. | YBog v objalutberse elyKaHTMa 5 MUHYyTa
2. | Pacnopep cjepera eaykaHata v 3Bnadere nanvpa ca TBpAtbama 6 MUHYTa
3. | YnTarbe TBpAHU, KOMEHTapu 1 ANCKyCurja 76 MNHYyTa
2. | KibyyHe nopyke 5 MuHyTa
YKynHo Tpajarbe 90 MmmHyTa

fodamue uHgpopmayuje 3a edykamope:

Ha nanvpe HanuvwwmnTe TauHe 1 HeTauHe TBPAHE Be3aHe 3a NPoLjeHy cTaka U noTpeba nauujeHaTa u
HerosaTesba. EflykaHTe 3amonuTte fa cjefHy y Kpyr 1 fa CBako M3ByYe Lefyrby/Lefybe ca TBPAHOM.
Caku egykaHT he npounTaT TBPAKY KOja je HanmcaHa Ha nanupy Koju je U3ByKao, U3jaCHUTU ce Aa N
je cmaTpa TayHOM MMM HETaYHOM M 3aWwTo TO cmaTpa. OcTany MOry KOMeHTapucaTi ako MMajy HewwTo
Aa fopajy unu ce He cnaxy. Tpeba BoAMTY padyHa fia CBU Majy BpemMeHa Aia MpoymnTajy 1 KOMeHTapuLly
TBPAHE Koje Cy N3BYKNW. TBpAHE ce uMTajy pefocnnjefom Koju je Ha3HauyeH Ha uefymbama. Bu hete
ycMmjepaBaTu ANCKYCUjy U pe3umMmupaTii Ha Kpajy Bjexoe.

TBpAme Koje ce MOry HanucaTu Ha nanupe (OHe Koje cy 6ongupaHe HUCY TauHe):

1. Hayka MoXe ofroauTi CMpT anu je He MOXe CNpUjeunT HUTKU HaMm Moxe pehn mwTa o Tome LWTa
NOCTOjY NOC/vje CMPTY WIN LWITa MOXEMO YPaauTn Aa ce 3a by npunpemrnmo. Kako cBako of Hac npu-
cTyna Buhemy Halle BNacTUTe CMPTU Y CMPTU OHKX KOje BOJIMO, OCTaje KOMOCAIHO NUTakbe Ca KojuM
ce CBaka UHAMBMAYaA MOpa YXBaTUTW Yy KoLwTaL,.

2. XKamere He norogu cBakora y ogpeheHom nepuogy KMBOTa, TO je UCKYCTBO Koje ce Moxe
n36jehn.

3. OHO LWITO je BaXKHO MeANLMHCKNM cecTpama/TexHn4aprmMa Koje npy»ajy nogpLuKky naumnjeHTty n no-
poauuu y npotecy rybrTka 1 »anoBatba, jecTe fja NpoLjeHe cnocobHOCT Jbyan fa ce HOCe Ca OBUM
yecTo cTpecHMM Aorahajem.

4. CmaTpa ce fa je »anoBarbe HOpMaJsaH NpoLec 1 Aa ce CaMo HajKOMMIMKOBaHMje XasoBarbe Tpeba
cMaTpaTy NaToONOLLKNM.

5. Ha npouec xanoBatba yT1uy MHOTM GpakTopu. Pasnuuute Kyntype v 4pyLuTBa MMajy pasfimumte npu-
CTyne CMPTU 1 »KanoBaky. HajTexun rybrum ce gewasajy y OKBMpY NOpoauLe 1 CBaka nopoguua nma
CBOj HaUMH HOLUeHa ca 0BUM Npobnemom. [oTpeba 3a xanoBarbem noTuye 13 pyHAaMeHTanHNX acne-
KaTa CBaKor YoBjeKa.

6. Y npouecy »aoBatba MO3eMO UAEHTUGUKOBATU HEKOMMKO KaTeropuja Gusmnuknx ocjeharva, 3gpas-
CTBEHUX Teroba, MUC/IW, NoHawaka n ocjehama, ykibyuyjyhu:

® [1pa3HuHY, TjeckoOy y rpyamma, CTOMaKy, paMeHma v rpay
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® OcjeT/bMBOCT Ha BYKy

® QOcjehaj 6e3Haba

® [y6uTak faxa 1 fyboke y3gucaje
® MuwuhHy cnaboct

® Ymop 1 HegocTaTak eHepruje

® (CyxaycTa

7. MNcnxonoluke MaHnecTaumje ykbyuyjy:
® QOcjehaj Wwoka nnu 3anpenatwTerba
® Ocjehaj 6ecnomohHoOCTY
® Ocjehaj uexre
® Ocjehaj Tjeckobe

® Ocjehaj kpuBHe

8. [ybuTak, Tyra v )anoakbe Cy NPOLECU KOje Cy MHOT ayTOPW OMNMCani Ha pa3inynTe HaunHe anu re-
HepaJiHO MULLIbEHE je a TU NPOLeC He Hanpeayjy Ha NCTY HauuH, jeAJMHCTBEHM Cy Kao 1 caMa 0coba
Koja Ux JoxmBrbaga. Mpuje Hero Byay y CTakby HAaCTaBUTY asbe, HEKUM JbyAMMa je noTpebHa nomoh u
[OJAaTHO Bpujeme fia Npohy CBe eTane »aJsloBakba jep Mory ,3anetn”y jenHoj og dasa.

9. Mogen ,,Ky6nep-Poc"” Huje no3HaT Kao neT cTaguja »kanoBama:

10. Heeuparbe. 3a Hajsehi 6poj rbyam OBO je KpaTKOTpajHU MexaHr3am ofibpaHe. Hernpatrbe moxe 6utn
CBjeTaH WM HeCBjeCTaH HauMH NpuxBaTakba Heke MHGopMaLmje. Y HeK M CllyyajeBrMa He Tpaje KpaTKo
jep /byan 3anHy y OBOM CTagunjy

11.Jbymrea. CxBaTajyhu fa ce ca Hermpamem He MOXe fasbe HacTaBUTY Npenasu ce y apyry ¢pasy. Cama
JbyTHa MOXe Ce U3paxkaBaTy Ha BULLE Pa3fNUNTUX HauvHa. Jbyam mory 6uTn Jby T Ha cebe, Ha apyre,
nocebHo Ha cebu Hajonuxe rwyae.

12. Mo2006a/npezogaparve. Ma3a Koja 3anourke ca HaJOM NojeAUHLIA ia Ce CMPT MOXe HeKako ofroaun-
TW, YyrMaBHOM ce norofba 3a Npofy Kere XNBOTa OfiBMja Ca HEKOM BMLLOM CUJIOM Y 3aMjeHy 3a NOTMyHY
NpoMjeHy X1BOTa.

13. fenpecuja. ®a3a y K0joj HOBjeK NoUnHe CXBaTaTu HEMUHOBHOCT CMPTW. Y TOj dasu ce /byan nosnave
y cebe, npecTajy KOMyHULMPATV Ca OKOJIMHOM, YIIaBHOM »Kasyjy 1 nnauy.

14. lpuxeamaree. Y 0BOj 3aaH0j dasn YOBjeK ce MOMUPKM Ca CUTYyaLMjoM, ca CBOjOM CMPTHOLWRY mnn
cmphy 6nmncke ocobe.

15. Mepuog npenacka oxanowheHor 13 jefHOr EMOLMOHAJTHOT CTakba Y ApYro MoKe TpajaTn cegmuLia-
Ma 1nu mjeceurma.

16. Manoct Mmoxe n3mmnjeHUT nopoamLe 1 nojeanHue. Hekn jbyan ce oKpeHy nopouuma a apyru no-
CTajy oaroBopHuju 1 3penuju. Nog npeTnocTaBkoM ja CMO y TOKY 6pure 0 naLumjeHTy yro3Hanv nopo-
AUUY 1 rxoBe noTpebe, MOXeMO NPOoLMjeHnT Aa nn je oppeheHa ocoba nop pU3MKOM Of pa3Boja
NaToJOLLKOT XanoBama.

17. ®akTOpM Ha Koje Tpeba 06paTUTM Naxby 1 KOjU 3axXTjeBajy NaXk/bMBmMje nocmaTpatrbe, Mory nomohu
y npoujeHu ga nu je ogpeheHa ocoba noa pr3nKom of pa3Boja NaToMOLLKOr »aJloBakba.

18. Bpujeme pa ce nopoauua Nnprnpemu 3a CMpT NMOKOjHMKA, U3HEHAZHA U HEOUYEKBaHa CMPT je 06UYHO
LWOKaHTaH rybumTak v 3a To HMKag HUCMO crnpemHn. Ca apyre cTpaHe, CMPT Koja HacTynu Kao nocsbe-
LVua fyxe 1 Telwke 6onecTtn, Aaje LOBO/bHO BpeMeHa MOPOANLIM fla ce MPUMPEMIM 38 OUEKMBaHY CMPT.
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MehyTum, 1 To MOpaMo MocMaTpaTh MHAMBUAYASTHO, jep Y HEKUM ClydyajeBriMa MPOoaYy»KeHo Bpujeme
YyMUPatba MOXeE 13a3BaTu TELLKe Npobrieme y XKanoBatby.

19. loduHe. [ybuTak mnage ocobe yBujek Hocy Behi pr3riK 3a pa3Boj MaTONMOLLKOT »anoBaka Hero Kaj
ce pagm o sjbyarma y No3HujM rognHama.

20. Mpupoda o0Hoca. Jbyau ca HarnaweHmM amorBaneHTHUM ogHOCOM he cMrypHo nmaTu BuLLe npobie-
Ma. T npobnemu ce ofHoce Ha ocjehaj KpMBMLE, jep UM je CMPT y3ena BaxkHY 0CO0Y y XM1BOTY Npuje Hero
CYy 3aBpLUWV CBOj EMOLIMOHANTHN OAHOC. HEeKMM rbyArMa CMPT MOXe NpeAcTaB/baT ociiobaharbe of Xu-
BOTA KOjU HUCY XTjenu 1 HOBY 10604y, APYrvMa je CMPT ycKpaTiuia MoryhHOCT ia monpaBe CBoje ogHoce.

21. ¥Y3pok cmpmu. Cynuua n cMmpT y3pokoBaHa AIDS-om, unu 6uno Koju y3spok Koju oKonuHa
moxe ocyaunTu, He noBehaBa cTpec kog oxanowheHux.

22. MoayhHocm reze 6osiecHUKA. YeCTo mera Kojy npy»ajy YnaHoBM Mopogule n3asusa 060CcTpaHo
MoLITOBahe 1 Kog NnauujeHTa 1 kog nopoauue. MaumnjeHTu ce ocjehajy nogpxaHuM jep Cy hrxoBe no-
Tpebe npeno3Hare, a theroBatesby yyelhem y prsnykoj 6prsm oko naumjeHTa Hanase catuchakuumjy y
YMbeHNUM fa Cy ypaauam CBe WTO Cy MOMN.

23. HauuH Ha Koju nopoduya 00xusedsa npyxeHy noopwky. Yecto oHu Koju ce He ocjehajy nogpia-
HUM 1 cxBaheHUM [OXKIMBIbaBajy peakunjy BENIMKE XanocTu. 3aTo je 0 camMor NoyeTKa HEOMNXOAHO Ha-
npasuTK JO6PY NpoLjeHy, Kako CTakba NauujeHTa Tako 1 noTpeba nopoauLe 1 NpyXUTU MakCUManHy
NOAPLLKY.

24. He0ospweHo npemxo0HO »xasoeadrbe. HeKO KO Huje 3aBpLUMO NPOLEC »aJloBakba je Y Hape[HUX ro-
AVIHY UNn ABuWje y pU3nKy je Aa HOBO »KasloBakbe N3a3oBe KoMnrkauuje. [lewasa ce Aa HOBO »asioBare
6yfe oknpay 3a NPeTXoAHO »KanoBake.

25. Jlowe coyujanHo ekoHomMcKe oKoJIHOcmu. Y }anoBakby Kao 1 'y 6onectn, /byan Koju xKuse y
NOLWNjUM COLINO-EKOHOMCKMM YC/IOBMMa He npoJiase nowuje.

26. TumoBM NanujaTMBHe rere 61 Tpebann GUTK BlLLE YKIbYUYEHW y NPOLIEC XanoBara 1 CBOjOM NOA-
PLUIKOM YHanpujeanTt 6pury o oxanowheHum. Y Halloj 3emsby He NOCTOje NrcaHe npoleaype o Tak-
BOj BPCTM MOAPLUKE, LWTO je OHMMA KOju Npy»Kajy nannjaTuBHy Hery fJoAaTaH TepeT jep Mopajy camu
OCMUCIINTY TaKaB BUA NOJPLLKe.

27.Y ycnoBuMma y KojiMa pagumo nocCTOoju HEKOSIMKO KOpaKa Koje MOXeMO ypaauTu a Koju he nomohu
oxanowheHrmMa y npoLiecy »aJoBama:

® CrasHMM KOHTaKT1Ma ca NopoAnLIOM y TOKY KMBOTa NaLMjeHTa MOXKeMO 3HaTV Kafl je HacTynuna
CMPT naumjeHTa, TMe n3bjeraBamo ocjehaj 3aHeMapriBatba KOjy MOPOAMLIA MOXEe NMATU YKOSU-
KO HVMCMO MPUCYTHMN Y CBAKOM acneKTy hUXOBUX NoTpeba.

® byt cnpemaH npoBecTn ofpeheHo Bpujeme ca ocobama Koje »anyjy. [ocjeta y )anoctu Ha-
KOH CMPTM MaLnjeHTa je BaXaH NnokasaTesb noLtoBara. Ha oHMMa Koju cy npy»anu wery je aa
npouujeHe fa nu je AOBO/baH 1 TeniedpOHCKM No3MB NyTem Kojer he n3pasntn ceoje cayyewhe y
ry6utky nopoguue. Taj pa3roBop Moxe pesynTrpaTtii NpoLjeHOM O AasbUM Kopauuma.

® /ineHTdMKoBaTK GakTOpeE KOjU MOTY 3HAUMTK MOYETaK NaTOJOLLKOT XKanoBaha.

® [Ipeno3HaTh CHary u orpaHuyera cBojux CocobHOCTH, YKONIMKO CTe Pa3roBOpPOM Ui nocje-

TOM Y »KanoBaky NPOoUMjeHnIN a NocToje efleMeHTN NaToIOWKOr XanoBaka ca Kojuma ce He
MOXeTe HOCUTW, MOHYANTE NOAPLUKY MNCMXOSIora UAn CoLnjanHoOr pagHuKa.

PapHu matepujan 6.3. [ybuTak, Tyra 1 xanoBarbe (npey3eTo 13 JOKyMeHTa: ,JICTa Haj3HavajHMjux Ha-
CTaBHMWX jeAnHMLA 3a 13pafy KyprKylyMa ca nefarolkum okBMpuma 3a obyky noctojehinx cynepsu-
30pa 1 MeHTOpa y 06nacTy NanvjaTMBHE Here ca HUXOBUM cagprkajeM” Koju je npunpemuna EmnHa
Munuwmnh-Apkuh)
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6. [ly6utak, Tyra v kanoBare

Hayka Moe oAroanT CMPT asin je He MOXe CPUjeUnT HATK HaM MoXe pehu KwTa o Tome LTa no-
CTOjN NOCAMNje CMPTY UIIN LT MOXEMO YPaAUTU [la Ce 3a by NpunpeMumo. Kako cBako of HaC NpucTy-
na Buherby Hallle BNacTUTe CMPTU U CMPTK OHUX KOje BOJIMMO, OCTaje KOJTIOCA/THO NTakbe ca KojuM ce
CBaka MHAVBMAYa MOPA YXBaTUTM Y KOLUTAL.

’Karberse norogm csakora y ogpeheHom neprofy XMBOTa, TO je UCKYCTBO Koje ce He Mmoxe n3bjehn.
OHO WTO je BaXHO MeAUUMHCKUM cecTpama/TexHu4yaprMa Koju npy»kajy NoApLUKy nauujeHTy u no-
poanuM y npolecy rybrTka 1 xanoBarba, jecTe Aa NpouunjeHe CnoCcobHOCT /by fla ce Hoce ca OBUM
yecTo cTpecHum forahajem. CmaTpa ce fAa je xanoBatbe HopManaH NPOLLEC 1 Aa e CaMO HajKOMIMIMKO-
BaHWMje )anoBatbe Tpeba cMaTpaT NaTONOLLKIM.

Ha npouec xanoBatba yTryy MHOrM dakTopu. Pasnuumte Kyntype v ApylITBa MMajy pasimuute npu-
CTyne CMPTU 1 >KanoBamy. HajTexxun rybrum ce fewasajy y OKBMpY NOpoAuLe 1 CBaka nopoguua rma
CBOj HAUMH HoLLEHa Ca 0BMM Npobnemom. [MNoTpeba 3a anoBarem noTnye 13 pyHaaMeHTanHmX acne-
KaTa CBaKor YoBjekKa.

Y npouecy xanoBatba MoXKeMo NAeHTUPUKOBATN HEKONNKO KaTeropuja ¢pusumukux ocjehama,
3ipaBCTBEHMX Tero6a, Mmncnm, noHawara n ocjehara, ykmwyuyjyhu:

® [IpasHuHy, TjeckoOy y rpyarma, CToMaky, pameHrMa 1 rpy
® OcjeT/bMBOCT Ha ByKy

® QOcjehaj 6e3Haba

® [y6uTak faxa n gyboke y3gucaje

® MuwuhHy cnaboct

® Ymop 1 HegocTaTak eHepruje

® CyxaycTta

Mcnxonowke maHndecTalmje yKbyuyjy:
® Ocjehaj Wwoka nnu 3anpenatwutera

® Ocjehaj 6ecnomohHOCTY

® Ocjehaj uexre

® Ocjehaj Tjeckobe

® Ocjehaj KpuBHe
[ybuTak, Tyra v »kanoBate Cy NpoLecu Koju Cy MHOI ayTOpuW ONKrcany Ha pas3nnuymTe HauvHe anu re-
HepasiHO MULLIbEHE je Aa TU NPOLeCH He Hanpeayjy Ha CTW HauWH, jefMHCTBEHU CY Kao 1 caMa 0coba
Koja nx foxunBsbasa. [puje Hero Byay y cTamby HaCTaBUTY lasbe, HEKMM fbyanMa je notpebHa nomoh n
[0JaTHO BpujeMe fa npohy CBe eTane anoBaha jep Mory ,3anetn”y jegHoj og dasa.
Mogpen ,Ky6nep-Poc” je nosHat Kao et ctaguja xxanoBama:

® Herumpame. 3a Hajsehn 6poj sbyan OBO je KpaTKoTpajHM MexaHu3am ogbpaHe. Hernpare moxe
O6UTK CBjeTaH UMM HeCBjeCTaH HauMH NpuxBaTarba Heke nHbopmauumje. Y HeKUM criyyajeBrma He
Tpaje KpaTKo jep sbyan 3anHy Y OBOM CTagujy

® JbyTthba. CxBaTajyhu fa ce ca Hervpamwem He MOXe flaJbe HaCTaBUTK Npenasu ce y apyry ¢asy.
Cama JbyTHa MOXe ce M3parkaBaTh Ha BULLE Pas3MUUTUX HaurHa. Jbyan mory 6uTti jbyTn Ha
cebe, Ha Apyre, nocebHO Ha cebu Hajonvxe rpyae.

® MMorop6a/nperoBapare. Pasa Koja 3aMountbe HagoM NojeauHLA Aa Ce CMPT MOXe HEKAKO of-
rOAUTY, YIIaBHOM ce Norof6a 3a Npoay»Ketbe *MBOTa OfiB/ja Ca HEKOM BULLOM CUJIOM Y 3aMjeHy
3a MOTMNYyHY NPOMjeHY »IBOTa.
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® Jlenpecuja. Pa3za y Kojoj YOBjeK MNoUMHbe CXBaTaT HEMUHOBHOCT CMPTU. Y TOj dasu ce rbyan
nossayve y cebe, npecTajy KOMyHMULMPaTK Ca OKOJIMHOM, YITIaBHOM Xanyjy 1 nnavy.

® MpuxBaTamwe. Y 0BOj 3aH0j a3 YOBjeK ce MOMUPU Ca CUTyaLnjoM, ca CBOjoM CMpPTHOLLRY
unun cmphy 6nmcke ocobe.

leHepanHo, neprog npenacka oxanowheHor 13 jeJHOr eMOLMOHAJTHOT CTaka y APYro Moxe TpajaTu
ceaMmmnLama Um mjeceumma.

dakTopu Koju yTUUuy Ha NCX0p KanosBata

anoct moxe nsmmnjeHUTU NnopoauLe 1 nojeamrHue. Hekun sbyam ce oKpeHy nopoumma a 4pyru noctajy
0froBOpHWjU 1 3penuju. Mox NPeTnocTaBKOM Aa CMO Y TOKY bpurre o naumjeHTy ynosHanu nopoauy
1 brxoBe notpebe, MOXKeMO NpouujeHnTV Aa nu je ogpeheHa ocoba nof pU3MKOM of pa3Boja naTo-
NOLLKOT »KanoBakba.

MakTopW Ha Koje Tpeba 00paTUTK NaXkby U KOjU 3axTjeBajy Nak/bUBMje NoCMaTpare Mory nomohu y
TOj NpoujeHu:
® Bpujeme fa ce nopoguua npunpemm 3a CMpT MOKOjHUKA — U3HEHAZHA U HeoUeKMBaHa CMPT je
06MYHO LOKaHTaH ryburTak 1 3a To HUKag HUCMO cnpemHun. Ca apyre CTpaHe, CMPT Koja HacTynu
Kao nocsbefmua gyxe un teke 6onectu, fjaje AOBOSbHO BpeMeHa NopoAuLM fa ce npunpemu 3a
oyekmBaHy cmpT. MehyTum, 1 To MOpamMo NocMaTpaTy MHAVBUAYASHO, jep Y HEKUM Cily4yajeBriMa
NPOAYeHO BprjeMe yMrpPakba MOXeE 13a3BaTy TELLIKE NPoOieme y »KanoBatby.

® TopuHe. [y6rTak Mnage ocobe yBujek Hocu Behi pu3mK 3a pa3Boj MaTOMOLLKOT XKafoBatba Hero
Kafl ce pagv o JbyaviMa y NO3HUjUM roguHama.

® [pupopa opHoca. Jbyan ca ambrBaneHTHUjUM ogHOCOM he cMrypHo nmatm BuLle npobnema.
Tn npobnemu ce ogHoce Ha ocjehaj KpMBHLE, jep UM je CMPT y3ena BaxkHy 0coby y XKUBOTY npuje
Hero cy 3aBpLUWSIN CBOj EMOLIMOHATHWN OAHOC. HEKMM JbyauMa CMPT MOXe npefcTaB/baTii 0Cso-
6aharbe o KMBOTa KOjW HUCY XTjenin 1 HOBY cnobogy, Apyrnma je cMpT yckpaTtuna moryhHocT
[a noripase CBOje ogHoce.

® Y3pok cmpTtu. Cynma n cMpT y3pokoBaHa AlDS-oMm, unv 610 Koju y3poK KOjui OKOSIMHA MOXe
ocyamnTn, noBehasa cTpec Kof oXkanolheHunx.

® MoryhHocT ere 6onecHuKka. Yecto wera Kojy npyajy unaHoBu nopoaute mnsasmesa obo-
CTpaHO NOLUTOBAHE 1 KOA MaLmjeHTa u Kog nopopuue. MaymnjeHTn ce ocjehajy nogpxaHum jep
Cy HUXOBe NOTpebe npenosHaTe, a kheroBaTesby yuyewhem y ¢pusnukoj 6pusn oKo nauujeHTa
Hanase catucdakuujy y UnkbeHnLmM aa cy ypaaunm cee WTo cy MOru.

©® HauwmH Ha Koju nopoauua AoXUBJbaBa NpPYyXeHY NoApLIKY. YecTo oHM Koju ce He ocjehajy
noap»aHum 1 cxsaheHM JOXKUBIbaBajy peakuujy BennKe Xanoctu. 3aTo je of camor novetka
HeomnxofHO HanpaBMTK AOOPY MPOLjeHy, Kako CTama MnauujeHTa Tako 1 notpeba nopoaute n
NPY>KNTU MaKCUManHy NOAPLLKY.

® HepoBplueHO NpeTXoAHO XanoBakbe. HeKo KO Huje 3aBpLUMO NpoLeC »KasoBakba je y Hapef-
HUX FOANHY UKW ABUje Y PU3NKY je Aa HOBO XanoBake 13a3osBe KoMmmnnmkauuje. [lewasa ce ga
HOBO »anoBae byfe oKmngay 3a NPETXOLHO XKanoBame.

® Jlowe couujasiHO eKOHOMCKE OKOJIHOCTU. Y »KanoBary Kao 1y 605ecTu, Jbyan Koju xuse y
NOWWNjM COLIMO—eKOHOMCKIMM YCIOBMMA Mposia3e MyHo foluuje.

TumoBwW NanujaTBHe Here 6v Tpebany 6UTK BULLE YKIbyYeHW Y NPOLIEC XaoBakba 1 CBOjOM NMOAPLIKOM
yHanpujegutn 6pury o oxanowheHum. Y Halloj 3eM/by He NOCTOje NcaHe npoLielype 0 TakBOj BPCTU
noApLUKe, LWTO je OHMMa KOju Npy»Kajy nannjaTuBHy wery fofaTtaH TepeT jep Mopajy caMy OCMUCINTY
TakaB BUA NOJpLLKe.
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Y ycnosuma y KojriMa pagrMo NoCTOju HEKOMMKO KOpaKa Koje MOXeMO ypaanTu a Koju he 3acurypHo
nomohu oxanowheHnma y npouecy xanosarba:

©® CTasIHMM KOHTaKTMMa ca NOPOoANLIOM Y TOKY XKUBOTa NaluujeHTa MOXeMO 3HaTU Kaj je Ha-
CTynuna cMpT NaLumjeHTa, Tume n3bjeraBamo ocjehaj 3aHemMapuBatba Koju NopoamnLa MoXe Mma-
TW YKOJIKO HUCMO MPUCYTHU Y CBAaKOM acneKTy HIUXoBux notpeba.

® Bbutm cnpemaH npoBecTu ogpeheHo Bpujeme ca ocob6ama Koje xanyjy. lNocjeta y xanoctu
HaKOH CMPTW MaunjeHTa je BaXkaH NoKasaTesb NoLToBama. Ha OHMMa Koju Cy npy»anu wery je
[a npounjeHe fa nn je [OBOSbaH 1 TenepoHCKM No3me nyTem Kojer he napasmntu ceoje cayyewhe
y rybutky nopoguue. Taj pa3roBop Moxe pe3ynTupatii IpoLjeHOM O farbiM KopaLlyrma.

[ ] MAEHTlnd)I/IKOBaTIII ¢aK'rope KOjIII MOry 3HaYNTN NoYeTaK NaToJIOWKOr XKajioBakba.

® [lpeno3HaTu CHary u orpaHny4era CBojuUX CNOCOBHOCTH, YKONMKO CTE Pa3roBOPOM Wiu Mo-
CjeToM y >KanoBatby NPOLMjEHIN fia MOCTOje eleMEHTM NaTOMOLLKOT »KanoBatba ca KojuMa ce He
MOKeTe HOCUTU, MOHYAUTE NOAPLUKY NCUXO0ra U COLMjanHor pagHuKa.
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Mopyn 7. lNpeBeHunja 6ypHOYT cMHApPOMa
KOoA4 MeguLMHCKe cecTpe/TexHn4yapa v
tberoparesba

7.1. OkBup moayna

Lium moayna HakoH akTuBHOT yuewha y 0BOj HaCTaBHOj jeanHMLM yuecHnumn he 6UTH cnioco6bHm
na:
- onuwy 6ypHOYT CUHAPOM,
— Habpoje cuMnTOMe 1 3HaKe BYPHOYT CUHAPOMA,
- onuwy dpasze 6ypHOYT CUHAPOMA,
— OnuLy HauuHe 3a u3bjeraBarbe OYpHOYT CMHAPOMA 1
— Habpoje BjelITHe NOTpPebHe 3a CyouaBarbe Ca CTPeCcoM

. YBOAHO npepfaBatbe 45 MUHYTa

. TecT 3a 6ypHOYT cHAPOM 20 MUHYTa
. Auckycuja 20 MuHyTa
. KmbyyHe nopyke net MuHyTa

A wWN -

1. HeonxopHo je cxBaTTh fja je 6YPHOYT CUHAPOM 3HaK [ia Y HalleM XMUBOTY
HeLTo NorpeLHo GpyHKLUMOHNLLE. BaXKHO je Aa pa3mMnciIMmo o ToMe, Aa
Npeucn1MTamo CBoje LUbeBe 1 CXBATUMO LUTA je TO LUTO HaM 3anpaBo HeloCTaje.

2. BypHOYT CHAPOM MO>e GUTH LaHCa ja OTKPUjEMO HOBM HAUVH
byHKLMOHUCAba Kojv he Hall XKMBOT YUMHUTU KBaNnUTETHMjM. CTora, yKONrKo
nprmjeTuTe Aa n3rapate, ymjecTo aa ce ocjehate o6ecxpabpeHy LITETOM Koja
je Beh HacTana, 6e3 ycTpyyaBara noTpaxute momoh cTpyyrbaka Koju he Bam
Ha Haj6e3605HMj1 HaumH Nomohu Aa n3aheTe 13 3ayapaHor Kpyra y Koju Bac je

KmyuHe nopyke

XKVBOT Of1BEO.

Marepumjanu n Ogwramnaty no 15 komaga npeseHTauuje y Power Point-y Mogyn 7 n pagHux
onpema 3a efilyKaHTe, MmaTepwujana 7.1., 7.2. n 7.3.; npunpemunTy 15 6nokoBa 1 onoBaka, jegaH flipchart n
efyKaTope dnomactepe 3a rera, Bulle 6nokosa Behux ,cTukep” nanvpuha. O6e3bjeaut no

[iBa VCMpaBHa payyHapa 1 anapara 3a payyHapcke npojeKkuuje, npoay»He kabnose
3a noBe3uBatbe anapara, 3acebHe CTonvLe 1 CTONIOBE 3a eflyKaHTe, eyKaTopa 1
rocTe KOju ce Mory nomjepaTi y NpOoCTPaHoj, CBUjeTNO0j MPOCTOPUjU Ca MPOo3opuma
KOju ce MOry OTBapaTy U KOjy ce MOTY 3aLlUTUTUTW Of CBjeTSIOCTU Kaf je NoTpebHOo
(TamHe 3aBjece), Te NOCce6HY NpocTopujy 3a nayse
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PapHu matepwmjan 7.2. lpeBeHymnja 6ypHOYT CMHAPOMa KOf, MeANLIMHCKe cecTpe/
TeXHUYapa v kberoBaTtesba (nNpeyseto us fOKymMmeHTa: ,Jlncra HajsHavajHUjux
HacTaBHMX jeAUHMLA 3a U3paAy KypuKynyma ca nefarowKkvim okBpuma 3a ooyky
noctojefinx cynepsusopa n meHTopa y o6nactu nannjaTuBHe ere ca bbMXoBuM
cagpxajem” Koju je npunpemuna EmnHa Munnwvh-Apkuh)

7. MpeBeHuuMja 6ypHOYT CMHAPOMA KO MeanLMHCKe cecTpe/
TeXHun4Yapa v eroBartesba

BypHOYT cMHAPOM je MCMXONOLIKN TEPMUH KOju je amepuukin ncrxmjatap Freudenberg npsu nyT yno-
Tpujeburo cegampeceTnx rogrHa 20-tor Bujeka. O3HauaBa AyropoyHy NCUpPrbeHOCT U NOCTEMNEHO MNOo-
MatbKarbe MHTepeca 3a Nocao 1 CMatbere npodecroHanHe epeKTMBHOCTY. Mlako nocToje pasnnuute
dedrHMLMje OBOT CMHAPOMa, TELWKO ra je aeduHncatn 1 pehn Konuko je pacnpoctpameH. Cmatpa ce
na je 10% 3anocneHux ocoba faHac y ogpeheHoj Mjepu N3N0XeHO CUHAPOMY caropuvjeBarba.

Y3pouwn HacTaHKa BypHOYT CMHApOMa Cy: CTpecHe cuTyauuje, npeonTtepeheHocT obaBe3ama, Hesa-
[LOBOJbCTBO MOC/IOM, C/laba MOryhHOCT HanpefoBaka y Kapujepu, HeloCcTaTak Npu3Harba, HapyLLEeHN
MeNYrbACKN OQHOCKU Ha PaiHOM MjeCTy 1 BEKa OUYeKMBakba Off 34PaBCTBEHNX PagHVIKa.

ManujaTBHa Hera je n3a3oBaH NOCA0 W 34PaBCTBEHN PagHULM MOPajy BUTK CBjeCHU eMOLMOHaNHe
uujeHe y pagy ca naumjeHTMma Koju ymmpy. Telko je npeasmuajetv NporHo3y 1 TakBa HEeM3BjeCHOCT,
YKONMKO Huje cxBaheHa v nprxBaheHa 1 of cTpaHe MeJULIMHCKUX cecTapa/TexHuyapa 1 heropateba,
MO>Ke ,OBECTUN A0 JbyTHe 1 pa3oyapersa.

Y nanunjaTMBHOj He31 YeCTo He NoCToju NormyaH usnas us ogpeheHe cutyaumje 36or yera meguLUMH-
CKe cecTpe/TexHnYapy Mopajy 6utn [obpo nHoopmMmmcaHm n obydyeHn aa 6u oyeknBarba nalmjeHTa 1
nopopavue cBene Ha pealaH HBO. YK/byurBame nauvjeHTa 1 nopoauLie y niaHunparme 1 cnposoheme
TpeTMaHa 4ecTo MoXe 6UTK M3BOP CTpeca 360r Hecnararba ca CTaBoOBMMa MauunjeHTa 1 nopoauue, anv
TIMe Ce MoKasyje CHa)XHO MOLUTOBarbe NaLujeHTa 1 NOPOoAKLEe, U KOMKO Fof To U0 TewwkKo, Mopa
6UTN NCNOLITOBAHO.

CumnTomMmu 1 3Haum 6ypHOYT cuHApoMa
Oun3NYKN CUMATOMI 1 3HaLM:
® Ymop v onwTa cnaboct
® [po3HMUa
Keh
[puesn

[Maparbe

[ J

([ J

([ J

® MyuHuHa 1 noepahatbe
® Bprtornasuua

® bony rpygnma

® naBoborba

[ J

MoBunweH NPUTNCaK

Taxmkapguja
® Tpemop
® CTucKarbe BUIMLa

® 3Hojeme
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® Tewkohey gncamy

® [lopemehaj Bnga
® [acTpouHTEHCTUHaNHW nopemehaju

® [lopemehaj cHa

KOrHUTVBHU CMMNTOMM 1 3HaLM:
® KoHodysuja

® HohHe mope

® HecurypHocT

® XvnepBUruaHOCT

® CymmburyaBoCT

® OKpuB/bUBaHbE OPYrMX

® (Cnabo pujelsaBatbe Npobrnema

® OcnabrbeHo ancTPaKTHO MULLbEHE

® OcnabmpeHa memopuja

® Tewkohe y npeno3HaBarby objekaTta 1 ocoba

@

MNMoehaHa nnu cMarbeHa CBjeCHOCT O OKOJTHWN

EMoLVIOHaNHN CUMMITOMMW U 3HaL:
® EmMoLUMOHaNHa HeCTabUIHOCT U Heogroapajyhiv eMoLMOHaNHN 0groBopu
® [y6MTaK eMOLMOHAHE KOHTpOse
® Crpax 1 3ebma
® KpuBHa
® [lopuuare
® Arvtaumja
® Kanoct
® OcjeT/bMBOCT
® J/byTha
® Ocjehaj npeontepeheHocTn
® besHabe

® Jlenpecunja

BuxejBrnopanHn cumnTomm 1 3sHayu:
® [loBnayetbe y cebe: LMHM3aM, CapKkasam, HeraTMBm3am
AHTMCOLMjanHO NOHaLakbe
HecnocobHocT fa ce ogmopwm
YyaHe oanyke n nokpeTn

CmatbeH 1 nojayaH aneTuT

[pomjeHa y rosopy

o
o
°
o
® [loBeyaHa 3n10ynoTpeba AyBaHa, ankoxona (M fpyrmx CyncTaHLm)
o
® I3vjerbeHe pafHe HaBUKe: Kallkbete, bjexarbe ca nocna...

[

Cykob6 y nopoguum

Kao meauumHcke cectpe/TexHUYapu TpebamMo UCTPaXKUTK CBOje MOTMBE pafa y NanujaTMBHO] He3Mu.
Tewka cTarba MauvjeHaTa u Tellke CUTyauuje ca KojuMa ce cpehemo JoHOCe MpujeThy acnekTima
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Hawer npodecnmoHanHor naeHTuTeTa. Paguti y nanvjatTueBHoj te3mn 6e3 npunpeme u oprosapajyhe
epyKauuje he HaC HEMUHOBHO YTrPO3UTN KAO KOMMETEHTHOT NpodecroHanLa.

JeHaKo Kao LITO Npy»kamo NoAPLIKY NaunjeHTMa 1 hbUXOBMM MOpOoAMLIaMa Ta MofpLUKa je noTpebHa
M HaMa caMUMa Of CTPaHEe HALIMX Kosera 1 Hawer MeHayMeHTa. TOKOM LIKOSTIOBaka YYMMO KaKo Ha
BUCOKOMNpPOdecroHanaH HaurH noMohu NaumjeHTy 1 Koje Cy HaM BjeluTrHe 3a TO NoTpebHe, Npy Tome
roTOBO HMKAaKO He YUMO KaKo [a 3alTUTMO cebe WITO Ha Kpajy 3a CBOj pe3ynTaT uma:

® EmouuoHanHy ncyprnbeHoct. Ocoba ce ocjeha ncumjeheHo n ucypnmbeHo, npeontepeheHo,
npucyTaH je ocjehaj xpoHnyHor ymopa y3 ocjehaj marka eHepruje. Mory ce jaButu 60n08u y
CTOMAKy 1 npobasHe Telukohe.

® Otyhere of aKTMBHOCTM NoBe3aHux ca nocsiom. Ocoba JOXKMB/baBa CBOj MOCAO Kpajhbe
bpycTpurpajyhum n HeratmsHUM. Mory pa3BuTK LMHUYHU CTaB NPemMa pajHOM OKPYKeryY U KO-
nerama rnpm yemy ce eMOLNOHANHO UCKIbYYYjY 1 YAarbaBajy of Nocna Koju page.

® Cmamemwe epeKTUBHOCTU. bypHOYT Hajuelwhe noraha cBakOOHEBHE aKTMBHOCTY Ha MOCHY,
ko Kyhe 1y 6pur3u 3a unaHoBe nopoauue. Ocobe NocTajy HeraTMBHE NpPemMa CBOjVIM aKTUBHO-
CTUMQ, TELLKO Ce KOHLIEHTPNLLY, PaBHOAYLUHN CY Y CMatbeHO KpeaTUBHMU.

Kako gujarHocTukoBaTu 6ypHOYT CUHApOM?

Y fAnjarHoCTULM Ce KOPUCTE PasNMuNTU YNMUTHULM, Hajuelwhe ce KopucTy Maslach ynuTHuk 3a camonpo-
unjeHy o 6ypHoyTy MBI (Masclah Burnout Inventory) Koju je gocTynaH 3a pa3nuunTe rpyne 3aHuMama.
Y audepeHumjanHoj grjarHo3u Tpeba y3eTn y 063up Aa ce CUMNTOMM, KOjU HacTajy Kao noc/beauua
O6ypHOYT CMHAPOMa, MOTY jaBUTW 1y APYrMM NCMXOCOMaTCKMM nopemehajyMa Kao WTo cy Aenpecu;ja,
aHKCMO3Ha CTarba WU CUHOPOM XPOHUYHOT YMOpa.

®ase 6ypHOYT cMHApOMa

® (Dasa mepeHOr Mjecelia - MyHY eHTy3Mja3Ma, Nocao Becenu, ocjehate ce NcnyreHo.

® PeanHocrt - npumjehyjeTe Aa nnak Huje CBe TaKo CaBpLUEHO, CyoyaBaTe ce Ca CBe BULUe 3ajaTa-
Ka. Kako BuLle pagunTe, BULLe ce TpyauTe, pa3oyapere 1 dpycTpaLimja NocTajy CBaKOAHEBHULA.
CxBaTtaTe fla HUCTe nnaheHn 3a CBOj NPeKOBPeMeHN paj M Aa Bac NOCao He 3a0BOSbaBa HU
coupjanHo HYU GUHAHCK)CKN.

©® (aza pasouaperba — ynanu cTe y 3aTBOPEHU KpYr, NoCTajeTe YMOPHU 1 HEPBO3HMU, HArno Mp-
WwaBuTe unu ce gebrate , MMaTe Npobneme ca cnaBamweM. Ocjehate /by Ty KprBehu gpyre 3a
OHO LUTO BaM ce AielaBa. AHKCMO3HOCT 1 Aenpecnja NocTajy Balla CBaKOAHEBHMLA 1 YeCTOo CTe
6onecHu.

® AnapmHa ¢asa — VCLpr/beHN CTe, MOTPOLLMIN CTe CBE Balle MeHTasnHe 1 Gr3nuKke pesepse.
Mmate ocjehaj cTanHor Heycnjexa, rybnTe camornoy3faarbe 1 Bjepy y cebe. OBa ¢asa je 036urbaH
anapMm 1 yKOnmnKo He »kenuTe fia TO OCTaBM TpajHe NoC/beAuLe Ha Balle 34paBibe, Bpujeme je ga
3aTpaxuTe nomoh.

Kako ce cyountu ca 6ypHoyT cuHgpomom?
MocToje ueTnpm dase Koje Koje npaTe cyoyaBarbe ca 0BMM Npobnemom:

® /lneHTUdrKoBaTM BYPHOYT — NPeno3HaTh N3BOPE CTPeca y PpafHOM OKpYKekby, UCNMTaTu noee-
3aHOCT Ca CMMMTOMMMa aHKCUO3HOCTY 1 fienpecuje

@ [poHahu HauvH Ja ce HocuTe ca BYPHOYT CUHAPOMOM
® Ako je moryhe, n3bjehn n3noxeHoCT N3BOpUMA CTpeca

® OnopaBak of 6YpHOYT CMHApPOMa
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N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ

LLita moxxemo ypapautn fa nsbjernemo 6ypHoyT cuHgpom
® butn ycpeacpeheHn, KOHLEHTPUCaHN Ha paj, apryMeHTyjTe CBOje MULLbeE N AOKaXnTe Aa
cTe y npaBy. Hayuute pehu “ HE” n paguTe Ha jayahy camocBjecTu

® AKO He MOXeTe NPOMUjeHUTY Nocao, bapem NpomMujeHUTe cTaB. HayurTe NocTaBUTY rpaHuLe n
ApXK1Te nx ce

® |/136jeraBajTe NOCNOBe Y KOjMa YBUjeK MopaTe AaBaTu cebe gpyrima

® He gonycTrTe Aa Bam Nocao 3aBaja *mBoTom. MpekoBpemeHn pag he HeraTyBHO yTuLaT Ha
BaLUy CMOCOGHOCT Aa Taj MOCA0 PAAUTE Ay, BPEMEHCKM Nepurog,.

® [poHahuTe jedHO WV ABOje KoJera ca KojuMa MOXeTe pas3roBapaty U MOAujenuTr CBoje
Tewwkohe.

® [InaHnpajTe 1 opraHusyjTe CBaku pagHu gaH

L 3a,£],p)KVITe dKTBaH APYLWTBEHN XNBOT

BjewTnHe HeonxoAHe 3a CyoyaBatbe ca CTPeCcom

® YcBojuTe 34paBe CTUNOBE KMBOTA
MpuMmujeHnTe pegoBHY 1 ogroBapajyhy ncxpaHy
MN36auute nnn ymammte yHoC KopeunHa, wehepa v HUKOTMHA
BaBuTe ce TjenecHum Bjexk6ama pagun ouyBarba TjenecHe KoHauLmje

MpomujeHuTe pacrnope o6asesa Ha nocny unu kog Kyhe

([ ]
([ ]
)
®
® [IpeKMHUTE aKTMBHOCTU Koje H1Cy obaBe3He a Koje cy Bam noctane ontepehere

® 3aapxuTe ocjehaj 3a Xymop y cuTyaLmjama Koje Mory 13a3BaTti CTpec

® OppXute paBHOTeXY n3mehy paaa 1 3abaBe

® YcnopwuTe 1 npoHahute Bpmjeme 3a onywtare

® [logunjenute npobneme ca npujaterbriMa UV NOPOANLIOM KOji Cy U3BOPU CoLnjaiHe noapLLKe

® [lo6po ynosHajte cebe 1 CBOje rpaHuLie TonepaHuuje Ha cTpec

® He ycTpyuaBajTe ce fia no noTpebu 3aTpakmTe CaBjeT of CTPyuHe ocobe
HeonxopnHo je cxBatntu Aa je 6YpHOYT CUHAPOM 3HaK [ia Y HalleM »MBOTY HELUTO MOrpeLHo GpyHKLN-
OHuLwe. BaXkHO je Aa pa3smucanmo o Tome, Aa NPencnuTaMo CBOje Liu/beBe N CXBAaTMMO LUTA je TO WTO
HaM 3anpaBo HefoCTaje.

BypHOYT cMHAPOM MOXe 6UTY WaHCa Aa OTKPMjeMO HOBM HaurH GyHKLMOHMCatba Koju hie Hall KMBOT
YUMHUTY KBanuTeTHMjum. CTora, YKONMKO npumjeTute Aa usrapate, ymjecto aa ce ocjehate obecxpa-
6peHu WTeTOM Koja je Beh HacTana, 6e3 ycTpyyaBarba noTpaxute nomoh cTpyymaka koju he Bam Ha
Haj6e360nHMj1 HauH Nomonu fa n3aheTe 13 3a4apaHor Kpyra y Koju Bac je XMNBOT OfBEO.

Jlutepatypa:

1. Maslach C,, Leiter M. P. The truth about burn out. San Francisco: Jossey — Bass,

2. Jean Lugton.Margaret Kindlen. MannjatueHa mera ynora ceCTpMHCTBA., NPUjeBOA Ca eHrNecKor je3nka Mu-
nuwwuh EmnHa, Catba Hona (NpaBo Ha npeBohere garantuje Hartcourt Brace and Company Limited)

3. Derek Doyle., David Jeffrey. Palliative care at home: Oxford University press
4.  www.zdravobudi.hr.¢lanak Burnout sindrom

5. Mpod.ap. 3anm Jatuh, BypHoyT cHapom (npepaBakse)
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PapHu matepujan 7.3. Bjexx6a: nonyrwaBatbe yNnuTHMKa U AUCKYCKja O bbiMa
EnykaHTvuma ce fajy fiBuje BpcTe yNUTHUKA Aia X MHAVNBUAYANHO MOMyHe 1 N3payvyHajy CBoje pesynTaTe
3a 20 MuHyTa.

HakoH Tora ce Boau ycmjepeHa AncKycuja o TeCTOBMMA U pesynTaTrma. Egykatop He cMuje npucusba-
BaTW eAyKaHTe [a roBope O CBOjUM PEe3y/TaTMMa, MOXe Ce AUCKYTOBAT/ CamMO O PesysiTaTUMa OHYX
efyKaHaTa Kojvi NpucTaHy Ha TO (1 TO BPJIO NaXK/buBO). Moxe ce AUCKYTOBaTU 1 YOTLITEHO O TECTOBUMA.

YnuTHULM (OBM YNUTHNLN CITyXKe CamMO 32 OPUjeHTaLNOHY NMpoLjeHy)

CTAHAAPOHU YMTUTHUK CAMONPOLJEHE 3A BYPHOYT

MNpepn Bama ce Hana3m KpaTkm YNUTHUK Koju cagpun 15 TBparbn. Monum Bac fa nckpeHo npouuvjeHnTe
MoCTaB/beHEe TBPAHE 3a0KPY>KMBabeM jeqHOr 6poja y3 cBaKy TBpAmY ( 1 — HMKaga, 2 — pujeTko, 3 —
noHekan, 4 — 4ecTo, 5 — yBujek).

1. [a nu ce nako 3amapate n ocjehate nn ce ncuyprsbeH? 12345

[a nu ce y3pyjaBaTe Kaj, BamM HETKO Kake [ia y 3afiibe Bpujeme He nsrnegate nobpo? 12345
PapuTe nn cBe BuLe 1 BuLe, a MaTe ocjehaj fa HUCTe HUWTa yunHUnm? 12345

JecTe nu 3ajepsbrBU M CBE BULLE pa3oyapaHun CBMjeToM Oko Bac? 12345

Ocjehate nn ce XanocHUM, a He 3HaTe 3awWwTo? 12345

JecTe nv 3abopaBHU, He ofieTe y IOrOBOPEHY MOCjeTY MM YECTO HELUTO n3ryoute? 12345
JecTe nv Mmp30oBosbaH/a, 6P30 pacnasbriB/a, OUeKyjeTe N CBe BULLE of Jbyan oko Bac? 12345

MpoBoaunTe nn cBe Make BpemeHa ca npujatesbrma 1 nopoguuom? 12345

© © N O Un AW N

JecTe nu npeBuLwe 3ay3eTy 3a yobudajHe notpebe (KoMyHMKaLMja MOOGUTENOM, APYLUTBEHE Mpe-
xe)?12345

10. Ocjehate nn ce yBujek foLue nnu cTe cTanHo 6onecHn? 12345

11. a nu ce ocjehaTte cmeTeHO Ha Kpajy pagHor faHa? 12345

12. UmaTe nu Tewkoha y noctunsary ocjehaja cpehe n 3agoBorbctea? 12345
13. JecTe nn HeCNocobHW HapyraTy Ce AW HALWAIUTU Ha CBOj pauyH? 12345
14. [la nn Bac cekc ontepehyje 1 cTBapa BuLLe Npobiema Hero nHavye? 12345

15. lla nn ocjehate fa nmate Bpno mano tora pehu soyaruma? 12345

CraHgapav30BaHM YNUTHUK CaMoMpoljeHe 3a OypHOYyT cMHAPOM cacToju ce of 15 nutamwa no
Freudenberger-oBoj ckanu nsraparba, raje ce cBaku oaroBop 6oayje npema jaunHm ocjehaja'y ckanm og,
1 po 5. YuecHuK ogroBapa Ha ckanm of net ctenexu (og 1 - HUKaga o 5 — ysujek).

AKo yKynaH 6poj 6oaoBa Huje Behu of 25, ocoba ce ocjeha fobpo.

Op 26 - 35 6opoBa- noTpebaH je onpes, jep je ocoba y noapyuyjy pusuka.
Op 36 - 50 6080Ba — KaHAMAAT je 33 CUHAPOM U3rapatbe.

Op 51 - 65 6opoBa — ocoba je 3axBaheHa CUHLPOMOM M3raparba.

M3Hapg 65 — ocoba je caropjena.
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YNUTHUK O LOXKUBJBEHOM CTPECY
MuTama Koja ce Hanase y 0BOj CKanu ofHOCe ce Ha Balwa ocjehatba 1 MUcnn y TOKY Nocibemnx mjecel]

JaHa. Y cBaKOM NojenHaYHOM Ciyyajy, O3HaunTe 3a0KPpYKNBaHEM KOJIMKO YeCTo cTe ce ocjehanu nnn
MuUcAuny Ha oppeheHn HaumH (0 = HUKaZ, 1T = CKOPO HMKaA, 2 = NoHeKad, 3 = NPUINYHO YecTo, 4 =
BEOMa YecTo)

1. Y nocsbenmwunx mjecel, faHa, KOSIMKO YeCTo CTe 61 y3HeMUpeHu 300r HeYera LITO Ce HEOYEKM-
BaHo gorognno? 01234

2. Y nocsbefhmnx Mjecel, faHa, KONMKO YeCTo CTe OCjeTUIN Aa HUCTe CNOCOOHM fa KOHTponuLleTe
BaKHe CcTBapu y xmBoTy? 01234

Y nocsbefhrix Mjecel aHa, KOIMKO YecTo cTe ce ocjehanu HepBo3HO 1 ‘mog ctpecom™ 01234

4. Y nocsbearux Mjecel, faHa, KOMMKO YeCTo CTe ce 0CjeTUNN CMrypHO (yBjepeHo) Aa cTe CrocobHu
ynpas/baT IMYHUM Npobnemrma? 012 3 4

5. Y nocrbegmunx mjecew, faHa, KOnnko vyecto Bam ce unHuno ga Bam cee npge og pyke? 0123 4

6. Y noc/mbenrrx Mjecell faHa, KONMKO Y4ecTo Bam ce UMHMMO fa ce He MOXKeTe HOCUTU Ca CBUM
cBOjM 0baBe3ama? 01234

7. Y nocbepmux mjecel 4aHa, KOIMKO CTe YeCTo UManu KOHTPOIY Had cTBapuma Koje Bam cmeTajy
mnun Bac xmneunpajy? 0123 4

8. Y nocsbearux mjecel aHa, KOMMKO 4ecTo Bam ce unHMIo ga umare KOHTPONY Haf CBUME?
01234

9. Y noc/enmux mjecel fjaHa, KOMMKO YecTo cTe 6unu sbyTr 360r CTBapU KOje HUCTE MOV KOH-
Tponucatn? 01234

10. Y noc/benrbux mjecel iaHa, KONMKO YecTo Bam ce umHuno fa ce npobnemu romunajy Tonmko aa
nx HeheTte mohu pujelwumnTn? 0123 4

CraHpapav30BaHM YNUTHUK CybjeKTBHe Nepuenuuje cTpeca (eHrnecku: Perceived Stress Scale) cactoju
ce o 10 nuTama. YuecHMK oaroBapa Ha JjbecTBuLM of neT ctenenu (of 0 — HUKaaa Jo 4 — BPJIo YecTo).
CraBke 4, 5, 7 1 8 Cy NO3UTUBHO HaBefeHe Tauke. [103UTMBHO BpeJHOBaHe CTaBKe ce OOPHYTO pauyHajy,
a BULIN pe3ynTaTu yKa3syjy Ha Behy pa3suHy ctpeca. MCC — 10 pe3ynTtat JOOMBEHM Cy OOPHYTUM pa-
yyHareM 4 no3nTrBHe cTaBke. Ha npumjep 0 =4, 1 = 3, 2 = 2, uTa. n oHga 36pajarbem cBux 10 cTaBKMU.
YKynaH pe3yntat fobuBa ce 36pajatbem ofroBopa raje Behu pesyntat ynyhyje Ha Behiv HUBO nepuu-
nupaHor ctpeca. bogosu oko 13 cmatpajy ce npocjekom. bofosm 20 unv BuLe cMaTpajy ce BUCOKMM
CTpecom.
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Mopayn 8. MyntngncumnanHapHv
N MYNITUCEKTOPCKN NPUCTYN
y npy»Kakby nasavjaTtuBHe were

8.1. OkBup moayna

Linms mopyna HakoH akTvBHOTr yyeluha y 0Boj HaCTaBHOj jeanHuLM yuecHnum hie 6uty cnocobHu aa:
—  OnKLY XONNCTUYKIN MPUCTYN NanunjaTMBHOj He3u,
- onuwy enemeHTe GyHKLMOHMCaba MyITUAUCUMIAIMHAPHOT TUMA 3a
nanunjaTeHY Hery,
- Habpoje NpeaHOCTM MyNTUANCLMIAMHAPHOT TMCKOT paja y npy»Katby
nananjaTuBHe were.
YBOAHO npepaBatbe ca KibyYHM nopykama 15 MmHyTa

. pynHun pag

. npunpema MnaHa were (IV gno) 35 MuHyTa,

. Mpe3eHTaunja NnpunpeMs/beHnX naaHoBa were 30 MUHyTa
. BUCKYCWja O Npe3eHTOBaHVM NNaHOBMMA tbere 10 MUHYTa

abhwN =

1. MynTugmcymnanHapHyu NPUCTyn TpeTMaHy nauvjeHata 060/benvx of,
KapLrHoma omoryhaBa paBHOMpPaBHO CyAjeNloBatbe CBUX YaHOBa KOjy CBOjM
3HarbeM 1 cnocobHolwhy Mory Ha ageKBaTaH HauMH PUjeLLnTY CBe Mpemno3HaTte
Tero6e Kog nauvjeHata. MehyTrm, BaXKHO je HarnacuTy Aa je 3anpaBo KibyuHa
0coba y MynTUANCLUMIVHAPHOM TUMY NMaLWjeHT, Kao 1 bberosa nopoamua.

2. 3ppaBcTBEHa Hhera'y MogepHOM APYLUTBY je YecTo 6a3mpaHa Ha CTaBy
,NpodecnoHanal 3Ha Hajbosbe” ymjecTo Ha NapTHEPCTBY U NaLMjeHTOBO)
ayTOHOMWUjW.

3. ManujaTrBHa tbera ynpaBo TeXM N3MjeHM OBAKBOT CTaBa.

4. MpumapHa GyHKUMja MyNTUAUCLUMNIVHAPHOT TUMa je MOHYAUTY Haj6orbu
Moryhu KBanuTeT )mBoTa ymupyhem nauujeHTy.

5. EduKacaH TMMCKM paj 3aBucKn of Aobpe KoMyHrKauvje, ebeKTUBHOr BohHcTaa 1
nobpe KoopamnHaumje.

6. CBaKu unaH TMma Tpeba fa ro3Haje CONCTBEHE IMMUTE 1 [a AVjeNnn AOHOLLEHe
ofnyka.

7. ®akTOPW KOjyi AONPUHOCE YCMjeLIHOCTN TMMCKOT MeHaLIMeHTa cy fjobap oaabup
CBaKor unaHa, epeKTHa KOMyHUKaLWja, 3ajeAHNYKN LINSbEBY, Kao 1 CBUjECT O
OYEKMBabUMA, [IBOCMUCIIEHOCTU, KOHGAUKTMMA 1 MpeonTepeheHoCTy cBakor

KmyuHe nopyke

ynaHa.

Martepwmjanu n OpwTramnaTy no 15 Komapa npeseHTtauuje y Power Point-y Mopayn 8 n pagHux
onpema 3a efyKaHTe, MaTepujana 8.1. 1 8.2.; npunpemnTn 15 6710KOBa 1 0N10BaKa, jeaaH flipchart n
epykatope dnomactepe 3a rera, Bulle 6nokoBa Behux ,ctukep” nanvpuha. O6e3bjeaut no

[iBa VICMpaBHa payyHapa 1 anapara 3a payyHapcKe npojeKkuuje, Nnpoay»KHe Kabnose
3a NnoBe3uBatbe anapara, 3acebHe CTONMLE U CTONOBE 3a eflyKaHTe, eyKaTopa 1
rocTe KOju ce MOry nomjepaTi y NpoCcTpaHoj, CBUJETNO0j MPOCTOPUjU Ca Mpo3opuma
KOjy ce MOry OTBapaTy U KOjy ce MOTY 3aLUTUTUTX Of CBJeTSIOCTU Kaf je NoTpebHOo
(TaMHe 3aBjece), Te NocebHy NpocTopujy 3a nayse
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PapgHu matepujan 8.2. MynTuancuunaviHapHu 1 MyITUCEKTOPCKU NPUCTYN Y NpYyKakby
nanunjaTuBHe bere (NpeyseTo U3 fOKYMeHTa: ,Jlncta HajsHa4YajHMjux HaCTaBHUX
jeAviHMLA 3a n3paay Kypukysiyma ca negarowkum oKkBupuma 3a o6yky nocrojehinx
cynepBuU3opa 1 MeHTopa y o6nacTy nannjaTtBHe bere ca lbUXoOBUM cagprKajem” Koju
je npunpemuna Emuia Munuwunh-Apkunh)

8. MynTngncumnanHapHn n MyITUCEKTOPCKN NPUCTYN Y NpYXakby
nanujaTuBHe were

MynTuanCcUMNIMHapPHU TUM OKYrJba BiLLE CTPYUHaKa y by NoCTM3arba 3ajefHuuKkor uuma. MNanwvja-
TUBHA Hera nogpasymujeBa XonnCTUUKK (cBeobyxBaTHM) NPUCTYN NaUWjeHTy, KOju y cpefuiuTe cBor
[jenoBara CTaB/ba MalMjeHTa ca CBUM HeroBruM Terobama, Gr3nyKnmM, NCUXMYKM, EMOLVIOHANTHAM,
couujanHUM 1 Y XOBHUM.

MpYy>KNTW XONUCTUUKY Hery nauujeHTy je Hemoryhe 6e3 MynTMANCLMIIMHAPHOT TUMa, CTOra je QyHK-
LMOHMCare NanunjaTuBHe mere 6asnpaHo ynpaBo Ha 3ajefHMYKOM TUMCKOM pajy Hu3a CTpy4rbaka
pasnnuntux npodecunja. MynTUANCUUNAVHAPHN NanmnjaTUBHU TUM CauukbaBajy: AOKTOP MeAuLMHE,
MeAMLMHCKA cecTpa/TexHuyap, NCUXoNor, coumjanHn pagHuk, dusmotepaneyT, papmaLeyT, Bjepcko
nue, BOMIOHTEP 1 No notpebu 6uno Koju apyrv npodecroHanal Koju Moxe 3aA0BOSbUTY NoTpebe
nanujaTMBHOT NaLmjeHTa.

Y XOANCTUYKOM NPUCTYNY, KOjY je HajBaXHMje Hayeno paja y nanvjaTtuBHOj He3u, ynora cBakor yna-
Ha MyNTUANCUMMAVHAPHOT TYIMa YKJbyuyje BULIEe KOMMOHEHTUN Of, KOj/X je HajBaxHuju paj ca caMum
naumjeHToM, 3aTMM paj ca nopoamuom obosbenor Te nofpluka 1 nomMoh octanmm YnaHoOBMMa TUMA.
Job6po opraHn30BaH 1 epeKTBaH TUM NOAMXKE KBANUTET NpYKeHe hwere, WTo AoBoau fo Beher 3ago-
BOJbCTBA NaLujeHaTa 1 Hherose nopoaunLle a NCTOBPEMEHO CHMXKaBa HUBO CTPeca Ko 34paBCTBEHMX
pagHvKa.

[a 6u ce n3bjerno GpparmeHTMCaHO N HEMOBE3AHO AjeNioBakbe YNaHoBa TMMA, TUM Tpeba nmaTun Bohy
TUMa KOju KOOPAUHMPA HUXO0B pag. Boha Tuma je HajogroBopHuja ocoba 3a KBanmMTeTHO Bohere TUma
N HIXOB KBanuUTeTaH U NpodecnoHanaH pag, ctora Tpeba nocjeqoBatyi 3Hakbe M KOMMNETEHTHOCT 3a
Bohere TMa Kao 1 opraHu3aLjcke cnocobHOCTU. TM He MOpa PaAnNTU Y KOHTUHYUTETY HEro Ajenyje
Kafia nocToju notpeba 3a pjelaBarbeM 3axTjeBHUje NpobnemaTrike Kof nauujeHTa.

3a KBanuTeTaH MyITUAUCLUMIIMHAPHY NPUCTYN Y NanujaTUBHOj He3M HEOMXOAHO je Aa CBU UYNIaHOBY
TUMA UMajy BUCOK HMBO NpodecnoHanHor 3Hamwa o cneunduryHoj npobnematnuum Koja je BesaHa y3
OCHOBHU LWJb.

OCHOBHY YCJTOBU 3@ afieKBaTHO GYHKLMOHVICakbe MyNTUANCLUMIIMHAPHOT TMa

® (CBaKu YnaH Uma NpaBo N3HUjeTN CBOje MULLIbeHEe U CTaBOBE, Ca KOjM Ce APYr YIaHOBM TUMa
MOTFY 1 He MOPajy criaraTi anm NX MOpajy yBaxaBaTu 1 YKIbYUNTW Y ANCKYCKjy Be3aHy 3a JOHO-
LeHe cTpaTervje o ajenoBamy.

® CBW YaHOBU pafe Ha 3ajefHUYKOM Luiby y3ajaMHO ce gonyraajyhu n nowTtyjyhin cBojy n oa-
rOBOPHOCT JipYryX YnaHoBa.

MpeaHoCT MyNTUANCLUNIMHAPHOr TUMCKOT paga

Mopepn cBux Telwkoha y opraHn3aumjy paga jeqHor MynTUANCUUNIMHAPHOT TVIMA, BaXKHO je HarnacuTu
tberose NpefHOCTY:

® bosbuy pesyntat paga v Behv ksanutet

® Bpxe pjewwere npobnema
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® JegHOCTaBHMja KOMyHMKaLmja

® Behu cTeneH oaroBOPHOCTY CBAKOT YiaHa NPUIMKOM JOHOLLEHa ofJlyKa
® Marbe rpeluaka y pagy

® Marbu HMBO CTpeca 3a YlaHoBe TUMaA

® Behe 3a40B0/bCTBO NaUMjeHTa U nopoguLe

® QuiHaHCMjCKa CNNaTnBoOCT

MynTuancLMnaInHapHU NPUCTYN TPeTMaHy nauunjeHaTa oborbennx of KapumHoma omoryhasa paBHO-
MPaBHO yyeCTBOBakbE CBUX UNTAHOBA KOj1 CBOjVM 3HatbeM 1 CMOCO6GHOLWNY MOry Ha afeKBaTaH HauvH
pujelinT cBe Npeno3HaTte Terobe Ko naumjeHaTa. MehyTum, BaXHO je HarnacuTy Aa je 3anpaBo Kibyu-
Ha ocoba y MynTUANCUMNIMHAPHOM TUMY MALWjEHT, Kao 1 tberosa nopoauLa.

34 paBCcTBEHa Hera y MOAepHOM ApYLITBY je uecTo 6a3npaHa Ha cTaBy ,MpodecroHanal 3Ha Hajoome”
YyMjeCcTo Ha MapTHepPCTBY 1 NaunjeHTOBOj ayTOHOMUjU. [anvjaTuBHa Hera ynpaBo TeXN U3MjeHN OBakK-
BoOr cTaBa. [lpumapHa dyHKUMja MyNnTUANCLMNIMIHAPHOT TUMA je NOHYAUTY Hajoorby moryhu KeanuTeTt
XnBoTa ymnpyhem nauujeHTy.

EdrkacaH TMMCKIM pag 3aBucy o fobpe KomyHMKauwje, edekTmBHOr Boh)cTBa 1 fob6pe KoopanHauuje.
CBaku unaH Tma Tpeba fa no3Haje CONCTBEHE NMMUTE U Aa ANjenu JoHoLere oayKa. DakTopu Koju
JONPUHOCE YCMjeWHOCTY TUMCKOT MEHaLIMeHTa Cy obap ogabup CBaKor uiaHa, epekTHa KOMYHMKA-
Uvja, 3ajeHNUKIN LUNIBEBU, KAao 1 CBUJECT O OUYEKMBarbMa, [BOCMUCIIEHOCTH, KOHONMKTMA U Npeon-
TepeheHOoCTM CBaKor YnaHa.

Jlutepartypa:

1. Jean Lugton.,Margaret Kindlen. ManwvjatvBHa tbera ynora ceCTpUHCTBA., NPUjeBOf Ca eHrneckor jesuka Mu-
nwwnh EmnHa, Carba Hona (NpaBo Ha npeBohemne garantuje Hartcourt Brace and Company Limited)

2. Derek Doyle., David Jeffrey. Palliative care at home: Oxford University press

3. Kaye, P. A-Z of Hospice and Palliative medicine

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUJIOT 18 — KYPUKYNYM CA MEOATOLLK/M OKBUPUMA 3A OBYKY MOCTOJERUX CYMEPBNU3OPA
N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ

Mopayn 9. EBanyauunja egykauymje

9.1. OKkBMp Mmoayna

EBanyMpaTM enyKaU‘ij

AKTUBHOCTMN - YBog 20 MuHyTa
- Esanyauwja y3 nomoh cnvka 65 mrvHyTa
— 3artBapatbe eflyKalmje net MMHyTa

Marepujanu n [laTn cBUM yyecHULMMa [OKYMeHT: ,[NakeT 3a 06yKy noctojehux cynepsmsopa u
(N IEEERTATERL A MeHTOpa y 061acTi nanunjatueHe tere y Peny6nuum Cpnckoj n ®epepaumjn bocHe
efykaTope 1 XepLeroBuHe”, 3ajelHO ca Npuno3rma (ogLrTamnaH y 6oju).

OpwramnaTi no 15 Komaga npeseHtayuje y Power Point-y Mogyn 9 u pagHux
maTepujana 9.1. (cnuke wramnatu y Behem dopmary, y 60ju); npunpemuntn 15
6n10KoBa 1 0510BaKa, jepaH flipchart n dnomactepe 3a wera, BuLe 610KkoBa BEhUX
,CTuKep” nanvpuha. O6e36jeanT No ABa NCMpPaBHa pavyHapa 1 anapara 3a
pauyHapcke npojekuuje, npoayHe Kabiose 3a NnoBe3uBatbe anapara, 3acebHe
CTOJIMLIE 1 CTOJIOBE 3a eflyKaHTe, eyKaTopa 1 rocTe Koju ce MOory nomjepatu 'y
NPOCTPaHoj, CBUjeTN0j MPOCTOPUjY Ca NPO30PMMa KOj¥ Ce MOry OTBapaTu U Kojn
Ce Mory 3alTUTUTU Of CBJETNOCTY Kaj je NoTpebHo (TamHe 3aBjece), Te nocebHy
npocTopwjy 3a nay3se
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MPUJION 18 — KYPUKYNYM CA NEOATOLLK/AM OKBUPUMA 3A OBYKY MOCTOJERUX CYMEPBU3OPA
N MEHTOPA 'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBNLIM CPNCKOJ

FiMA L1 TKO )
STA-DAKAZE?) €

2 v
: &a E»
b ik i -—.,\ e
s E 1 !
e =
| ;’
41/.
4
Slika 3. Slika 4.

Slika 5. Slika 6.

Slika 7. Slika 8.

172 CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUJIOT 18 — KYPUKYNYM CA MEOATOLLK/M OKBUPUMA 3A OBYKY MOCTOJERUX CYMEPBNU3OPA
N MEHTOPA'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBINLI CPNCKOJ
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Slika 14.
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= KYPUKYTYM CA MEJATOLWKNM OKBMPUMA 3A OBYKY NMOCTOJERUX CYMEPBU3OPA
N MEHTOPA 'Y OBJTACTU NANMMJATUBHE HETE Y PENYBNLIM CPNCKOJ

PagHun matepujan 9.2. Cnnke 3a eBanyaumjy obyke

CmjepHuye 3a edykamope

3amonuTe eflyKaHTe ia CjefiHy y Kpyr 1 Ja OArOBOPE Ha MuTakba:

1. Kako Bam ce YMHe aKTMBHOCTM Y TOKY NpOTeKsa Tpy faHa?
2. Kako cTe ce ocjehanu y TOKy npeTxofHa Tpu AaHa?
3. lra cTe Hayunnwn?

4. Kako hete To NnpumjeHUTN?

OHpia 3aMonunTe ja CBaKo r3abepe jefHy CIMKY 1 HanuLle Ha nonefrHm CBoja pasMuLbakba O 3aBplLue-

HOj eayKaumju. 3ajefHO NPOAUCKYTYjTe OArOBOPE 1 3axXBanuTe ce eAyKaHTMMa.

Jlutepatypa

20.

. Presentation Basics, Robert J. Rosania, ASTD Press, 2003

Coaching training, Chris W. Chen, ASTD Press, 2003

More Team Games for Trainers, Carolyn Nilson, McGraw-Hill, 1998

The adult learner, Malcolm S. Knowles1, Gulf Publishing Edition, 1998

The Winning Trainer, Julius E. Eitington, Butterworth and Heinemann, 2002

Educational Handbook for Health Personnel, J.-J. Guilbert, WHO Offset Publication, reprinted in 2001

The Coaching Manuel, The definitive guide to the process, principles and skills of personal coaching Julie
Starr, Pearson Education Limited, 2002

. Developing and Training Human Resources in Organization, Gary Latham and Kenneth Wexley, Pearson

Education Limited, 2001

Kako ycnjewHo yuntu y Tumy, H. Klippert, EDUCA 3arpe6, 2001

. Emykauwmja egykatopa, 3. [pygeH, MegmuuHcka Haknaga 3arpe6, 1997

McuxoTepanujcka negaroruja, 3. MpyaeH, MeguunHcka Haknaga 3arpe6, 1994

. 3ppaBcTBeHU ofroj, B. nuh, 3aBog 3a 3awtuTy 3gpassba CPX — 3arpe6, 1987
. Learning from our lives, P. Dominice

. Active Learning Series, Cryer D., Harms T., Bourland B., Addison-Wesley Publishing Company New York, 1988

EMoumnoHanHa nHtenureHumja, Goleman D., TeonoeTtuka beorpag, 2005

. CouwmjanHa nHtenureHymja, Goleman D., feonoeTtunka beorpag, 2007

O6jepuntbeHN PecypCHY NaKeT 3a OATOBOP MNpy»Kanala 34PaBCTBEHNX W NMCMXOCoLMjanHmx ycnyra 'y Peny6nu-
um Cprckoj Ha poAHO 3acHOBaHO Hacusbe, Jlonnh.A (ypegHuk), YHOIA, 2018

. Matepujann npodecopke Viviane Jacot n npodecopke MupjaHe MaBpak (pagHu MmaTepujanu, Hucy

ny6nnKoBaHw)

JlucTa Haj3HauajHMjUX HAaCTaBHYIX jeAnHMLA 3a U3pagy KypUKynyMa ca nefarowkrM OKBUprMa 3a obyKy no-
cTojehnx cynepBr3opa u MeHTOPa y 0611acTU NanujaTVBHE Here ca HhUXoBUM caapxajem, Munuwuh-[pkuh,

E., (npunpemsbeHo, Huje Ny6nnKoBaHo)
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MPUNOr

19

JINCTA 3A EBUAEHTNPARGE
[TTTAHWPARWX TOLAVILUFWX TIPEMTELA
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MPUIOr 19 - JINCTA 3A EBUAEHTUPAHE MITAHUPAHUX TOANLWHWX MPETTIEQA

JINCTA 3A EBUAEHTUPAKE NITAHAPAHUX TOAULLHBUX

MPEMEQA

AHeaneefoaH o e1Hauneu AHordex A syimaarmges nimaedue “sfuuoou enadafw ¢ es Fawisadu ogoHoU nLeseyeg,

«(eTauiadu
JoHeeeyeE

HOMEeH enadafw

€) Agogeo aH 2>
nfos a1Ha[nheu e
edeaneou WALe[?

Touiadu
UHmMurol Hamdgasn
of eirey wALeft

(V) eLtHeuwAgwy
(A1) eUAY| (WALeT)
a1EOL UHBLDO| |

Toutadu nHmutol
es awafuda of
effest wALef?

eHoldey [odg

eHaod wALeff

elHaluneu awy

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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MPUNOr

20

KOHTPOITHA JIMCTA 3A TOANLLFW
[PEMTIEL NALUVIERATA OBOJbEJIX
oL ONJABETECA
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MPUIOr 20 - KOHTPONHA JINCTA 3A TOANLW W NPEMEA MALMIEHATA OBOJBENINX O ANJABETECA

KOHTPOJIHA JINCTA 3A TOAULLHU MPEMER
NAUMJEHATA OBOJBEJINX O ANJABETECA

Ume nauujeHTa: [aTtym roguwirber npernepa: Mpernep o6aBuo/na:
O3HauuTn A
AKTUBHOCT: YHunjeTun KomeHTap
KBaynuom

Camos6pumaBate

CamocTtanHo npahetbe HUBOa Wwehepa y KpBU

CBujecT o xunornukemuju

MpeBeHuUnja xnnornnkemnje

unBoTHe HaBuKe

Dur3nyKa akTUBHOCT

VMcxpaHa

MNywere

KoH3ymupame ankoxona

Hbera gnja6eTuukor
cTonana

Enykaumja

Ousnykm nperneg

TecT CEeH3UTUBHOCTU

MNannauwja nynca Ha ctonanuma

MpoBjepa KopuwTea
nponucaHe Tepanuje

PasymujeBatbe Tepanuje

MpupapxaBare Tepanuju

Tepanuja 3a grjabetec menuTyc

TexHuKa ybpu3raBarba MH3YNNHa

Tepanwja 3a perynucare macHoha y Kpsu

Tepanuja 3a perynucare KpBHOT MPUTHCKa

uBoTHO 3ag0BOBCTBO/

MeHTanHo 3gpaBbe

CeKcyanHo 3gpaBrbe

YBupa y umyHusaumjy

Mjepeme KN

Mjeperwe UTM (BMU)

HuBo wehepay kpBu

HbA1c [laTym noc/beprber mjepersa:
BpwujepHocT HbA1C:

MacHohe y KpBu [aTym nocrbefrer mjepema:
BpujegHocTu:

Mocmepnwn npernep oka Hatym:

Mocwenwu npernep Hatym:

MUKpoan6ymuHypmje BpujeaHocT:

DopaTHa eayKaumja Teme:

YHujeTn nme nayumjeHtay
roAviltby eBUACHUMjY 3a
nosmse

OKBMpPHM AaTyMm NnaHmpaHe nocjete:

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)




MPUNOr

2

KOHTPOITHA JIMCTA 3A TOANLLFW
[PEMTIEL NAUVIERATA CA XOBbI'
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MPUNIOr 21 - KOHTPOJTHA JIMCTA 3A TOANLWHW MPEMEA NMALMIEHATA CA XOBI

KOHTPOJIHA JINCTA 3A TOAULIHLU NPEMEAN
MAUWMJEHATA CA XOBbI1

Nme nauumjenra:

]J,a'ryM rogmwimwer npernega:

Mpernea o6aBno/na:

AKTUBHOCT:

O3HaunTn
KBayuuom

YHujeTn KomeHTap

Mpernep cumnToma

AKyTHO noropware

CBaKOﬂHeBHe aAKTUBHOCTN

Camo3s6pumaBate

Mpahere BpLIHOT
eKCNVPKjyMCKOr NpoToKa

MnaH camo3bpurtbaBakba

Mjepe y cnyuajy 3apaBcTBeHOr
noropluara

XnBoTHe HaBUKe

Our3nyKa akTUBHOCT

McxpaHa

MpecTaHak nywema

TexHuKa y6na>KaBa|-ba cammMnTomMa

K1NBOTHO 3a40BOJHLCTBO

MEeHTaJ/IHO 34paB/be

MpoBjepa KopuwTemwa

PasymujeBatbe Tepanuje

nponucaHe Tepanuje
Mpuapxasare Tepanunju
TexHWKa KOpHULLTEHa UHXaNnaTopa
YBua y umyHusauujy
Mjepeme KN

Mjeperwe UTM (BMI)

[opaTtHa egyKaumja

Teme:

YHujeTn nme naumjeHtay
roaviiiby eBugeHunjy 3a
nosuse

OKBUPHM AaTyM NnaHWpaHe nocjete:

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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KOHTPOITHA JIMCTA 3A TOANLLFW
[PEMTIEL MTALUVIEHATA CA
XUTEPTEH3IOM

181



MPUNOI 22 - KOHTPONHA JTIMCTA 3A TOANLW W NPEMEA MALUMIEHATA CA XUMEPTEH3MJOM

182

KOHTPOJIHA JINCTA 3A TOAULLHU MNPEMEN
NAUMNJEHATA CA XUMNMEPTEH3JOM

Ume nauunjenTa:

JJ,aTyM roguuimer npernega:

Mpernep o6aBno/na:

AKTUBHOCT:

O3HaunTmn
KBayuuom

YHujeTn KomeHTap

XunBoTHe HaBuKe

Dusnuke akTUBHOCTMN

Ncxpana

Mywere

Ankoxon

KnBOTHO 3a10BO/bCTBO

MeHTanHo 3ApaB/be

MpoBjepa KopuwTewa
nponucaHe Tepanuje

PasymujeBame Tepanuje

MpuppxaBare Tepannju

YBupa y umyHusaumnjy

Mjepeme K

Mjepere UTM

Mocwepmwe mjepere nunuga
Yy KpBM (AaTym 1 BpujeaHoOCT)

1 eneKkTponuTa (AaTymm
BpujeaHocT)

Mocmenra KOHTpoONna ypee

HopaTtHa egyKaumja

Teme

rogviliby eBUAEHLNjYy 3a
nosuse

YHujeTn nme nauujeHtay

OKBUPHKN AaTym ryiaHnpaHe nocjeTe:

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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BOOANY 3A MEHTOPCKE KY hHE
[TOCJETE NAUWMIEHTMA
CA NOTPEBAMA

SA TIAJIMJATVIBHOM HEFOM
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- BOANY 3A MEHTOPCKE KYRHE NMOCJETE MALUMIEHTUMA CA TTOTPEBAMA 3A NMAJIMJATUBHOM HETOM

BOAUY 3A MEHTOPCKE KYRHE NMOCJETE MALUMNJEHTUMA
CATNOTPEBAMA 3A NMANTNJATUBHOM HEITOM

UunmeBn MeHTOpucCama:

- HanpepgHa ¢da3a 6onectu y Kojoj ce Mmoxe yTuLaTyi CaMmo Ha CUMMTOMe (MCMNyHaBa JOroBOpeHe
KpuTepuje 3a KyhHy nocjeTy, Be3aH 3a Kyhy, anv He nocToju noTpeba 3a 60HNYKNM CMjeLLTajem)

MpounjerweHo Bpujeme 3a KyhHy nocjety ca meHTopom (YKynHo 90 MuH + 30 MUH NpoBefeHuNX
y nyTy = 120 muH/2 caTa)
- MpunpemHu pasrosop 1 npernes naunjeHToBor 34paBCTBEHOr KapToHa — 15 MuH

- Opnasak y kyhHy nocjeTy fa 61 ce npounjeHUIM CUMNTOMM U OCUTYPasIo CBE LUTO je NoTpe6bHO
33 KOHTPOJ1y CUMNTOMA, 1 3a NauujeHTa 1 3a nopoamuy — 60 M1H

— [MoBpatHe nHdopmaumje n pasrosop — 15 MUH
Cepmuuy npuje fonacka MeHTopa, meauuunHcka Cy3 nma 3apartak aa:
1. Npoxahe oprosapajyher naymnjeHta/nopoguuy

— CanosHaTom JJ,VIjaI'HO3OM 6onectn Y HanpegHOM CTa}J,VijMy/HEI/BJ'be‘-II/IBe 6onectn

Ca TelKMM CMMMATOMMMA KOjU 3axXTujeBajy NPoLjeHy N KOHTPOony

NcnyrwaBa Kputepuje 3a KyhHy nocjety
KoHTakTupa nayumjeHTa/nopoauuy, go6uje carnacHocT u goroeopu ogrosapajyhu repmuH 3a
MeHTOopcKy KyhiHy nocjeTy y Tpajarby oA jegHor caTta

2. Mpuctynu 3gpaBcTBEHOM KapTOHY NauujeHTa u 3abumbexu cbepehe:

- [lonuc gnjarHosa ca gatymuma

— TpeHyTHy nponncaHy Tepanujy

- YtBpheH 1 JOroBopeH Kpajibu Lnsb: NanvjaTiBHa Hera

3. laH npuje ponacka meHTopa, Cy3 nma 3agartak ga:

- KoHTaKTMpa naymjeHTa/mopoauLly u noTBpAN AOrOBOPEHO BpurjeMe 3a KyhHy nocjety

- Mpunpemu notpebHe MHGopMaLmje U3 NALUjEHTOBOT 34PABCTBEHON KapTOHa, HNP. AnjarHo3a,
CMMCaK NMjeKoBa, Haas aHanmse KpBu

— [Mpunpemun onpemy, HNp. anapaT 3a Mjepere NPUTUCKA, FyKOMeTap, MOHOGUIAMeHT
- [lNprnpemn Konnje egyKaTMBHOI MaTepujana 3a naumjeHTa

— OpraHusyje NpeBo3, yKONMKO je noTpebaH

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



- BOANY 3A MEHTOPCKE KYRHE NMOCJETE MALUMIEHTUMA CA TTOTPEBAMA 3A NMATTMJATUBHOM HETOM

WNme meHTOpa

Mpo6nemu/
Crame nauymnjeHTa | NnuTama o Kojuma ce KomeHTapmn meHTOpa
pasrosapano
OnuwTte Tauke Mpunpema [a nn ce Cy3 apekBaTHO npunpemuna? [la nu je 3Hana 3a
nocTojarbe KomopbuguteTa? la v je umana cnucak nmjekosa
KOje nauunjeHT TPeHYTHO y3nma 1 pesyntate aHanuse kpsu? [a
11 je umana ogrosapajyhy onpemy Koja je pyHKLMOHKCcana?
EpykaTvBHM MaTepujan 3a naunjeHTa?
KomyHwuKaumnoHe OTtBopeHa nuTama? KoHTakT ounma? Ogrosapajyhe
BjeluTuHe n3paxasarbe (MpunaroheHo cteneHy o6pasoBatrba, POAHO]

NpUNagHoOCTU, PENUTNjCKUM yBjeperMa 1 CTapoCTu
nauujeHTa)? Heocyhyjyhu ctas? Ykibyuuna HeroeaTterba
YKONVKO je 6uno npuknagHo?

Kopuctutn metopy Teach Back (Mokaxu mu) kako 6u ce
NpoBjepuno Aa NN je nauujeHT CXBaTno NocTynak

OuHanHy pesnMe fa ce yTBPAM Aa je NaumjeHTy jacHO Koju cy
HapeaHV Kopaum

Yno3HaBatbe NauunjeHTa/nopoauue ca npasmma 1 obasesama
13 JlOMeHa 3paBCTBeHe 3aLlTuTe

lNoKa3nBarbe NowToBaMa 1 eMnaTturje/npruBaTHOCT

MaunjeHT 3amosbeH Aa NocTaB/ba NUTaka

lNpeno3HaBare KONMKMKO je MaunjeHT CxBaTno u cutyauuje y
Kojuma je noTpebHa foAaTHa nocjeTa, NocebHO y cyYajeBrmMa
Koju 3axTujeBajy efyKauunjy naunjeHta/nopoauie

Mposjepa kopuwheHe | MuTaka oTBOpPEHOr TMA Y BE3U Ca NPUAPKaBareM Tepanuju.
Tepanuje Koje nujekose y3umate? HE , ga nv y3umate cBe nponncaHe
nujexkose”? la nu je Cy3 kopuctuna dopmynap 3a nposjepy
nponuncaHe Tepanuvje? [la nv je umana npucTyn NPonNmncaHoj
Tepanuju y enekTpoHckoj popmun? Ja nv ce o CBUM NnjeKoBrMa
pa3srosapaJsio y Be3u ca:

- PasymujeBarbem cBpxe
- Pexumom

- [lpupapxaBamem/pa3nosrma 3a HenpuapxKasarbe
(ykrbyuyjyhu drHaHCKjcKM acnekT u pacnogjeny
pecypca v 3agaTaka y nopoaunLm)

- HycnojaBama

®opmynap 3a NpoBjepy NponmncaHe Tepanuvje KOPeKTHO
ncnymeH

[lokymeHTaumja WcnpaBHo BoheHa foKyMeHTauuja y 34paBCTBEHOM KapTOHY
nauunjeHTa

WcnpaBHo ncnyrweHa eBuieHumja y ogroBapajyhem kapToHy
3a npernepj nanvjaTMBHOr NaumjeHaTa

YnyhuBarbe Ha farby bery nnv 4pyrom cneuujanucTtv no
notpebum
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- BOANY 3A MEHTOPCKE KYRHE NMOCJETE MALUMIEHTUMA CA TTOTPEBAMA 3A NMAJIMJATUBHOM HETOM

1 nopoauue

KoHTpona MNpoujeHa cumnToma [lleTasbHa npoujeHa nNaThe naunjeHTa v NopoauLe y3
caMmnToma [OKyMeHTOBame
Moce6HO nocTojatbe 6ona, KpaTKor faxa, CTpaxa, HecaHuue
TpeTupare cumntoma | MNpoBjepa AOCTYNHOCTM Tepanuje (peuenT 3a IMjeKoBe, 3anmxe
NnjeKoBa)
MpoBjepa ncnpaBHOCTN HauvHa ananympara (Npedepupa ce
nep ocC U1 TpaHCAePMasHO) U fo3Mpakba nnjeka
CamocTanHo Mposjepa KoNMKO NaumjeHT/NopoamLa 3Hajy 0 TpeTupamy
TpeThpare CMMNTOMa | cumnToma (MeanLUMHCKN 1 HeMeAULIMHCKN)
MpoBjepa NpuapkaBara Tepanuju (CTpaxoBu 1 Nnpeapacyne
HMp. MOpbKj)
KomyHukaunmja CxBaTarbe NporHose [poBjepa oueknBarba NaunjeHTa 1 oYeKknBama nopogue
YHyTap 1 rNaBHOT Un/ba (ykonuko je moryhe y npucycTBy 1 nayujeHTa 1 nopoauue)
nopopguue TpeTupara naunjeHTa | Mposjepa nocTojarba cTpaxoBa 1 6pura 1 Kog nauujeHTa u Kog

nopoauue (Hnp. 36or xxehHu 1 rnagn)

MNpoBjepa raje naymjeHT »kenun ga ympe, a LWTa »enn nopoamua
NoeHTudrkaumja teropaterba yHyTap nopoguie,

npoujeHa nopjene 3afjaTtaka, Te eBeHTyasnHa notpeba 3a
npepacnoajesoM 3agataka 1 jogatHom nomohu

3abnyne

MpoBjepa NoCTojatba NakHe HAafe Y HEMOTPEBHMUX >Kerba y
nmjeyery

MpoBjepa nHPopMUCaHOCTH ca HENOTPEOHUM AaBatbeM
NHY3Mje N BUTAMUHCKMX fofiaTaka U hXOBOM HeraTVBHOM
yTuUajy Ha naunjeHTa

HapeaHwu kopauu

MnaHupare

MnaH 3a4paBCcTBEHe Hhere 1 QOKYMeHTOBarbe 0baBsbeHe KyhiHe
nocjete

MnaH y cnyyajy XuTHe cuTyauumjy Ha nuuy mjecta

JloroBopeHa HapeaHa nocjeTa v TenepOHCKN KOHTaKT

Jlucta cTBapm Koje je noTpebHO ypaauTu, 1 O kbuma
anckytosaTy ca MM (y nucaHoj dopmn)

KomyHuKaumja ca coymjanHum v apyrum ciyx6ama nogpLuke y
3ajegHnun

OnwTn yTncak o
MEHTOPUCaHOj
naTpoHakHoj cecTpu /
TeXHUYapy

[a nu ce noHalwana npodecMoHanHo y o4HOCY ca NnaurjeHToMm
1 ca meHTOpoM? [prxBaTatbe cyrectuja?

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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- BOANY 3A MEHTOPCKE NMOCJETE MALUMIEHTUMA OBOJbEJIMM Of XPOHUYHUX BONTECTU

BOAWY 3A MEHTOPCKE NMOCJETE NALUMJEHTUMA OBOJLEJIUM
o4 XPOHUYHUX BOJIECTU

Llllll'beBlll MeHTOpuCama:

- KyhHa nocjeta pagu rogviirber nperneaa nauujeHTa ca XpoOHNYHUM 060sberbeM Koju ncnyta-
Ba JOoroBopeHe kputepuje 3a KyhHy nocjety (BesaH 3a Kyhy, Huje gonasumo y ambynaHTy y rno-
cbephux 12 mjeceun)

- [Mpernep nujekoBa (NauWjeHTOBO pa3yMujeBame 1 NpUApPKaBarbe)
MpouunjerweHo Bpujeme 3a KyhHy nocjety ca meHTOopom (YKynHo 90 MuH + 30 MUH NpoBefeHunX
y nyTy = 120 MuH/2 caTa)

- MpunpemHun pa3rosop 1 npernes nauunjeHToBor 34PaBCTBEHOr KapToHa — 15 MUH

- Opnasak y KyhHy nocjety naumnjeHTy ca XpOHUYHUM 06oberbeM — 60 MUH

- MoBpaTHe nHpopmaumje 1 pasrosop — 15 MUH

Cegmuuy npuje KyhHe nocjete ca meHTopom, Cy3uma 3agarak ga:
1. MNpoHahe ogrosapajyher naunjeHTa:

- Ca ytBpheHoM pfumjarHo3om pAujabeTeca, XPOHWYHE OMCTPYKTUBHe 6Gonectn nnyha wnu
XunepTreHsnje

— Kojem je Bpujeme 3a nperneq nnv Koju HAKaA Huje Mao roguiltby nperneq,
- WcnyraBa Kputepuje 3a KyhHy nocjety

2. KoHTakTupa nauujeHTa, Jo6uje carnacHOCT 1 JOroBOPU oaroBapajyhn TepMuH 32 MEHTOPCKY
KyhHy nocjeTty y Tpajary of jegHor cata. YKONvKo je noTpebHo, Mo3BaTu M HeroBaTesba Aa
npucycTeyje

3. MpucTyny 35paBCTBEHOM KapTOHY NauujeHTa 1 3aburbexun cbegehe:

- [lonwuc gnjarHosa ca gatymuma

— Y cnyuajy nocTtojatba KOMOpOUANTET], NNIAHMPaTK Aa Ce Y cKiony jeaHe KyhHe nocjete ypaau
npernep 3a cBa XpOHMYHa ob6osbera

- Pe3ynTaTe peneBaHTHe HeaBHE aHaIn3e KPBU

— Cnuncak TPeHYTHO NPONMCaHUX NjekoBa

AaH npwuje KyhHe nocjete ca meHTopom, Cy3 nma 3afartak pa:
- KoHTaKTMpa nauujeHTa 1 NOTBPAN AOrOBOPEHO BpujeMe 3a KyhHy nocjeTy

- Mpunpemu notpebHe nHpopmaLmje 13 NaLmjeHTOBOT 34PAaBCTBEHOT KAPTOHA HIp. CNMCaK nuje-
KOBa, Hasla3 aHasnv3e KpBeu

— Mpunpemun onpemy HMp. anapart 3a Mjepere NPUTKCKA, MyKOMeTap, MOHOdUIaMeHT

- Mpunpemun ogroBapajyhy KOHTPOJSHY IMCTY 3@ KOHTPOJY NaLUmjeHTa ca XPOHUYHUM 060/beeM
n dopmynape 3a eBugeHLMNjY

- Mpunpemn egykaTMBHM MaTepujan 3a nayujeHTa

- OpraHusyje NpeBo3, YKONNKO je noTpedaH

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



- BOANY 3A MEHTOPCKE MOCJETE MALUMIEHTUMA OBOJbEIMM Of XPOHUYHUX BOJTECTU

Nime meHTOpa
Murawa/npobnemu
(ratbe naumjeHTa | 0 Kojuma ce KomeHTapu menTopa
pasroBapano
(B1 nauujeHTn lpunpema [llanm ce (y3 apexBatHo npunpemuna? [1a nn je 3Hana 3a nocTojatbe
KyfiHa nocjeta komopbuguteta? [la nm je Mana Cnucak ijekoBa Koje nawujeHT
33 nauujeHte TPeHyTHO y31Ma 11 pe3ynTate aHanu3e kpu? [la in je umana
(2 XPOHMYHUM ogrosapajyhy onpemy koja je dyHKLuoHICana? EaykaTuBHM MaTepujan 3a
oborbetbem: KpaTak nauujenta’
onuc AnjarHose u
(Tatba navpujeHTa
(DM, HTA, HOBP)
KomyHukaumoHe (OTBopeHa nuTarba? KontakT ouuma? Oproapajyhe nspaxaare?
BjeLuTIHe (npunarofeHo cTeneHy 06pa3oBatba, POAHOj NpUNaAHOCTH,

pennrujckum yBjeperoima 1 cTapocTin naumjenta)? Heocyhyjyhin ctas?
YKrbyuuna HeroBaTesba KoMK je 610 npuknagHo (npunpema xpae,
XUrujeHa, afantaLuja XUBOTHOr NPOCTOPa 1 (Be Jpyre acnekTe y Koje
je ykrbyueH)?

Kopuctuti meTopy Teach Back (Mokaxu mu) kako 61 ce npoBjepuno aa
NV je naumjeHT cxgaTno noctynak. OuHanHM pesume aa ce yTBpan Aa

je MauwjeHTy jacHo Koju Cy HapeaHH Kopawy. Yno3HaBatbe naumjeHta/
nopoAuLe ca NpaBuMa 1 06aBe3ama 113 JoMeHa 34paBCTBEHe 3allTuTe.
loka3uBarbe NOLITMBAbA U eMnaThje/npuBaTHOCT

MaumjeHT 3amorbeH fia NocTaB/ba NuTama.

[peno3HaBatbe KOIKO je MaLujeHT (XBaTIo U cuTyauuje y Kojuma

je noTpebHa fopaTHa nogjeTa kako 6u ce uCMyHUNM CBIN AnjenoBu
dopmynapa 3a KOHTpONY CTatba, NoCe6HO y CnyyajeBuMa Koju
3axTujeBajy efyKauujy nauujenta

MpoBjepa KopuLLTerba MuTatba OTBOPEHOT TUMA y Be3M Ca NpuapxaBatbem Tepanuju. Koje
nponucaHe Tepanuje nujexose y3umare? HE , na nu y3umare cge nponucate nujekoe”? la nn
je (y3 kopuctina Gpopmynap 3a nposjepy nponucane Tepanuje? [la nu je
1Mana NPUCTYN NPONKUCaHoj Tepanuju y enekTPOHCKoj dopmu?

[la nu ce o cBUM NujekoBIMa pa3roapano y Besu ca:

PasymujeBarem cpxe

Pexxumom

MpuapxaBarbem/passnosnma 3a Henpuapkasatoe (yKbyuyjyhn
dUHAHCUjCK acneKT 11 pacnofjeny pecypca v 3ajjaTakay
nopoauum)

HycnojaBama

(opmynap 3a NpoBjepy NponucaHe Tepanutje KOPEKTHO UCMYHEH

JlokymeHTauuja lcnpaBHo BoheHa JOKYMeHTaLMja Y 3APaBCTBEHOM KapTOHY MauyujeHTa
WcnpaBHo nonyrbeHa eBuaeHLuja y KAPTOHY 3a FOAULLILY Npernes
YnyhvBatbe Ha flarby 3ApaBCTBEHY Hbery U ApyroM CrieLujanucTii no
notpebu

KomyHukaumja ca coumjanHiim u apyrum aryx6ama nogpLuke y
3ajefHULM
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- BOANY 3A MEHTOPCKE NMOCJETE MALUMIEHTUMA OBOJbEJIMM Of XPOHUYHUX BONTECTU

lnaHupame

[TnaH 34paBCTBeHe tbere 1 JOKYMeHTOBabe 00aB/beHe kyfiHe nocjeTe
[JloroopeHa HapeaHa nogjeTa 1 TeneOHCKM KOHTaKT

Jlncra cTBapy Koje je noTpe6Ho ypaauTi, 1 0 tbiMa AUcKyToBaTH ca [ilTM
(y mucaxoj popmn)

KomyHukaumja ca apyrum cnyx6ama nogpLuke y 3ajefHuLY, npema
notpebu

OnwmyTncak o
MeHTopucaHoj (y3

[la nu ce noHalwana npodecroHanHo y 0fHOCY Ca NaLMjeHToM 1 ca
meHTOpom? [TpuxBaTarbe cyrectuja?

Kyhna nocjeta
nauvjeHTy
ca Diabetes
mellitusom

OnwuTe Tauke

Pe3ynTaTin HeiaBHo ypaheHe aHan3e KpBi nperneganu 1 06jallibeHu
naupjeHty

licnpaBHa ynotpe6a orosapajyher kapToHa 3a eBuaeHLujy

[pernen 06aB/beH npema 10rYHOM pesocnjesy

(Be Tauke y ogroBapajyfiem kapToHy cy obpaheHe unn niaHupaHe 3a
JOJIATHY nocjety

lpernep cTonana

lperneaana oba cronana

Y kojoj mjepu je Cy3 oBnazana TexHKOM npernefia cronana (Kopucu
MOHO(QUNAMeHTe 1 3ByUHe BUIbYLLIKe)?

[la nu je MeHTOp MOPao eMOHCTpUpaTV Npernea cTonana?

[mbuBMYHe NHeKLMje/casjeT 3a Tepanujy?

(aBjeT naumjeHTy Kako cam a Boay bpury o cronanuma?

[la nu cy 3anaxarba CNpaBHO eBUAEHTUPaHa Y oAroBapajyhiem kapToHy?

Xunornukemuja (nojasa y

JIEN je Cy?) NnTaNa 0 Npeno3HaBakby CUMNTOMa, Kao 1 ia i Ce 4ecTo

MPeTX0AHUM Mjeceumma, | jarbajy? LLiTa naumjeHT paau Kada ce nojase cumntomm? (aBjeTy 3a
CNo3Haja, akuuja n y3UMarbe yITbUKOXUAPaTa Koju nonako ocniobahajy wehep? lpeseHuuja?
npeBeHuMja) MuTaTi fa naumjeHT nokaxy Lehiep uau cnaTkuLLe Koje Hoce ca cobom
TexHuka gaBama MocmaTparbe AeMOHCTpaLmje TexHUKe yopu3raBatba?

UHCYNUHCKe ntoekumje/ | Janm je Cy3 nuTana u cagjeToBana 0 npomjeHu Mjecta ybpusraBatba?

poTuparbe mjecTa [pernea mjecta ybpusragarva?

yOpu3raBarba

Wcxpana (OTBOpeHa NuTatba HAp. LLUTA je nauujeHT jeo jyuep?

[la nv je jata ucnpasHa MHGopMaLKja o McxpaHn?

[lla nm je casjet ycknalieH npema nauujenTy (ykibyuyjyfin GuHaHcHjckm
aCneKT 11 pacnogjeny pecypca 1 3ajataka y nopoanuu)?

[la nv je toeroatesb 610 yKrbyuen?

[la nu ce nposjepuno Aa nn je naumjeHT pasymuo?

[pecranak nywwetba (raryc? Oa3a npomjeHe? bpoj nakoBarba v rofuHa nyLetba?
OnroBapajyfin casjeT y cknagy ca rogiHama, nosom, 06osberem U
$azom npomjeHe (kpaTko nocTalin Ha pasMULLIbatbe; 3aKa3aTy NocebHo
(aBjeTOBatbe 3a MPecTaHaK NyLuerba yKoNMKO je y Gasu pasmuLibarba/
npunpeme?

Ankoxon [la nu je naumjeHT ynuTaH 3a yuectanoct, KOMYUHY 11 BPCTY ankoxona?
Jla nu je o6jaLwtbeH pu3uK 0 X1No 1 xunepriaukemuje?

Bjexxbarme Bpcta 1 yuectanoct Bjex6u Koje Cy eBupeHTUpaHe
Ykonuko je 6uno noTpe6Ho, a N je NALMjEHT YUTaH Ha KOj1 HAulH Ce
Mory rojauaTy Bjexoe?
locTaBmbatbe UnrbeBa Koju ce Mory noctufin?

KapavoBackynapHu TexHuka Mjeperba KpBHOT NPUTUCKA?

PU3NK — KPBYM NPUTUCAK, | VI3MjepeH MHAeKC TjenecHe mace?

Mjepetbe nHaeKca M3mjepen 06um cTpyka?

TjenecHe mace

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)




- BOANY 3A MEHTOPCKE MOCJETE MALUMIEHTUMA OBOJbEIMM Of XPOHUYHUX BOJTECTU

(amoKoHTpoNa H1BoA
wehepay Kpau

[la nu je naumjeHT femoHcTpupao ynotpedy rmykometpa?

[la nv je onpao pyke npuje y3uMarba KPBHOT y30pka?

[lla nm je (y3 nuTana naupujeHTa KOMKO YecTo 1 Kada (Mpuje 11 HakoH jena)
BpLLI Mjepetbe? [la v Boan eBuAEHLMjY?

[LITa nauujeHT nogy3me y cyyajy BUCOKOT HUBOA Luefiepa y Kpai?

[la nn ce pa3roBapano o kanubpauwju rmykometpa?

(eKcyanHo n MeHTanHo
3[paBibe

[la nu ce pasrosapano o Tome?
[la nu je 6uno npuknagHo (KynTyponoLLKK, y CKnagy ca nonom,
rognHama)?

Kyhna nocjera
nawujeHty ca
HOBP

OnwuTe Tauke

WcnpaBHa ynoTpeba oproBapajyher KapToHa 3a eBuAeHLMjy
Mpernen 06aB/beH Npema NOrMYHOM pefocujeny

(Be Tauke y oproBapajynem kapToHy cy obpafeHe unn nnaHupaxe 3a
JL0JaTHY nogeTy

TexHuka NHXaNnpatba

[la nn je (y3 npoBjepuna Aa N NaumjeHT y31uMa pefoBHY U CMPaBHY
Tepanujy?

[la nv je npBo 3amonuna navujeHTa da AemMoHCTpupa ynotpeby
UHxanatopa’

YKONMKO Huje NpaBUIHO KOPUCTHO, Jia 1N MY je MOKa3ana UCnpasHy
TeXHUKY?

Mjeperse BpLUHOr
npoToka Ba3ayxa (PEF)

[lla nu je Gy3 u3mjepuna 1 fOKyMeHTOBanNa BPLUHY NPOTOK Ba3ZyXa Koz
nauujenta?

[lo Koje mjepe je 0Bnaiana TexHuKkom?

[la nu joj je 6una no3Hata MHTepNpeTaLyja BpUjeSHOCTY BPLUHOT NPOTOKA
1 noTpe6He npoueaype?

HPECTaHaK nyLeta

(raryc? 0a3a npomjeHe? bpoj nakoBatba M roguHa nyLuerba?
OnroBapajyfin casjeT y cknay ca roiHama, nosiom, 06osberbem U
$a3om npomjeHe (kpaTko noAcTahin Ha pa3MULLIbatbe; 3aka3aTi nocebHo
(aBjeTOBatb€ 3a MpecTaHaK NyLuetba YKONMKO je y Gasu pasmuLbarba/
npunpeme?)

Bjexbarbe

Bpcra nyuectanocr Bjex0u Koje cy eBuaeHTUpaHe
YKonuko je 6uno notpe6Ho Aa N je NawmjeHT yninTaH Ha Kojiu HaumH ce
MOry nojauaty Bjex«6e? locTaB/barbe Lubesa Kojit ce Mory noctuhn?

WcxpaHa

(OTBOpeHa NuTatba, HNP. LUTA je NaLujeHT jeo jyue?

[la nv je ata ncnpasHa MHGOPMaLKja 0 MCxpaHu?

[la nm je caBjet ycknaljeH npema nauujenTy (ykrbyuyjyfin GuHaHcHjckm
aCneKT 1 1 pacnogjeny pecypca 1 3ajjaTaka y nopoamum)?

[la nu je reroatesb 610 yKIbyueH?

[la nv ce npoBjepuno Aa m je naumjeHT pasymno?

Yuectanoct noropiarba
3/1paBCTBEHOT (Takba

MocTaBbatbe LbeBa Koju ce Mory nocTufin?

(ratyc umyHn3auuje

[la nv je npoBjepeH BaKLMHALMOHN KapTOH?

Mjepetbe KpBHOT
MPUTICKA U MHAEKCa
Tjenece mace

WcnpaBHo U3BeeHO 1 3a0UIbeXeH0

KyhHa nocjeta
nawujeHty ca
XUnepTeH3ujom

OnwTe Tauke

WcnpaBHa ynoTpeba oproapajyfier kapToHa 3a eBupeHUMjy
Mpernen 06aB/beH Npema JIOTUYHOM PeAoCnjey

(Be TauKe y 0roBapajyfiem KapToHy cy obpalheHe v nnaHupaHe 3a
[OZATHY nojeTy
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Mjepetbe KpBHOT licnpaBHo n3BefeHo 1 3aburbexeHo

NPUTIACKA U MHAEKE

TjenecHe mace

Junugny kpsu [pernenaHu u objalLbeHn naumjeHTy

Wexpana (OTBOpeHa NuTatba, HNP. LUTA je MaLWjeHT jeo jyue?
[la nn je nata ncnpaeHa MHGopMaLMja o Mcxpanm?
[Jla nu je caBjet ycknaheH npema naumjeHTy (yKibyuyjyhu GuHaHmjcku
aCneKT v pacnogeny pecypca yHytap nopoguue)?
[la nm je roeroatesb 610 yKibyuen?
[la nv ce npoBjepuno Aa i je naumjeHT pasymuno?

lpecraHak nywetba (raryc? ®a3a npomjeHe? bpoj nakoBarba 1 rofuHa nyLuerba?
OnroBapajyfin casjeT y cknagy ca roauHama, cnonom, 06osberem 1
$a3om npomjeHe (KpaTko NOACTULLATY HA Pa3MULLIbatbe; 3aKa3aTu
nocebHO CaBjeToBakbe 3a MPecTaHak MyLLetba yKoAnKo je y hasn
pasmuLLbatba/npunpeme?

KoHzymuparbe ankoxona | Yuectanoct, KonuuuHa v BpCTa ankoxona 3a Kojy cte nutanu?
[laT je npuKnapaH caBjet (KynTypoNoLLKMY, y CKnagy ca nonom,
roguHama)?

Bjexxbatbe BpcTa v yuectanoct Bjex6u Koje cy eBuAEHTMpaHe
YKonuKo je 6uno noTpebHo fia Nk je naumjeHT ynuTaH Ha Kojiu HaumH ce
mory nojauati Bjex6e? locTaB/barbe LusbeBa Koji ce Mory noctuhu?

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)
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BOAWY 3A MERTOPCKE TOCJETE
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- BOANY 3A MEHTOPCKE MOCJETE Y3 NMPOLJEHY COUMIANTHOTI CTATYCA

BOAWY 3A MEHTOPCKE NMOCJETE
Y3 NMPOLUJEHY COLIMJATTHOI CTATYCA

MnaH meHTOpucarwa 3a peaoBHy KyhHy nocjety Cy3 y3 npoujeHy coLujanHor cTtatyca

Llllll'beBlll MeHTOpuCama:

- [MpoujeHa couwmjanHor cTaTyca nauujeHTa Koju 3aloBo/baBa Kputepuj 3a KyhHy nocjety (na-
LMjeHT MMa OCHOBHO 060Jberbe, Ca CyMHOM UN Ha3HAKOM [ia je 1 CoLMjanHo YrpoXeH 1 ymja
3[paBCTBEHA Hera 3axTujeBa yKibyurBarbe CoLMjaIHOr CEKTOPa)

MpouunjerweHo Bpujeme 3a KyhHy nocjety ca meHTOopom (YKynHo 90 MuH + 30 MUH NpoBefeHnX
y nyTy = 120 muH/2 caTa)
MpunpemHn pa3rosop v nNpernes naumjeHToBor 34paBCTBEHOr KapToHa — 15 MUH

Opnasak y KyhHy nocjety — 60 MuH
MNMoBpaTHe nHdopmaLmje n pasrosop -15 MuH

Ceamuuy npuje KyhiHe nocjete ca meHTOpom, Cy3 nma 3agartak ga:
1. MpoHahe oprosapajyher nauujeHTa

— 3a Kojer ce cymhba MM MOCTOje Ha3HaKe fAa je 1 CoLMjaiHO YrpoXKeH 1 Ynja 3ApaBCTBEHA Hbera
3axTujeBa yK/byuuBatbe coLmjanHor cektopa

- WcnyrwaBa Kputepuj 3a KyhHy nocjety
2. KoHTaKTupa nauwmjeHTa/mopoguuy, fobuje carnacHoOCT 1 AOrOBOpU OAroBapajyhn TepmuH 3a

MeHTOpPCKy KyhHY nocjeTy y Tpajatby of jeaHor caTa. YKoNMKo je noTpebHo, No3BaTyh 1 Herosa-
Tesba Aa NpPUCYCTBYje.

3. MpucTyny 35paBCTBEHOM KapTOHY NauujeHTa 1 3aburbexin cbegehe:
- lMNonwuc gnjarHosa
- PagHwu cTaTtyc
— bpauHo cTame

- Ocrane peneBaHTHeE NogaTke

OaH npwuje kyhHe nocjeTte ca meHTopom, Cy3 nma 3agartak ga:

KoHTakTnpa nayujeHTa/nopoaunuy n noTBpAu 4OroBOPEHO Bpujeme 3a KyhHy nocjety

Mpunpemu noTpebHe NHGOPMaLMje U3 NaLMjeHTOBOT 34PaBCTBEHON KapToHa

Mpunpemn Konwvje egykaTMBHOIr/MHPOPMATUBHOT MaTepujana 3a NauunjeHTa

OpraHu3yje npeBo3, YKONMKO je noTpebaH

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



- BOANY 3A MEHTOPCKE MOCJETE Y3 NMPOLJEHY COUMIJANTHOI CTATYCA

Nme meHTOpa

Crame
nauujeHTa

Mpo6nemu/nurara o
KojuMa ce pa3roBapano

KomeHTapu meHTopa

Onwte
TauKe

Mpunpema

[l nn ce (y3 nobpo npunpemina? 1a i je ogabpana anekBaTHOT nawyjeHTa?
[la nu je npunpemina egykatiuBHI/MHGOPMATIBHI MaTepujan 3a naunjeHTa?

MopoanuHe npunuke

[la v je naumjent y 6paxy, uma nu ajeuy/pogutesve/6pahiy/cectpe, unn

Hekora o4 67KIX CPOAHIKA Ca Kojuma uma fo6py KomyHuKauwjy? Kakeu cy
FbIXOBY OZHOCY, Aa Nin ce Mef)ycobHo nowwTyjy/nomaxy/nocjehiyjy? la nu je Gy3
pa3roBapana 1 ca 0CTanuM YniaHoBMMa NOPOKLE, Ca ijeLioM, Te MpUMjeTuna
Ja v ¥Ma ofipeheHmx nponycTa y 0arojy, fa I je BUA/bIUBA BaCMUTHA
3anyLUTeHOCT, GIU3MYKa AU eMOLIMOHASTHA 3aMyLUTEHOCT AjeLie, fa U MMajy
af\eKBaTHY Bpury, poAUTEIbCKI Haf30p, OAPMABAjy U NIMUHY XUTUjeHY, WAy K
y wony? [la nv noctoje opeheHa Bjepcka/ayXoBHa yBjeperba Koz naunjeHTa/
MOPOAMLIE KOja yTUUY Ha Capafby U Koja 3axTujeBajy fa (y3 npunarogm cBoj
npuctyn?

MokpeTmuBocT
nauyujexTa

[la v je naumjeHT nokpeTaH U Henokpetak? [la nu je cnocobaH camocTanHo
o06aBsbatin ACK unu my je HeonxogHa Tyha nomoh? [la nu my HeonxoaHy nomoh
Mpy»ajy YNaHOBI MOPOAULIE UMK eroBaTerb? [la v je nopoauum notpeba
ZLonatHa nomoh 3a wery nauujexTa? [la nu nopozuua nocjeayje BO3uno um
MOCTOj\ OpraHN30BaH! HAUWH NPeB03a /10 34PaBCTBEHE UNN Heke Apyre
ycTaHoBe?

Bpaunu/napTHepcku
ofiHoM

[Jla nu je (y3 yTBpAMNa KakBu Cy OHOCK NALMjeHTa M MApTHepa, Aa 1 UMa
yectux cBaha, cykoba, yckpahuBatba QuHaHMja, HecknagHe KOMyHUKaLKje,
NpUjeTkb Pa3BOAOM, UTHOPHCatbe O CTPaHe jeiHOT NapTHepa, MpujeTHbH Aa
fie u3BpLUMTI QU3NUKO HaCKIbe Mpema ceb uni napTHepy, Za K je nauujeHTy
3abpatbeH 13nasak U3 kyhe, apyetbe, nocjeta poAdUHN U 34PaBCTBEHO]
ycTaHow? KakBa je nogjena mofu 1 3agataka u3mehy MyLUKIX 1 XKEHCKIX
yjlaHoBa nopoauLe?

Hacumbe y nopoauum

Jla nn je naupjenT ukaaa 610 XpTBa GU3MUKOT HaCU/ba (yaapatbe, ryparbe,
rahatbe NpeaAMeTMMa), NCMXMYKOT Hacuba (Bpujehatbe, OManoBaxaBatbe,
Ha3uBatbe NOrPAHUM UMEHIIMA, Y3HEMUPaBakbe), EKOHOMCKOT HaCUIba
(omy3umarbe HOBYAHUX CPeACTaBa, yckpahuBabe BNACTUTUX HOBYAHMX
CpefCTaBa), CeKCyanHor WK HeKor Apyror Buaa Hacusba yonhe? [la v je
NaLMjeHT HacumaH UM je 1o Hacunan?

MpuxsaheHocr op
CTpaHe cycjeacTBa

[la nv naumjeHTy nomasy KomLumje, Unu ra u3bjerasajy, UrHopuLLLY,
MPOBOLVPAjy, yuecTano no3usajy noanLyjy Ui NocTojin Heku Apyrv Big
Hecnararba Koju Yrpoxasa 34paBCTBeHO U coLmjanHo 6narocTarbe nauujeHta’

Marepujanta cutyauuja
1 oCTBapeHa NpaBa

[la nv naumjeHT ma cTanHu n3Bop npuxogda (3anocnetbe, nexsuja, nomoh
NOpoANLIEe), U NPUXOZ OZ CTPaHe coLmjanHe cyxbe (CTanHa unu noBpemeHa
coupjanHa nomoR), U npuxof 360r MHBANUAHOCTU? AKO NaLlMjeHT UMa
ofpeleHa HeocTBapeHa npaBa, Aa /i je temy/nopoguun/ (y3 fana ynyTe Kako
[a 0CTBapY Ta npasa’

Crambenm yaioBu

KakBwu cy ycnoBu cTaHoBatba, a v je 0be36ujeleHo rpujatbe, CTpyja, Boja,
pacBjeTa, 0cHOBHO nokyhicto? [la n je xurujeHa 3afososbasajyha? [la nu je
MPOCTOP aZleKBATaH NaLyjeHTOBOM 34PaBCTBEHOM CTatby?

195




196

- BOANY 3A MEHTOPCKE MOCJETE Y3 NMPOLJEHY COUMIANTHOTI CTATYCA

YKsbyyeHocTy [la nu je nauwjeHT akTUBaH Y 10KaNHOj 3ajeAHILIN, Y OKBMPY CBOjUX MOTYRHOCTH,
aKTUBHOCTU Y 3ajepHmup | A8 je unaH HeBnaZMHIX OpraHu3aLyja unm yapyxera ?
0co6e ca notewkohamay | [la nv ce naumjeHT jaB/ba PeAOBHO Ha KOHTPONHE Npernese, Aa v uMa Befin
MCUXUYKOM U GU3UMKOM | OPOj NOHOBHUX XOCNMTaNM3aLWja, Aa v je Mao NPUCUIHUX XOCUTaNM3auu;a,
pa3Bojy, ocobe o6omene | aa nu je iMao nokyLuaj Cyulnza, a n My je notpedaH HaA3op Of CTpaHe apyre
0f} TEXUX AYLIEBHUX 0cobe?
obosberba, 6uBLLM M
AKTUBHM OBUCHULIN
0 NCUXOAKTUBHUM
cyncraHuama,
anKoxony v apyrum
TOKCMKOMaHuWjama
[llanm je (y3 sokymenToBana kyhHy nocjeTy u eugeHTupana y noctojehy
Baxehy MeAMLMHCKY JOKYMeHTaLyjy ycTaHoBe CBe HeonxofHe nofatke? la
NV je Ha afieKBaTaH HauMH eBUAEHTUPaNa NPOLLjeHy COLMjalHor CTaTyca u (e
yTBpheHe counjante noTpebe naumjenta? [la v je ucnyHuna npenopyky LeHTpy
Hapephn Mnanvparbe 33 COLMjasHV paj U/wnu eBUeHTMPana 3anaxarba y eNekTPOHCKI KapToH
Kopauu naumjexTa? [la v je naumjeHT noTMyHO yNo3HaT 1 CpeMaH Ha To Jia, ¢ 063upom

Ha CTakbe Y KOjeM ce Hanasu, je HEONX0AHO YKIbYUnTy coLjanty ciyx6y? [la au
je NnaHupaHa HapeaHa nogjeta’

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)




MPUNOr

26

N3BJELUTAJHI OBPASAL
3A MEHTOPCTBO
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MPUNOr 26 - U3BJEWUTAJHW OBPA3AL 3A MEHTOPCTBO

- M3BJELUTAJH OBPA3AL, 3A MEHTOPCTBO

198

HOom sppasba:

Mevar yCcTaHoOBe:

MoTnuc rnaBHe cecTpe/TexHnyapa:

HOaTtym:

Ume n npesume Cy3:

Cy3

MeHTOp Cutyauuja naumjeHta

Murawa/npo6nemn o Kojuma ce
pasroBapano

KomeHTap meHTOpa

CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)




MPMNOr 26 - U3BJEWUTAJHW OBPA3AL 3A MEHTOPCTBO

Datym: Cy3

KomeHTap meHTOpa o Cy3:

MoTnuc meHTopa
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nPUNIor

27

N3BJELLUTAJHN OBPASAL
3A CACTAHKE ROJIETIJATTRHX TPYTTA

200 CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



nPunor 27 - U3BJEWUTAJHN OBPA3AL, 3A CACTAHKE KOJIETVJATTHUX TPYTIA

U3BJELUTAJH OBPA3AL, 3A CACTAHKE KOJNIETVJANMHUX TPYTMNA

J3Y Oom 3ppaBba

CacraHak pagHux Konerlnjanmnx rpyna

CacTaHak 6p.:

Hatym:

KoopguHatop KonerunjanHe rpyne:
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- M3BJELUTAJHM OBPA3AL, 3A CACTAHKE KOJIETVIJATTHUX TPYTIA

Hatym: Tpajame: MjecTo ogpkaBamba:

Cnuncak NPUCYTHUX:

KoopauHatop rpyne: 3anncHuyap/-Ka:

[HeBHW peg:

MmeHa meguumMHCKMX cecTapa/TexHUYapa Koje Cy npeactaBuiie Ciyyaj U3 npakce:

Teme o KojriMa ce ANCKYTOBAsO y fpYrom Avjeny cactaHka (Mme n GyHKUMja npefaBaya):

3aKkrbyyum

Mpwujepnor Tema 3a cbefehn cacTaHak KonerujanHe rpyne

VIMeHa MegMUMHCKUX cecTapa/TexHu4apa Koje hie npeactaBuTy clydajeBe 13 npakce

202 CMJEPHWLIE 3A YHATTPEREFE CECTPUHCTBA Y SAJENHNLIA HA HUBOY JEAUHILA TOKATTHE CAMOY(TPABE Y PEMYBIULIA CPIICKO)



MPUNOr

BOAWY 3A MIHTEPBJY CA
[TPUTTAOARVUMA PAFBVBVIM TPYTTA
CTAHOBHWLWTBA/HTTAHOBVIMA

HNXOBMX TTOPOLVILIA
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- BOANY 3A MHTEPBJY CA MPUNAAHNLUMMA
PAHUBUM IT'PYTNA CTAHOBHULWTBA/YTAHOBUMA HXOBUX NMOPOAULIA

BOAWY 3A UHTEPBJY CA NPUNAQHALWNMA PAHBUBUM TPYTIA
CTAHOBHULWITBA/MNTAHOBMA bbXOBUX MOPOAULIA

1.

10.

Kapa ce paz6onute By unu unaH Bawe nopopauue, koje 3gpaBcTBeHe ycnyre cy Bam notpe6He? Koje
34paBCcTBEHeE ycsyre obuMyHo Kopuctute?

Koje cy rnaBHu npobnemu ca Kojuma ce cycpeheTte npunmkom nocjete 34paBCTBEHOj YCTAHOBY Y
Bawem mjecty?

a. BVICOKM TPOLLUKOBW Jinjeyerba

6. Tewkohe y nyToBamy Ka 3paBCTBEHOj YCTaHOBM
L.HeOCTYMHOCT NInjeKoBa

[.30paBCTBEHN pafHULM He OfroBapajy Ha 1cKa3aHe notpebe
e. lyro Bprjeme yekama

¢d.Heoprosapajyhe pagHo Bpujeme

r. Apyro (Monumo fa HaBepneTe)

[a nu cmaTtpaTe Aa 34paBCTBEHE yCIyre AOCTYMNHE Y 34paBCTBEHOj YCTaHOBM Y Bawem mjecTy apek-
BaTHO ofrosapajy Bawum notpebama 1 notpebama Balue nopoguie 3a 3qpaBCTBEHOM 3aLUTUTOM?
AKO He, 3aLUTO He?

[a nv kopuctute gpyre 3npaBCTBEHE UM COLMjanHe ycnyre (MyTem LieHTpa 3a couujasniHmn pag, He-
BMAfMHKX opraHun3sauuja, apyrux HeGopmanHnx Mpexa)?

[a nn cTe yKrbyuyeHn y nporpam npriMapHe 3paBCTBEHU 3alUTUTE HAMUjeHEH parbrBUM rpyrnama
CTaHOBHULITBA?

[a nv nmaTe Heky BPCTY 34PaBCTBEHOT OCUryparba?

Ja nn je Bama nnn Hekome Kora no3Hajete yckpaheHa meguumMHCcKa ycnyra 36or HemoryhHocTu
nnaharba? [la nu ce pecnno Aa cte Tpebanu 3aPaBCTBEHY YCIYry WY NIVjeKoBe a fa UX HUCTe Tpa-
XKUJIN 3aTO LUTO MX HE MOXKETE MPUYLITUTI?

[Ja nn cTe 3af0BO/BbHN Ca OOHOCOM 3[PaBCTBEHMX PafHMKA Y jaBHMM 34pPaBCTBEHMM YCTaHOBaMa
npema nauujeHTnma?

Mo Bawwem muLbersy, lWTa 61 Morno nomohu nauujeHTUMa fa Majy 3aaoBosbaBajyhe NnckycTBo y
yctaHosw [133?7 [lopaTHa nuTama 3a NOACTMLA): 3[PaBCTBEHM pagHMLm nctora cnona? Mcre penu-
rmnje? U3 ncte eTHuuke rpyne? MegumumHcKa cecTpa/TexHmyap ymjecto goktopa/gokropuue? [lok-
TOp/goKTOpMLA YMjeCTO MedNLUNHCKe cecTpe/TexHuYapa? 34paBCcTBEHM pagHULM KOju gonase y
KyhHy nocjety?

[a nu Bac je nkapa nocjetnna cectpa y 3ajegHuum / naTpoHaxHa cectpa? AKo jecTe, kako bucTe
onvcanu To nckycteo? Koje cy Hajsehe npeaHocTn 1 MmaHe KyRHUX nocjeTa MeanuUHCKUX cectapa/
TexHuyapa?

O6aBu1TK Pa3roBop Ca HEKONMKO MaumjeHaTa/unaHoBa NOPoAMLE, YKIbyuyjy MyLIKapLe v »KeHe Koju

Cy NPUMNAHMLM YTPOXKEHNX KaTeropuja CTaHOBHULLTBA Kao WTO Cy: CTapuje 0cobe (Moce6HO OHM Koju

XuBe camm), ocobe ca NHBaNUAUTETOM (MCKIbyuyjyhn meHTanHe 601ecHUKe), TPYAHULE U MOPOAUIbE,

He3anocneHu, Pomu, noBpaTHULN, 0CObe ca XPOHMUYHNM 000/bEeHMA, XKPTBE HAaCKIba, a0NeCLEeHTH,

KOPUCHWLM OMOjHUX CYNCTaHUW, TEPMUHANHKW NaunjeHTn, oborbenm on XVB/ANOC-a, camoxpaHu poau-

Terby, 6eckyhHULW, UMUTPaHTK, 3aTBOPEHULN, 0cobe Koje 6onyjy of pujeTKnx bonectu, Utg.

Mpuje pasroBopa 06aBe3HO UHGOPMMCATH O CBPCY 1 TPAXKUTU CarfacHOCT Y NMCaHOj popmu

CMJEPHULE 3A YHANPEBERE CECTPUHCTBAY 3AJEAHULINA HA HUBOY JEAUHNLA TOKATTHE CAMOYNPABE Y PEMYBTALIM CPNCKOJ



- BOAWNY 3A UHTEPBJY CA MPUMAOAHNLUMMA
PAHUBUM I'PYTNA CTAHOBHULWITBA/YTAHOBUMA HUXOBUX MOPOAOULIA

NHdopmauumje n carnacHOCT nauujeHTa 3a MHTEpPBjyncame

Hasue ncrtpaxkusama: Koje cy 3apaBcTBeHe notpebe yrpoXKeHnx rpyna CTaHOBHULLTBA?

UnmbeBn NCTpa>knBamwa

Jlom 3apaBrba CNPOBOAW TPEHYTHO WCTpaxuBatbe Aa bu ce yTBpaune
3[paBCcTBEHe noTpebe 1 Npobnemun yrpoxeHnx byaun. Monumo Bac aa yamete yuewhe. ViHpopmaumje
Koje Ham npyxuTe brhe Beoma KOpUCHe 3a pa3Bujarbe HOBUX 1 yHanpehere nocTtojehnx 3gpaBcTBe-

HUX yCNyra 3a YyrpoeHe rpyne CtTaHOBHULUTBA.

Bawe yuewhe

Mmate npaBo ga npuctaHeTe unu ogbujete yyewhe. EBeHTyanHo og6ujarbe yyewha Hehe HY Ha Koju
HauuH yTrUaTn Ha fobujarbe 3apaBcTBeHe 3awwTmTe 1 noctojehe 6eHedurumje. NMo3mBamo Bac ga y3me-
Te yuewhe nyTem nMHTeBjya Koju Hehe TpajaTu gyxe of 60 MyHYyTa (camo jegHom). MocTasbahe Bam ce
nyTarba o Bawmm 3gpaBcTBeHUM NOTpebama 1 Mmjepama Koje 61 Mornie OAroBOpUTY Ha Te 34 paBCTBEHE
notpebe. Bawwn ogrosopu he ce bumbexnTu.

MoBjepmusoct nHpopmaumja
CBV 0AroBOPM Ha NMOCTaBIbEHA NUTakbA U CBE LITO KaXkeTe TOKOM UHTEPBjya CTPOro je nosjepsbrBo. Ha
camoM yNUTHUKY Hehe ce 3anucrBaTtu Bawe nme, a gokymeHTaumja he ce uyBaTi Ha CUr'YpPHOM MjecTy.

NHdopmucaH/a cam Te y NOTNYHOCTU CXBaTam CBpXy, 06um u moryhe ncxoge mor yyewhay
ncTpaxkusaty. MNoce6HO pasymujem Aa je MOj AONPMHOC aHOHMMAH.

MoTnuc nayumjeHTa WAme n npesume naymjeHTta
(wTamnaHum cioBMMa)

Datym:
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OBa ny6nukauumja o6jaB/beHa je y okBupy lMpojekTa jayarba ceCTPUHCTBA
y BocHu n XepueroeuHu, Koju noap>xaBa Bnaga LUBajuapcke, a cnpoBoau KoH3opuuj QoHoayuje
¢pamu n XeHeBcKe yHBep3uTeTcke 6onHuLe. Cagp»Kaj oBe nyb6nvkaumje He ofpakaBa Hy»KHO
ctaBoBe Bnage LliBajuapcke.
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